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CAPITOLUL 1 

Intra in scená sentimentele 


Intrá in scená sentimentele 

Sentimentele de durere, de plácere sau cele intermediare sunt 
piatra de temelie a minpi noastre. Ignorám adesea aceastá reali- 
tate elementara, deoarece imaginile mentale ale obiectelor §i eve- 
nimentelorcare ne inconjoará, impreuná cu imaginile cuvintelor 
$i propozipilor care le descriu, consuma o mare parte din atenpa 
noastrá supraincárcatá. Dar ele sunt prezente - sentimentele 
miilor de emopi $i stári inrudite, linia muzicalá neintreruptá a 
minplor noastre, murmurul continuu al melodiei universale care 
se stinge doar cánd adormim, murmur ce se transforma íntr-un 
cantee triumfator cánd suntem stápánip de bucurie sau íntr-un 
reeviem índoliat cánd ne cople§e§te tristeza.* 

Data fiind ubicuitatea sentimentelor, ne-am putea inchipui 
cá am epuizat demult cunoa$terea lor - cáte sentimente exista, 
cum fiineponeazá, ce ínseamná ele dar lucrurile nu stau deloe 
a§a. Dintre tóate fenomenele mentale pe care le putem descrie, 
sentimentele §i ingredientele lor esenpale - durerea §i plácerea - 

* Sensul principal al cuvántului „sentiment“ feeling] se refera la o 
anumitá variantá a tráirii durerii sau plácerii, a$a cum apare in emopi 
sau in fenomenele inrudite; alt sens ffecvent intálnit se refera la expedente 
cum e atingerea, cánd constatám forma sau textura unui obiect [aici feeling 
inseamná „senzape“ - n. red.]. De-a lungul acestei cárp, dacá nu se 
precizeazá contrariul, termenul „sentiment“ va fi intotdeauna folosit 
conform sensului principal. ( N.. a.) 
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sunt cele mai pupn ínflese in termeni biologici, mai precis neuro- 
biologici. Lucrul e cu atát mai surprinzátor dacá pnem cont cá 
societáple avansate cultiva tara rezerve sentimentele ¡p inves- 
tesc atát de multe resurse §i eforturi in manipularea acestor sen- 
timente prin intermediul alcoolului, drogurilor, medicamentelor, 
máncárii, sexului real sau virtual, al tuturor tipurilor de consum 
§i al tuturor tipurilor de practici religioase sau sociale care te 
fac sá te simp bine. Ne tratám sentimentele cu pilule, báuturá, 
stapuni de relaxare, sáli de antrenament §i exercipi spirituale, 
dar nici publicul, nici $tiin{a nu au ajuns sá in^eleagá ce sunt sen¬ 
timentele din punct de vedere biologic. 

Aceastá stare de fapt nu má surprinde cu adevárat, dacá pn 
cont de tóate lucrurile pe care mi le-am inchipuit incá din copi- 
lárie despre sentimente. ín marea lor majoritate, ele erau pur 
§i simplu false. De pildá, credeam cá sentimentele sunt imposibil 
de definit precis, ceea ce nu era cazul cu obiectele pe care le 
puteai vedea, auzi sau atinge. Spre deosebire de aceste entitáp con¬ 
crete, sentimentele erau intangibile. Cánd am inceput sá reflectez 
asupra felului in care creierul reu§e§te sá creeze mintea*, am accep- 
tat opinia larg ráspánditá dupá care sentimentele sunt incom- 
patibile cu o descriere §tiinpficá. Putea fi studiat modul in care 
creierul ne face sá ne mi$cám. Puteau fi studiate procésele sen- 
zoriale, vizuale etc., §i puteam in^elege cum apar gándurile. Putea 
fi studiat modul in care creierul inva^á $i memoreazá gándurile. 
Puteau fi studiate chiar §i reacpile emoponale ce apar ca ráspuns 
la diverse obiecte sau evenimente. Dar sentimentele - care pot fi 
deosebite de emopi, dupá cum vom vedea in urmátorul capítol - 
rámáneau insesizabile. Sentimentele páreau cá vor rámáne pentru 
totdeauna un mister. Erau personale §i inaccesibile. Era imposibil 
de explicat cum apar ele sau unde se desfajará. Pur §i simplu 
nu se putea ajunge „in culisele" sentimentelor. 

* In englezá, mind inseamná „minte“, dar $i „spirit“, ceea ce poate 
crea o ambigú i tate pentru cititorul román. Dat fiind contextul neurologic, 
am tradus constant mind prin „minte“. (N. red.) 
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La fel ca in cazul con$tiinfei*, sentimentele se aflau dincolo 
de granitele $tiintei, izgonite nu numai de scepticii care setemeau 
cá vreun preces mental ar putea fi intr-adevár explicat de neuro- 
íjtiinte, dar chiar $i de neurologi veritabili care proclamau limitan 
insurmontabile. Faptul cá eu insumi am luat aceastá credinfá 
drept realitate e dovedit de numero$ii ani pe care i-am petrecut 
studiind orice altceva in afará de sentimente. A trecut ceva timp 
pana sá-mi dau seama cá aceastá interdicte e nejustificatá $i 
cá neurobiologia sentimentelor nu e mai pufin viabilá decát 
neurobiologia vázului sau amemoriei. Dar in cele din urmá am 
facut-o, in mare parte pentru cá m-am confruntat cu realitatea 
pacientilor, ale cáror simptome m-au obligat sá le cercetez afec- 
punile neurologice. 

Imaginati-vá, de exemplu, un individ care, in urma lezárii unei 
zone din creier, devine incapabil sá simtá compasiune sau jená 
-atunci cánd e cazul sá simtá compasiune sau jená darsepoate 
simti fericit, trist sau infricoíjat absolut la fel ca inainte sá se insta- 
leze afectiunea neurologicá. Nu v-ar pune pe gánduri? Sau ima- 
ginaji-vá un individ care, in urma lezárii altei zone din creier, e 
incapabil sá simtá fricá in situatiile in care frica este reacta potri- 
vitá, dar poate in continuare simti compasiune. Cruzimeaafectu- 
nii neurologice poate fi o groapá fará fünd pentru victímele sale - 
pacientii $i aceia dintre noi care trebuie sá-i observe. Dar cruzimea 
bolii e ráspunzátoare $i pentru singura sa trásáturá izbávitoare: 
separánd intre ele functile nórmale ale creierului uman, adesea 
cu o stranie precizie, afectunea neurologicá ne oferá o cale unicá 
de acces in fortáreaja creiemlui $i a minfii umane. 

Reflectile asupra situatiei acestor pacienti, $i a altora cu 
afectuni comparabile, au condus la ipoteze fascinante. ínprimul 
rand, únele sentimente puteau fi impiedicate prin afectarea unei 
regiuni cerebrale bine defínite; pierderea unui anume sector al 


* La Damasio, „con$tiintá“ are sensul de consienta, nu e incárcat de 
conotatii morale. (N. red.) 
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circuitelor cerebrale ducea la pierderea unui anume tip de eve- 
niment mental. ín al doilea ránd, era limpede cá sisteme cere¬ 
brale diferite contro lau sentimente diferite: afectareaunei anumite 
arii din anatomia cerebralá nu facea sá dispara concomitent tóate 
tipurile de sentimente. Ín al treilea ránd, $i cel mai surprinzátor, 
cánd pacientii i§i pierdeau capacitatea de a exprima o anumitá 
emotie, i$i pierdeau $i capacitatea de a trái sentimentul cores- 
punzátor. Dar reversul nu era adevárat: unii pacienti care i$i pier- 
duserá capacitatea de a trái anumite sentimente puteau incá sá 
exprime emopi le corespunzátoare. E oare posibil ca, de$i emopile 
$i sentimentele sunt inrudite, emopile sá se nascá primele, iar 
sentimentele ulterior, sentimentele urmánd intotdeauna emopile 
ca o umbrá? ín pofida stránsei lor ínmdiri §i aparentei simulta- 
neitáp, se párea cá emotiile preced sentimentele. Dupá cum vom 
vedea, descoperirea acestei legáturi a deschis o bre$á pentru 
investigarea sentimentelor. 

Asemenea ipoteze puteau fi téstate cu ajutorul tehnicilor 
imagistice care ne permit sá creám imagini ale anatomiei $i 
activitátii creierului uman. Pas cu pas, inicial la pacienti, apoi 
atat la pacienti, cát $i la persoane fará afectiuni neurologice, cole- 
gii mei $i cu mine am inceput sá cartografiem geografía creierului 
sensibil. Scopul nostru era dezváluirea retelei de mecanisme care 
permit gándurilor noastre sá declan$eze stári emoponale $i sá 
producá sentimente . 1 

Emotiile §i sentimentele au jucat un rol important, dar foarte 
diferit, in douá dintre cárple mele anterioare. In Descartes 'Error* 
am prezentat rolul emopilor $i sentimentelor in luarea deciziilor. 
ín The Feeling ofWhat Happens am subliniat rolul emopilor 51 
sentimentelor in constructia sinelui. ín cartea de fapí má concentrez 
asupra sentimentelor inserí - ce sunt $i ce ne oferá ele. Majori- 
tatea datelor pe care le prezint nu erau dísponibile cánd am scris 

* Vezi traducerea in limba románá: Eroarea luí Descartes. Emofiile, 
ratiunea si creierul uman, Humanitas, Bucure$ti, 2004. (N. red.) 
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cártile anterioare, acum aparánd o baza mai solida pentru ínjele- 
gerea sentimentelor. Astfel, scopul principal al acestei cárji este 
sá prezinte noile rezultate privind semnificajia umaná §i natura 
sentimentelor §i fenomenelor inrudite, a§a cum le vád eu acum, 
in calitate de neurolog, cercetátor in domeniul neuro§tiinjelor 
§i om care simte. 

In esenjá, am ajuns sá cred cá sentimentele suntexpresia stárii 
de bine sau a suferinfei, a$a cum se manifestá ele in minte §i in 
corp. Sentimentele nu sunt un simplu omament adáugat emo- 
jiilor, ceva de care ne-am putea dispensa. Sentimentele pot fi, $i 
adesea sunt, dezváluiri ale stárii vitale a intregului organism - 
oridicare aválului (dez-váluire) in sens propriu. Dacá viaja este 
ca mersul pe sármá, majoritatea sentimentelor sunt expresii ale 
strádaniei de a ajunge la echilibru, perspective asupra minunatelor 
reglaje §i cor#cjii fara de care, la próxima gre§ealá, totul s-ar prá- 
bu§i. Dacá existá ceva in viaja noastrá care dezváluie deopotrivá 
micimea §i márejia noastrá, atunci acest lucru sunt sentimentele. 

íncepe acum sá se intrevadá insumí felul in care aceastá dez- 
váluire are loe in mintea noastrá. Creierul folose§te un numár 
de regiuni specifice care colaboreazá la reprezentarea nenumá- 
ratelor aspecte ale activitájilor corpului sub forma hárjilor neu- 
rale. Aceastá reprezentare e complexá, un tablou in permanentá 
transformare al viejii aflate in pliná desfigurare. Canalele chi- 
mice $i neurale ce transmit la creier semnalele cu care poate fi 
pictat acest tablou al viejii sunt la fel de specifice ca panza care 
le recepjioneazá. Misterul modului in care simjim este acum 
ceva pujin misterios. 

E firesc sá ne intrebám dacá incercarea de a injelege senti¬ 
mentele are vreo valoare in afara satisfacerii curiozitájii. Existá 
mai multe motive care má fac sá cred cá are. Lámurirea neuro- 
biologiei sentimentelor §i emojiilor premergátoare lor ne oferá 
o cale de abordare a problemei minte-corp, problema esenjialá 
pentm a injelege cine suntem. Emojiile §i reacjiile inrudite lor 
sunt legate de corp, sentimentele sunt legate de minte. Studierea 
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modului !n care gándurile declan^eazá emopi sau a modului 
in care emopile corporale devin acel gen de gánduri pe care le 
numim sentimente ne oferá o perspectiva remarcabilá asupra 
minpi §i corpului, cele douá manifestári aparent diferite ale unui 
organism uman unic §i unitar. 

Acest efort are §i rezultate practice. Ne putem acepta ca 
explicarea biologiei sentimentelor $i emopi lor stráns inrudite 
cu ele sá contribuie la tratarea efectiva a unor cauze majore de 
suferinta umaná, printre ele numárándu-se depresia, durerea 
$i dependerá de droguri. Mai mult, a in telege ce sunt sentimen- 
tele, cum funcponeazá §i ce inseamná ele este o condipe sine 
qua non pentru elaborarea in viitor a unei perspective asupra 
omului mai corectá decát cea din prezent, perspectiva care sá 
tina cont de progresele $tiintelor sociale, §tiintelor cognitive 
$i biologiei. De ce ar avea aceasta o utilitatepractica? Pentru cá 
succesul sau e§ecul omenirii depinde in mare másurá de modul 
in care publicul $i institutiile care guvemeazá societatea vor 
incorpora aceasta perspectiva revizuitá asupra omului in princi- 
piile $i politicile lor. íntelegerea neurobiologiei emopilor $i 
sentimentelor e esenpalá pentru formularea unor principii $i 
politici capabile sá reducá suferinta $i sá sporeascá prosperi- 
tatea. De fapt, noile cuno$tinte au legáturá directá cu felul in 
care oamenii gestioneazá tensiunile nerezolvate intre interpre- 
tárile sacre $i cele laice ale propriei lor existente. 

Odatá ce am prezentat in linii mari scopul meu principal, 
e momentul sá explic de ce o carte dedicatá noilor idei despre 
natura $i semnificatia sentimentelor umane are un titlu care il 
invocá pe Spinoza. De vreme ce nu sunt filozof, iar aceastá carte 
nu este despre filozofia lui Spinoza, e firesc sá vá intrebap: de 
ce Spinoza? Explicaba scurtá este cá in orice discupe privind 
emopile §i sentimentele umane Spinoza e o referintá esenpalá. 
Spinoza considera pulsiunile, motivapile, emopile §i sentimentele 
- numite cu un termen generic afecte - un aspect central al 
umanitápi. Bucuria p suferinta au fost douá concepte-cheie in 
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Incercarea lui de a In^elege omul §i de a propune cái prin care 
§i-ar putea trái mai bine via^a. 

Explicaba lungá e de natura mai curánd personalá. 

Haga 

1 decembrie 1999. Amabilul portar de la Hotel des Ides insista: 
„N-ar trebui sá ie§ip pe vremea asta, domnule, lásap-má sá vá 
chem o malina. Bate vántul ráu. E aproape uragan, domnule. 
Uitap-vá la steaguri.“ íntr-adevár, steagurile par sá-§i ia zborul, 
iar norii gonesc spre est. De§i steagurile ambasadei din Haga 
sunt pe punctul sá fie smulse, refuz oferta. Prefer sá má plimb, 
spun. Má descurc eu. §i apoi, privip ce frumos se vede cerul 
printre nori! Portarul habar n-are unde má duc §i n-am de gánd 
sá-i spun. Oare ce !?i ínchipuie? 

Ploaia aproape s-a oprit, iar cu pupná hotárare vántul e u§or de 
Invins. Pot merge foarte repede $i má pot orienta dupá harta 
mea mentalá. La capátul aleii care 
trece prin fa{a lui Hotel des Indes, 
la dreapta mea, se pot vedea ve- 
chiul palat $i Mauritshuis, domínate 
de chipul lui Rembrandt - gázdu- 
iesc o retrospectivá a autoportretelor 
lui. Dincolo de pia^a din fa{a muze- 
ului strázile sunt aproape pustii, de$i 
aici e centrul ora$ului §i e o zi de 
lucru obi§nuitá. Probabil cá oamenii 
au fost avertizap sá rámáná acasá. 

Cu atát mai bine. Am ajuns la Spui 
tara sá má lupt cu aglomeraba. Dupá 
ce trec de Noua Bisericá, drumul devine complet necunoscut $i 
ezit o clipá, dar alegerea e evidentá: o iau la dreapta pe Jacobstraat, 
apoi la stánga pe Wagenstraat, apoi din nou la dreapta pe Stillever- 
kade. Cinci minute mai tárziu ajung pe Paviljoensgracht §i má 
opresc !n fa^a numárului 72-74. 
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Fabada e a§a cum mi-o imaginasem - o cládire mica pe trei 
niveluri, de lájimea a trei ferestre, o casa olandezá tipicá, mai 
degrabá modesta decát luxoasá. E bine intrejinutá §i pesemne cá 
la fel trebuie sá fi arátat in secolul al XVII-lea. Tóate ferestrele 
sunt inchise, nu vád nici un semn de viaja. Poarta e vopsitá de 
curánd, iar langa ea e fixat un clopojel strálucitor de alamá. Pe 
marginea lui serie spinozahuis. Apás pe buton cu hotáráre, dar 
tara mari speranje. Ináuntru nu se aude nici un zgomot, nu se 
mi§cá nici o draperie. Nici la telefon nu mi-a raspuns nimeni cánd 
am incercat sá sun mai devreme. Spinoza e inchis pentm public. 

Acesta e local ín care Spinoza §i-a petrecut ultimii §apte 
ani din scurta lui viaja §i in care a murit in 1677. Tratatul teo¬ 
lógico-politic, la care lucra cánd s-a mutat, a fost publicat ano- 
nim pe cánd locuia aici. Tot aici a terminat Etica, lucrare publicatá 
dupa moartea sa, aproape la fel de anonim. 

Nu am nici o speranjá sá vizitez astázi casa, dar nu e totul 
pierdut. ín spajiul verde care separá cele douá sensuri ale strázii 
il descopár pe Spinoza in persoaná, ascuns pe jumátate de frun- 
zele bátute de vánt, stánd tácut §i gánditor, incremenit in bronz. 
Pare muljumit §i netulburat de agitajia meteorologicá, a§a cum 
e de a§teptat, odatá ce a supraviejuit unor fiirtuni §i mai puter- 
nice in vremea lui. 

ín ultimii ani m-am aflat in cáutarea lui Spinoza, uneori in cárji, 
alteori umblánd prin tot felul de locuri, iar acesta e motivul 
pentru care má aflu astázi aici. Un joc straniu, dupá cum puteji 
vedea, §i pe care nu mi-1 propusesem niciodatá. Motivul pentru 
care am ajuns la el Jine in mare parte de o coincidenjá. L-am 
citit pe Spinoza pentru prima datá in adolescenjá - nu existá 
o várstá mai buná pentru a citi scrierile lui Spinoza despre reli- 
gie §i politicá -, dar trebuie sá spun cá, de§i únele idei mi-au lásat 
o impresie durabilá, venerajia pe care mi-a inspirat-o a fost mai 
degrabá abstractá. Era in acela^i timp fascinant §i paralizant. 
Mai tárziu, nu m-am gándit cá Spinoza ar fi important pentru 
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munca mea, iar cuno§tin{ele mele in domeniu erau reduse. $i 
totuiji, exista un citat al lui pe care il pretuisem intotdeauna - pro- 
venea din Etica $i se referea la nopunea de sine iar Spinoza 
a reintrat in via(a mea cánd m-am gándit sá-1 citez p aveam nevoie 
sá verific acuratetea citatului §i contextul. Am gásit citatul p era 
intr-adevár cel de pe hártiuta ingálbenitá prinsá cu ani in urmá 
pe perete. Apoi insá am inceput sá cítese textul dinainte p de dupa 
pasajul in cauzá, p pur p simplu nu m-am putut opri. Spinoza 
rámásese acelap, dar nu p eu. Multe din lucrurile care inainte 
imi páruserá impenetrabileimi erau acum familiare, ciudat de 
familiare, p extrem de relevante pentru anumite aspecte ale cer- 
cetárilor mele. Nu eram pe cale sá devin expert in Spinoza. De 
pildá,unelepasajemi se páreau in continuare opace, p am ramas 
cu contradictii nerezolvate intre idei chiar p dupá mai multe 
lecturi. Continuam sá ñu nedumerit, ba chiar exasperat. in general 
insá, de bine, de ráu, descopeream cá sunt intr-o plácutá rezo- 
nanjá cu idei le lui, cam a§a cum se intámplá cu personajul din 
romanul The Fixer al lui Bemard Malamud, personaj care a citit 
cáteva pagini din Spinoza p nu s-a mai putut desprinde de carte: 
„.. .nu intelegeam tóate cuvintele, dar, atunci cánd te afli in fata 
unor asemenea idei, te simti de parcá ai zbura pe mátura unei 
vrájitoare". 2 Spinoza discuta subiectele care má preocupaserá 
cel mai mult ca om de piinpí - natura emopilor p sentimen- 
telor p relapa dintre minte p corp -, iar aceleap subiecte ii 
preocupaserá pe multi alti gánditori din trecut. Mi se párea insá 
cá, in cáteva din aceste probleme, Spinoza a prefigurat solutiile 
pe care le oferá acum cercetátorii. Lucrul era surprinzátor. 

De exemplu, cánd Spinoza spune cá iubirea nu este decát 
bucuria insofitá de ideea cauzei externe, el separá limpede pro- 
cesul in care simtim un sentiment de procesul in care avem o 
idee despre un obiect care poate decíanla o emope. 3 Bucuria 
e un lucru, obiectul care o provoacá e un alt lucru. Bucuria sau 
suferinta, impreuná cu ideea obiectelor care o provoacá pe una 
sau pe alta, se únese, desigur, in cele din urmá in minte, dar ele 
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sunt procese inipal distincte in organismul nostru. Spinoza pre- 
zentase un mod de operare pe care oamenii de piinjá modemi 
1-au demonstrat: organismele vii posedá capacitatea innáscutá 
de a reacciona prin emopi la diferite obiecte sau evenimente. 
Reacpa e urmatá de un anumit tipar de sentiment, care conpne 
cu necesítate o forma de plácere sau de suferinjá. 

Spinoza afirma de asemenea cá puterea afectelor este atát 
de mare, incát singura speran^á de a invinge un afect dáunátor 
- o pasiune iraponalá - e sá ne lásám coplepp de un afect 
pozitiv mai putemic, unul declan$at de gandiré. Un afect nu poate 
fi ínfránat, nici ínldturat, decát de un afect contrar mai putemic 
decát afectulpe care vrem sá-l infránám. 4 Cu alte cuvinte, Spi¬ 
noza ne recomandá sá contracarám o emope negativa cu o emope 
mai putemicá, dar pozitivá, produsá prin gandiré p efort intelec¬ 
tual. Ideea cá pasiunile trebuie subjugate cu ajutorul unor emopi 
induse de rapune, p nu doar cu ajutorul rapunii puré, e o idee 
fundamentalá in opera lui. Acest lucru nu e deloe u$or de infáp- 
tuit, dar Spinoza nu punea mare pre( pe sarcinile u$oare. 

Ideea sa cá mintea p trupul sunt atribute (sá le numim mani- 
festári) paralele ale aceleiap substanje e foarte importantá pentru 
ceea ce urmeazá sáprezintaici. 5 Refuzánd sá intemeieze mintea 
p corpul pe substanje diferite, Spinoza ip afirma dezacordul fa(á 
de felul in care eraprivitá problema minte-corp in época sa. Opo- 
zipa lui ie§ea in evidenjá intr-un ocean de conformism. $i mai 
interesantá e afirmajia lui cá mintea* omeneascá este ideea cotpu- 
lui omenesc. 6 Aceasta deschidea o perspectivá captivantá. Poate 
cá Spinoza a intuit principiile din culisele mecanismelor natu- 
rale responsabile pentru manifestárile paralele ale minpi p corpului. 
Dupá cum voi aráta mai tárziu, eu sunt convins cá procésele men- 
tale se intemeiazá pe hárple cerebrale ale corpului - ansambluri 

* In versiunea románeascá a Eticii, latinescul mens e tradus prin „suflet“, 
iar in versiunea englezá prin „mind“. Am preferat sá folosim sistematic 
termenul „minte“, pentru a ne conforma textului lui Damasio p a ne sitúa 
intr-un cadru neurologic. ( N. red.) 
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de tipare neuronale ce reprezintá ráspunsuri la evenimente care 
provoacá emopi §i sentimente. Nimic nu putea fí mai benefic decát 
sá intálnesc aceastá afirmare a lui Spinoza $i sá má intreb care 
e semnificapa ei. 

Asta ar fi fost mai mult decát suficient pentru a-mi alimenta 
curiozitatea legatá de Spinoza, dar existau §i alte lucruri care 
sá-mi suscite interesul. Pentru Spinoza, organismele se strádu- 
iesc cu necesítate in mod natural sá-§i menpná propria existen^á; 
aceastá strádanie necesará constituie esen^a lor reala. Organis¬ 
mele se nasc cu capacitatea de a-§i regla via^a, ceea ce le permite 
sá supraviepiiascá. La fel de natural, organismele tind sá atingá 
o „mai mare desávár$ire“ a funcponárii, pe care Spinoza o 
echivaleazá cu bucuria. Tóate aceste strádanii §i tendin^e sunt 
declan§ate ín mod incon$tient. 

Din propozipile sale simple $i lipsite de sentimentalism se 
poate deduce cá Spinoza a intrezárit o arhitecturá a reglárii viepi 
conformá cu ideile urmate douá secóle mai tárziu de William 
James, Claude Bemard §i Sigmund Freud. Mai mult, refuzánd sá 
recunoascá in naturá un proiect indreptat spre un scop anume $i 
consideránd cá mintea §i corpul sunt alcátuite din componente 
care se pot combina in diverse tipare de la o specie la alta, Spinoza 
e compatibil cu perspectiva evoluponistá a lui Charles Darwin. 

ínarmat cu aceastá conceppe revizuitá privind natura umaná, 
Spinoza a legat nopunile de bine §i ráu, de libértate §i mántuire 
cu afectele §i reglarea viepi. El a sugerat cá nórmele care ne cálá- 
uzesc comportamentul personal §i social ar trebui formúlate in 
conformitate cu o mai profundá cunoa§tere a omului, o cunoa$- 
tere care sá ajungá la Dumnezeul sau Natura dináuntrul nostru. 

Unele dintre ideile lui Spinoza au devenit parte integrantá 
a culturii noastre, dar, din cáte §tiu, el nu e o referinpí pentru 
eforturile modeme de a in^elege biología minpi. 7 Aceastá absenpi 
e interesantá in sine. Spinoza este un gánditor mult mai celebru 
decát se crede. El pare sá rasará din neant, intr-o inexplicabilá 
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splendoare solitará, dar impresia e falsa - in pofida originali- 
tápi sale, e stráns legat de época lui intelectualá. Apoi, Spinoza 
pare sá se dizolve la fel de brusc, fará urma§i - alta impresie 
falsa, dat fiind cá esenfa unora dintre ideile sale interzise se regá- 
se§te in Epoca Luminilor §i mult mai tárziu, in secolul care a 
urmat morpi sale. 8 

O posibilá explicape pentru statutul de celebritate necunos- 
cutá al lui Spinoza pne de scandalul pe care 1-a declan§at in 
vremea sa. Dupa cum vom vedea (in capitolul 6), cuvintele lui 
au fost considérate eretice §i au fost interzise timp de decenii, 
fiind cítate, cu rare exceppi, doar in atacurile indreptate impotriva 
operei sale. Aceste atacuri au paralizat majoritatea tentativelor 
admiratorilor sai de a-i discuta in mod public ideile. Continuitatea 
fireascá a recunoa§terii intelectuale care inso(e§te opera unui 
gánditor a fost astfel intreruptá, de§i únele dintre ideile sale au 
fost folosite fará a li se menpona sursa. Aceastá stare de fapt 
nu explicá insá de ce faima lui Spinoza a continuat sá sporeascá, 
dar filozoful a rámas necunoscut páná cánd Goethe §i Words- 
worth au inceput sá serie despre el. O mai buná explicape este, 
poate, cá Spinoza nu e u§or de cunoscut. 

Dificultatea incepe cu problema existenfei mai multor Spinoza 
care trebuie luap in considerare, cel pupn patru dupá socoteala 
mea. Primul este Spinoza cel accesibil, inváfatul religios radical 
care intrá in conflict cu bisericile din vremea sa, prezintá o nouá 
idee de Dumnezeu §i propune o nouá cale pentru mántuire. Apoi 
este Spinoza ca arhitect politic, gánditorul care schifeazá trásátu- 
rile unui stat democratic ideal, populat de cetáfeni fericip §i 
responsabili. Al treilea Spinoza este cel mai pupn accesibil dintre 
top: filozoful care apeleazá la adevárurile §tiinfei, o metodá 
de demonstrape §i intuipe geometricá pentru a ajunge la o per¬ 
spectiva asupra universului §i oamenilor care il populeazá. 

Identificarea acestor trei Spinoza §i a raporturilor dintre ei 
ne aratá cát de complex poate fi Spinoza. Dar mai existá §i un al 
patrulea Spinoza: protobiologul. Acesta e gánditorul-biolog ascuns 
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in spatele nenumáratelor propozipi, axiome, demonstrapi, leme 
§i note. Dat fiind cá multe dintre progresele §tiinjei emopilor §i 
sentimentelor sunt tn acord cu propunerile pe care Spinoza a 
inceput sá le articuleze, cel de-al doilea scop al cárpi mele este 
de a face legátura intre acest mai pupn cunoscut Spinoza §i o 
parte din neurobiologia de azi. Repet ínsá, aceastá carte nu e 
despre filozofia lui Spinoza. Nu má refer la gándirea lui Spinoza 
in afara aspectelor pe care le consider relevante pentru biologie. 
Scopul meu este mai modest. Unul dintre meritele filozofiei este 
cá, de-a lungul intregii sale istorii, aprefígurat §tiinja. La rándul 
ei, §tiinfa cred cá trebuie sá recunoascá acest efort istoric. 


ín cáutarea lui Spinoza 

Spinoza este relevant pentru neurobiologie in pofida faptului 
cá reflecpile sale asupra minpi umane s-au náscut dintr-o preo¬ 
cupare mai largá pentru condipaumaná. Preocuparea fundamen- 
talá a lui Spinoza viza raportul omului cu natura. A incercat sá 
lámureascá aceastá relape cu scopul de a propune mijloace rea¬ 
liste pentru salvarea omenirii. Unele dintre aceste mijloace erau 
personale, aflate sub controlul individului, iar áltele se bazau 
pe ajutorul oferit individului de anumite forme de organizapi 
sociale §i politice. Gándirea sa descinde din cea a lui Aristotel, 
dar, deloe surprinzátor, fundamentarea biologicá e mai fermá. 
Spinoza pare sá fi intrezárit o relape intre fericirea colectivá §i 
cea personalá, pe de o parte, §i salvarea speciei umane §i struc- 
tura statului, pe de altá parte, cu mult inaintea lui John Stuart 
Mili. Cel pupn consecinjele sociale ale gándirii lui par sá fi 
fost recunoscute din plin. 9 

Spinoza a pledat pentru un stat democratic ideal, ale cñrui semne 
distinctive erau libertatea expresiei - flecare om trebuie lásat sá 
gándeascá ce vrea fi sá spuná ce gándefte, seria el 10 -, sepa- 
rarea puterilor in stat §i un contract social generas care promova 
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bunástarea cetátenilor §i armonia guvemárii. Spinoza a vorbit 
despre tóate acestea cu mai mult de un secol inainte de Decía- 
rapa de Independerá §i de Primul Amendament. Faptul cá in efor- 
turile sale revolucionare Spinoza a anticipat §i anumite aspeóte 
ale biologiei modeme este cu atát mai fascinant. 

Cine a fost acest om care a putut concepe mintea §i corpul 
in moduri nu numai profiind opuse perspectivei majoritápi con- 
temporanilor sai, ci §i remarcabil de actúale cu peste trei sute 
de ani mai tárziu? Ce imprejurári au dat naltere unui spirit atát de 
rebel? In incercarea de a ráspunde la aceste intrebári, trebuie sá 
luám in considerare inca un Spinoza, omul din spatele a trei pre¬ 
mune diferite - Bento, Baruch, Benedictus -, un individ deopo- 
trivá curajos §i precaut, intransigent §i curtenitor, arogant $i 
modest, deta§at §i amabil, admirabil §i iritant, deschis catre obser- 
vape §i concret, dar mándm cá aparpne lumii spiritului. Senti- 
mentele personale nu se dezváluie niciodatá direct in scrierile 
sale, nici macar in stilul sáu, iar imaginea lui trebuie recompusá 
din mii de indicii indirecte. 

Aproape fará sá-mi dau seama, am inceput sá caut persoana 
din spatele strametápi operei. Imi doream pur $i simplu sá intál- 
nesc in imaginapa mea omul $i sá stau pupn de vorbá cu el, 
sá-i cer autograful pe un exemplar al Eticii. Relatarea cáutárii 
mele $i povestea viepi lui Spinoza au devenit al treilea scop 
al acestei cárp. 

Spinoza s-a náscut in prosperul Amsterdam al anului 1632, cu 
adevárat in toiul Epocii de Aur a Olandei. In acela§i an, la micá 
distanpí de cáminul familiei Spinoza, Rembrandt van Rijn in 
várstá de douázeci §i trei de ani picta Lecfia de anatomie a doc- 
torului Tulp, tabloul care 1-a facut celebru. Patronul lui Rem¬ 
brandt, Constantijn Huygens, om de stat §i poet, secretar al printului 
de Orania $i prieten cu John Donne, devenise de curand tatál lui 
Christiaan Huygens, care avea sá fie unul dintre cei mai celebri 
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astronomi $i fizicieni din tóate tim- 
purile. Descartes, cel mai mare fílo- 
zof al vremii, pe atunci in várstá de 
treizeci §i doi de ani, locuia de ase- 
menea la Amsterdam, pe strada 
Prinsengraacht, $i se intreba cum 
vor fí primite noile sale idei privind 
natura umaná in Olanda $i in strái- 
nátate. ín curan d urma sá inceapá 
sá-i predea algebra tánárului Chris- 
tiaan Huygens. Spinoza a venit pe 
lume in mijlocul unor man bogápi, 
atát intelectuale, cát $i financiare, dupa cum seria cu indrep- 
tápre Simón Schama despre Amsterdamul acelei epoci. 11 

Bento a fost numele pe care Spinoza 1-aprimit 1 anaciere de la 
párinpi sai, Miguel $i Hana Debora, evrei sefarzi portughezi care 
se stabiliserá la Amsterdam. La sinagoga $i printre prieteni, in 
bogata comunitate de evrei negustori $i invájap din Amsterdam, 
a fost cunoscut drept Baruch. A adoptat numele de Benedictus 
la vársta de douázeci $i patru de ani, dupa ce a fost expulzat de 
sinagoga. Spinoza a abandonat confortul cáminului din Amster¬ 
dam §i $i-a inceput pribegia seniná $i voluntará, a cárei ultima 
etapa s-a consumat aici, in Paviljoensgracht. Numele portughez 
Bento, cel evreiesc Baruch §i cel latín Benedictus inseamná tóate 
acela$i lucm: binecuvántat. Prin urmare, ce ascunde un nume? 
Destul de multe, a§ spune. Cuvintele pot fi echivalente la supra- 
fa(á, dar conceptele din spatele fiecáruia diferá mult. 



Pnidenfá 

Vreau sá intru in casá, dar poarta e inchisá. Tot ce pot face e sá-mi 
inchipui cá cineva coboará dintr-un $lep ancorat in apropiere, 
intrá in casá $i intreabá de Spinoza (Paviljoensgracht era pe vre- 
mea aceea un canal mare; mai tárziu a fost astupat $i transformat 
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ín stradá, la fel cum s-a intámplat cu multe canale din Amster- 
dam §i Venejia). Minunatul Van der Spijk, proprietarul §i pic- 
torul, ar deschide u$a. L-ar pofti amabil pe oaspete in atelierul 
sáu, in spatele celor douá ferestre de langa intrarea principalá, 
l-ar invita sá a$tepte §i s-ar duce sá-i spuná chiria§u!ui sáu, Spi- 
noza, cá il cauta cineva. 

Camerele lui Spinoza se aflau la etajul al treilea, iar el 
ar cobori scárile in forma de spiralá, acele teribile scári stráns 
curbate, tipice pentru arhitectura olandezá. Spinoza ar fí ele- 
gant imbrácat in costumul sáu fidalgo - nu prea nou, nu prea 
purtat, bine intrejinut, un guler alb apretat, pantaloni trei sfer- 
turi negri, o vestá neagrá de píele, un sacou negru din pár de 
cámilá care ii cade bine pe umeri, pantofí negri strálucitori 
din piele, cu catarame mari de argint, §i poate un bastón de 
lemn, pentru a-1 ajuta sá se descurce mai bine pe scári. Spi¬ 
noza avea o slábiciune pentru pantofíi din piele neagrá. Faja 
lui armonioasá $i proaspát rasá $i ochii lui mari §i negri strá- 
lucind de inteligenjá i-ar domina infáji$area. $i párul lui era 
tot negru, la fel ca spráncenele lungi; pielea era máslinie, sta- 
tura mijlocie, trupul zvelt. 

Cu politeje, chiar amabilitate, dar intr-o manierá directá, eco- 
nomicá, oaspetele ar fí poftit sá spuná ce 1-a adus acolo. Acest 
dascál generas putea intrejine conversajii despre opticá, politicá 
$i credinjareligioasá. S-ar serví ceaiul. Van der Spijk ar continua 
sá picteze, in cea mai mare parte a timpului in tácere, dar cu 
o sánátoasá demnitate democraticá. Cei $apte exuberanji copii 
ai sái s-ar retrage in camerele din spatele casei. Doamna Van 
der Spijk ar coase. Ajutoarele ar trebálui in bucátárie. Aveji 
imaginea in faja ochilor. 

Spinoza ar fuma din pipa sa. Aroma ei s-ar lupta cu aroma 
terebentinei in vreme ce s-ar pune intrebári, s-ar da ráspunsuri, 
iar soarele ar asfínji. Spinoza a primit nenumáraji oaspeji, de 
la vecini §i rude ale familiei Van der Spijk páná la tineri studenji 
nerabdátori §i tiñere femei impresionabile, de la Gottfried Leibniz 
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$i Christiaan Huygens pana la Henry Oldenburg, pre^edintele 
recent infiinfatei Societáp Regale Britanice. Judecánd dupa tonul 
corespondenfei sale, era mai infelegátor cu oamenii simpli §i mai 
pupn rábdátor cu egalii sai. Se pare cá ii putea suporta cu u$u- 
rinfá pe nerozii mode$ti, dar nu §i pe ceilalp. 

ími pot de asemenea imagina un cortegiu funerar, tn alta 
zi cenu$ie, 25 februarie 1677, sicriul simplu al lui Spinoza, urmat 
de familia Van der Spijk $i de „numero$i oameni ilu$tri, cu totul 
§ase trásuri", inaintánd incet spre Biserica Nouá, aflata la doar 
cáteva minute depártare. Merg inapoi catre Biserica Nouá, urmánd 
traseul lor probabil. $tiu cá mormántul lui Spinoza se aflá in 
curtea bisericii, iar dupá locuinfa celui viu má pot indrepta la 
fel de bine cátre locuinfa celui mort. 

Curtea bisericii e ímprejmuitá de un gard, dar porp le sunt larg 
deschise. Nu existá un cimitir propriu-zis, doar tufe, iarbá, mu$chi 
§i alei pline de noroi printre copa- 
cii inalp. Gásesc mormántul cam 
pe unde má a^teptam sá fie, in 
fiindul curtii, in spatele bisericii, 
cátre sud-est, o lespede §i o piatrá 
funerará simple $i tocite de vreme. 
in afara numelui, pe piatra funerará 
stá scris caute!, ceea ce in latiná 
inseamá „Fii prudent!". E un sfat 
care dá fiori, dacá ne gándim cá 
rámá$pele lui Spinoza nu se aflá de 
fapt in mormánt §i cá trupul lui a 
fost furat, nimeni nu §tie de cátre 
cine, cándva dupá inmormántare, cánd corpul se afla in bise- 
ricá. Spinoza ne spusese cá flecare om trebuie sá gándeascá 
ce vrea $i sá spuná ce gánde$te, dar nu atát de repede, nu incá. 
Fii prudent. Ai grijá ce spui (§i scrii), altminteri nici mácar 
oasele tale nu vor scápa. 
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Spinoza folosea cuvántul caute ín corespondenja lui, impri- 
mat sub desenul unui trandafir. ín ultimul deceniu de viaja, seríenle 
lui erau intr-adevár sub-rosa*. Indicase o imprimerie inexistentá 
pentru Tratat §i mencionase alt ora§ decát cel in care a fost publicat 
(Hamburg). Pagina destinatá autorului rámásese alba. Chiar $i 
a§a, §i in pofida faptului cá era scrisá in latina, nu in neerlan- 
dezá, autoritájile olandeze au interzis cartea in 1674. Dupa cum 
era de a$teptat, a fost trecutá §i in Indexul Vaticanului dedicat 
cárjilor periculoase. Biserica o considera un atac deschis impo- 
triva religiei organizate §i a structurilor puterii politice. Dupa acest 
incident, Spinoza nu a mai publicat nimic. Lucru deloe surprin- 
zátor. Ultímele lui scrieri se aflau inca in sertarul biroului sáu in 
ziua cánd a murit, dar Van der Spijk §tia ce trebuie facut: a trimis 
cu un §lep intregul birou la Amsterdam, unde a fost predat edito- 
rului real al lui Spinoza, John Rieuwertz. Colecjia de manuscrise 
postume - Etica mult revizuitá, o Gramática ebraicá, al doilea 
Tratat politic neterminat $i Tratatul despre indreptarea inte- 
lectului - a fost publicatá mai tárziu in acela§i an, anonim. Tre¬ 
buie sá avem in vedere aceastá stare de fapt cánd vorbim despre 
provinciile olandeze ca despre paradisul toleranjei intelectuale. 
Fárá indoialá cá a§a a fost, dar toleranja avea limítele ei. 

ín cea mai mare parte a viejii lui Spinoza, Olanda a fost repú¬ 
blica, iar in anii sai de maturitate Marele Protector** Jan De 
Witt a dominat viaja política. De Witt era ambijios §i autocrat, 
dar era un om luminat. Nu e limpede cát de bine il cuno^tea pe 
Spinoza, insá cu siguranjá auzise de Spinoza §i a domolit mánia 
politicienilor calvini§ti conservatori atunci cánd Tratatul a ince- 
put sá provoace scandal. De Witt poseda un exemplar al cárjii 
incá din 1670. S-a spus cá i-ar fi cerut párerea filozofului cu 
privire la probleme religioase §i politice, iar Spinoza ar fi fost 
incántat de respectul pe care i-1 aráta De Witt. Chiar dacá aceste 

* Joc de cuvinte, sub-rosa inseamná secret, confidenjial. (N. t.) 

** Funcjia de Mare Protector ( raadpensionaris ) al Olandei era inves- 
titá cu mai multa putere executivá decát cea de guvemator. (N. red.) 
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zvonuri sunt neintemeiate, nu incape indoialá cá De Witt era 
interesat de gándirea política a luí Spinoza p privea cel pupn 
cu simpatie vederile luí religioase. Spinoza s-a simptpe drept 
cuvánt protejat de prezen(a lui De Witt. 

Relativa siguranjá a lui Spinoza a fost cunmatá abrupt in 1627 
de unul dintre cele mai intunecate episoade din Epoca de Aur a 
Olandei. íntr-o brusca rástumare a situapei, típica pentru aceastá 
época instabilá poli tic. De Witt p trátele lui au fost lin§ap, fiind 
bánuip pe nedrept cá ar fi trádat cauza olandezá in rázboiul cu 
Franca. Atacatorii i-au lovit cu bate p i-au injunghiat pe frapi De 
Witt in timp ce ii tárau cátre spánzurátoare, iar cánd au ajuns acolo 
au constatat cá nu mai era nevoie sá fie spánzurap. Au dezbrácat 
cadavrele, le-au spánzurat cu capul in jos, le-au spintecat p le-au 
táiat in bucáp. Fragméntele au fost vándute ca suveniruri, mán¬ 
cate crude sau gátite, in toiul celei mai dezgustátoare veselii. 
Tóate acestea s-au intámplat nu departe de locul in care má aflu 
acum, chiar lángá casa lui Spinoza, p au reprezentat probabil 
cea mai intunecatá perioadá din viata lui. Aceste atacuri i-au 
§ocat pe mulp gánditori ¡¿i politicieni ai vremii. Leibniz a fost 
ingrozit, la fel p imperturbabilul Huygens, aflat in siguranjá, 
la París. Dar Spinoza a fost distrus. Sálbáticia aceasta a dezváluit 
natura umaná in tot ce are ea mai ráu p 1-a zdruncinat din calmul 
pe care se stráduise atát de mult sá-1 menpná. A pregátit o placá 
pe care seria ultimi barbororum (barban absolup) p voia s-o 
a§eze in apropierea rámáptelor. Din fericire, injelepciunea prag- 
maticá a lui Van der Spijk a avut cápig de cauzá. Pur p simplu 
a incuiat u$a ¡p a pástrat cheia, iar Spinoza a fost astfel impiedicat 
sá plece de acasá, indreptándu-se spre o moarte sigurá. Spinoza 
a strigat in public - singura datá, se spune, cánd ceilalp 1-au vázut 
in chinurile unor emopi incontrolabile. Siguranja oferitá de sta- 
tutul de intelectual, atáta cát fusese páná atunci, se sfárpse. 

Prívese mormántul lui Spinoza incá o datá p imi amintesc de 
inscripta pe care Descartes o pregátise pentru propriul lui mor- 
mánt:,Acela care s-a ascuns bine a tráit bine." 12 Doar douázeci 
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$i $apte de ani separa moartea acestor doi contemporani (Des¬ 
cartes a murit in 1650). Ambii $i-au petrecut cea mai mare parte 
a vie(ii ín paradisul olandez, Spinoza prin na$tere, celálalt prin 
op(iune - Descartes §i-a dat seama din tinere(e cá ideile lui vor 
intra probabil in contradicpe cu preceptele Bisericii Catolice 
$i ale monarhiei franceze, §i s-a mutat ín Olanda. Amándoi au 
fost insá obliga(i sá se ascundá $i sá se prefacá, iar in cazul lui 
Descartes poate chiar sá-$i distorsioneze propria gandiré. Motivul 
e evident. In 1633, la un an dupa moartea lui Spinoza, Galilei 
a fost interogat de Inchizipa Romana §i pus sub arest la domi- 
ciliu. ín acela$i an, Descartes a oprit publicarea Tratatului despre 
om, dar, chiar $i a$a, a trebuit sá faca fa(á unor atacuri vehemente 
impotriva perspectivei sale asupra naturii umane. Pe la 1642, ín 
contradic(ie cu ideile sale anterioare, Descartes apostulat existen(a 
unui suílet nemuritor separat de corpul perisabil, poate pentru 
a preveni alte atacuri. Dacá aceasta i-a fost intenpa, strategia 
a reu$it páná la urmá, dar nu ín timpul vie(ii sale. Mai tárziu 
a ajuns páná ín Suedia pentru a deveni consilierul excentricei 
regine Cristina. A murit in toiul primei iemi petrecute la Stock- 
holm, la vársta de patruzeci $i patru de ani. Avem tóate motívele 
sá ne bucurám cá tráim alte vremuri, dar chiar $i in zilele noastre 
ne cutremurám cánd ne gándim la amenin(árile care planeazá 
asupra unor libertáp atát de greu dobándite. Poate cá avertis- 
mentul caute e íncá valabil. 

ín timp ce párasesc curtea bisericii, gándurile mele se indreaptá 
spre strania semnifica(ie a acestui loe de veci. De ce Spinoza, 
care s-a náscut evreu, e ínmormántat lángá aceastá márea(á bise- 
ricá protestantá? Ráspunsul e la fel de complicat ca tot ce (ine de 
Spinoza. Poate cá a fost ínmormántat aici pentru cá, fiind expulzat 
de confra(ii lui evrei, a fost automat considerat cre$tin; cu sigu- 
ran(á nu putea fi ínmormántat in cimitirul evreiesc din Ouderkerk. 
Dar nu se aflá cu adevárat aici poate pentru cá nu a devenit nicio- 
datá cu adevárat cre$tin, protestant sau catolic, iar mul(i il consi- 
derau ateu. $i pe drept cuvánt. Dumnezeul lui Spinoza nu era 
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nici evreu, nici cre§tin. Dumnezeul lui Spinoza era pretutindeni, 
nu puteai vorbi cu el, nu ráspundea la rugáciuni, exista !n flecare 
partícula din univers, fará inceput §i fará sfar§it. íngropat §i nein- 
gropat, evreu §i nu tocmai, oarecum portughez, olandez, dar nu 
chiar, Spinoza a aparpnut tuturor §i nimánui. 

Cánd má intorc la Hotel des Indes, portarul se bucurá cá má vede 
íntreg. Nu pot rezista tentapei. íi spun cá sunt in cáutarea lui Spi¬ 
noza, cá am fost la casa lui. Robustul olandez e luatprin surprindere. 
Se opre§te §ocat §i murmurá, dupá o pauzá: „Vrep sá spunep... 
filozoful?“ Ei bine, §tie cine e Spinoza. La urma urmei, Olanda 
e una din fárile cu cel mai ridicat nivel de instrucpe din lume. 
Dar habar n-are cá Spinoza a locuit In ultima parte a viepi la 
Haga, $i-a incheiat aici cea mai importantá operá, a murit aici, 
e inmormántat aici - má rog, oarecum - §i nu departe are o casá, 
o statuie §i o piatrá funerará. La drept vorbind, pupni §tiu tóate 
lucrurile astea. „Nu prea se mai vorbe§te despre el !n zilele 
noastre“, spune portarul meu prietenos. 


In Paviljoensgracht 

Douá zile mai tárziu má intorc pe strada Paviljoensgracht, la 
numárul 72, iar de data asta amabilele mele gazde au aranjat sá 
pot vizita casa. Vremea e §i mai rea astázi, iar vántul care bate 
dinspre Marea Nordului pare un uragan. 

ín atelierul lui Van der Spijk e doar cu pupn mai cald decát 
afará, §i cu siguranfá mai intuneric. ín memoria mea rámáne un 
amestec de verde §i gri. E un spapu mic, u§or de repnut §i u§or 
de modificat in imaginape. Rearanjez mental mobila, luminez 
incáperea §i o incálzesc. Rámán sufícient timp pentru a-mi inchi- 
pui mi§cárile lui Spinoza §i ale lui Van der Spijk pe aceastá scená 
ingustá, §i trag concluzia cá nici un fel de redecorare n-ar putea 
transforma aceastá incápere in salonul confortabil pe care Spinoza 
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íl merita. E o lecpe de modestie. ín acest spapu strámt, Spinoza 
a primit nenumárap vizitatori, intre care Leibniz §i Huygens. ín 
acest spapu strámt Spinoza lúa masa - cánd nu era atát de prins 
de lucru incát sá uite cu totul de mancare - §i vorbea cu sopa 
lui Van der Spijk §i cu gálágiopi lui copii. In acest spapu strámt 
a ramas zdrobit de vestea asasinárii fraplor De Witt. 

Cum a putut Spinoza supraviepii acestor constrángeri? S-a 
eliberat, fará indoialá, prin infinita intindere a minpi sale, un 
spapu mai vast §i nu mai pupn rafinat decát palatul Versailles cu 
grádinile lui, unde, chiar in acea vreme, Ludovic al XlV-lea, cu 
doar §ase ani mai tánár decát Spinoza §i destinat sá-i supravie- 
tuiascá inca treizeci, se plimba urmat de o intreagá suitá. 

Emily Dickinson avea cu siguran^á dreptate cánd spunea cá 
un singur creier, fiind mai vast decát cerul, poate conpne mintea 
unui om destoinic, §i in plus intreaga lume. 



CAPITOLUL 2 

Despre pofte si emotii 


Dafi-i credit lui Shakespeare 

Daji-i credit lui Shakespeare cá a ajuns aici inaintea voastrá. Catre 
finalul lui Richard al II-lea, cu coroana deja pierdutá §i sub 
ameninjarea ínchisorii, Richard ii impártá§e§te fará sá vrea lui 
Bolingbroke o posibilá diferenjá intre ideea de emojie $i cea de 
sentiment. 1 Cere o oglindá, i$i studiazá chipul, priveli^tea distru- 
gerii. Observa apoi cá „suspinul $i bocetul“, vizibile in exterior, 
sunt doar „biete umbre ale durerii mele nevázute“ care i§i are 
substanja „in tácere“. Suferinja lui, dupa cum spune, „pe diná- 
untru roade“. ín doar patru versuri, Shakespeare afirma cá pro- 
cesul unitar $i aparent singular al afectului, pe care adesea il 
numim cu u$urinjá §i indiferenjá cu oricare din cele douá nume, 
emojie sau sentiment, poate fi analizat pe bucáji. 

Strategia mea pentru lámurirea sentimentelor se bazeazá 
pe aceastá diferenjá. Este adevárat cá folosirea comuná a 
cuvántului emofie tinde sá cuprindá $i nojiunea de sentiment. 
Dar, in incercarea noastrá de a injelege lantul complex de eve- 
nimente care incepe cu emojia §i sfar§e§te cu sentimentul, putem 
fi ajutaji de separarea de principiu intre partea procesului care 
devine publicá $i cea care rámáne privatá. Pentru scopurile acestei 
cárji, voi numi prima parte emofie, iar a doua parte sentiment, in 
conformitate cu acel injeles al termenului pe care 1-am menjionat 
mai sus. II rog pe cititor sá accepte aceastá alegere a cuvintelor 
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íji conceptelor pentru cá ea ne va permite sá descoperim ceva 
despre biología care se aflá in spatele lor. Promit sá aduc din nou 
impreuná emopile p sentimentele la sfarptul capitolului 3. 2 

Prin uimare, in contextul acestei cárp, emopile sunt acpuni sau 
mi§cári, multe din ele exterioare, vizibile pentrn ceilalp cánd apar 
pe chip, in voce sau in anume comportamente. Desigur, únele 
componente ale procesului emopei nu sunt vizibile cu ochiul liber, 
dar pot deveni „vizibile“ prin examenele piinpfice pe care le avem 
la dispozipe, de pildá testele hormonale sau inregistrárile undelor 
electrofiziologice. Pe de alta parte, sentimentele sunt intotdeauna 
ascunse, a§a cum trebuie sá fie tóate imaginile mentale, insesiza- 
bile pentru oricine altcineva in afara proprietarului lor de drept, 
cea mai privatá posesiune a organismului in al cámi creier apar. 

Emopile se joacá pe scena corpului. Sentimentele sejoacá pe 
scena minpi. 3 Dupá cumvom vedea, emopile p multitudinea reac- 
pilor inrudite care stau la baza lor fac parte din mecanismele ele¬ 
mentare ale reglárii viepi; p sentimentele contribuie la reglarea 
viepi, dar la un nivel mai inalt. Emopile p reacpile inrudite par sá 
preceadá sentimentele inevolupa viepi. Emopile p fenomenele inru¬ 
dite sunt fundamentul sentimentelor, evenimentele mentale ce alcá- 
tuiesc temelia minplor noastre p a cáror naturá vrem s-o lámurim. 

Emopile p sentimentele sunt atát de stráns impletite intr-un 
proces continuu, incát tindem sá le privim ca pe un singur lucru. 
íntr-o situape normalá, putem observa insá diferite segmente de-a 
lungul procesului continuu p, folosindu-ne de microscopul neuro- 
piintelor cognitive, avem indreptáprea sá deosebim segméntele 
intre ele. Cu ochiul liber, p cu o mulpme de analize piinpfice, un 
observator poate examina obiectiv comportamentele care alcá- 
tuiesc o emope. íntr-adevár, preludiul procesului sentimentului* 

* in original, the process of feeling. O traducere fidelá ar fi „proce- 
sul simtirii" sau, mai exact, „procesul simtirii sentimentului", dar pentru 
cá „a simt¡“ are p alte conotapi (vezi nota autorului de la ínceputul pri- 
mului capítol) p pentru a nu complica exprimarea am ales sá traducem 
prin „procesul sentimentului". (N. red.) 
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poate fi studiat. Transformarea emojiei §i sentimentului in obiecte 
de studiu sepárate ne poate ajuta sá descoperim cum simjim. 

Scopul acestui capítol este de a explica mecanismele cere- 
brale §i corporale ráspunzátoare pentru declan§area §i desfa- 
§urarea unei emojii. Ne concentram aici pe ,,ma§inária“ intrinsecá 
a emojiei, nu pe imprejurárile care conduc la emojie. Má a§tept 
ca ínjelegerea emojiilor sá ne dezváluie cum apar sentimentele. 


Emofiile preceda sentimentele 

ín discutía privind intáietatea emojiilor asupra sentimentelor, 
daji-mi voie sá íncep atrágándu-vá atenjia asupra unui lucm care 
la Shakespeare rámáne ambiguu in versurile rostite de Richard. 
El se leagá de cuvántul umbrá §i de posibilitatea ca, admijánd 
cá emojiile §i sentimentele sunt diferite, ultímele sá apara inaintea 
primelor. Suspinele §i hócetele vizibile din exterior sunt umbre 
ale durerii nevázute, spune Richard, un fel de reflecte in oglindá 
a obiectului principal - sentimentul de durere -, a§a cum chipul 
din oglindá al lui Richard e o reflecte a obiectului principal 
al piesei, Richard. Aceastá ambiguitate rezoneazá bine cu intu¬ 
ida noastrá naturalá. Tindem sá credem cá ceea ce e ascuns repre- 
zintá sursa a ceea ce e exprimat. Ín plus, ?tim cá atunci cánd 
e vorba de minte sentimentele sunt cele care conteazá cu ade- 
várat. „Acolo, in tácere, e substanja“, spune Richard, vorbind 
despre durerea lui ascunsá, iar noi suntem de acord cu el. Sufe- 
rinja sau incántarea ne-o dau sentimentele propriu-zise. ín sens 
restráns, emojiile sunt exteriorizári. Dar „principal“ nu inseamná 
„primul“ §i nu inseamná „declan?ator“. Pozijia centralá a senti¬ 
mentelor eclipseazá problema aparipei lor §i favorizeazá perspec¬ 
tiva conform cáreia sentimentele apar primele, iar apoi sunt 
exprimate prin emojii. Aceastá perspectivá e incorectá §i, cel 
pujin in parte, e ráspunzátoare pentru intárzierea gásirii unei 
descrieri neurobiologice plauzibile a sentimentelor. 
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Se dovede§te cá sentimentele sunt !n cea mai mare parte umbre 
ale exprimárii exterioare a emopilor. lata ce ar fi trebuit sá spuná 
de fapt Richard, cu scuzele de rigoare fapí de Shakespeare: „sus- 
pinul p bocetul aruncá o intolerabilá p nevázutá umbrá a durerii 
in tácerea sufletului meu“. (Ceea ce imi amintepe de cuvintele 
luí James Joyce din Ulise : „Shakespeare este terenul de váná- 
toare al tuturor minplor care p-au pierdut echilibrul." 4 ) 

Ajunp in acest punct, e firesc sá ne intrebám de ce emopile 
preceda sentimentele. Ráspunsul meu e simplu: avem intái emopi, 
iar apoi sentimente, deoarece evolupa a proiectat intái emopile, 
iarapoi sentimentele. Emopile sunt compuse din reacpi simple 
care inlesnesc supraviepúrea unui organism p astfel ajung sá 
se impuná in cursul evolupei. 

Pe scurt, pe cei pe care zeii voiau sá-i salveze, intái ii faceau 
inteligenp, sau cel pupn a$a se pare. Cu mult inainte ca fiin- 
iele vii sá posede ceva asemánátor unei inteligente creatoare, 
chiar p inainte de a avea un creier, lucrurile s-au petrecut ca 
p cum natura ar fi hotárát ca via^a sá fie in acelap timp extrem 
de prefioasá p extrem de primejdioasá. $tim cá natura nu 
face proiecte p nu hotárápe a§a cum fac artipii p inginerii, 
dar aceastá imagine e sugestivá. Tóate organismele vii, de 
la umila amibá la om, se nasc avánd dispozitive proiectate sá 
rezolve automat problemele elementare ale viepi, fará a fi 
nevoie sá raponeze in sensul propriu al termenului. Aceste 
probleme sunt: descoperirea surselor de energie, incorporarea 
p transformarea energiei, menpnerea unui echilibru chimic 
interior compatibil cu procésele vítale, menpnerea structurii 
organismului prin repararea elementelor sale uzate sau dis- 
truse p indepártarea agenplor extemi care ar putea provoca 
boli sau ráni fizice. Termenul homeostazá acoperá ansamblul 
reglajelor p starea de viapi regulatá ce rezultá din ele. 5 

De-a lungul evolupei, echipamentul innáscut p automat de 
conducere a viepi - mecanismul homeostazei - a devenit foarte 
sofisticat. La baza organizárii homeostazei gásim reacpi simple, 
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precum apropierea ori indepártarea unui intreg organism ín 
raport cu un anumit obiect sau cre§terea activitápi ( excitafie ) 
ori scáderea activitájii (calm sau Unirte). La un nivel mai inalt 
de organizare intálnim reacjii competitive sau cooperative. 6 Ne 
putem imagina mecanismul homeostazei ca pe un mare arbore 
multiramificat al fenomenelor legate de reglarea autómata a 
viejii. La organismele pluricelulare, pominddejos in sus, iatá 
ce gásim in arbore: 

Ín ramurile cele mai de jos 

• Procesul metabolismului. Acesta inelude componente meca¬ 
nice §i chimice (de ex., secrejii endocrine/hormonale, contracjii 
musculare legate de digestie etc.) urmárind sá menpná echi- 
librul chimiei inteme. Aceste reaejii guvemeazá, de pildá, ritmul 
cardiac §i tensiunea arterialá (care contribuie la distribuya potri- 
vitá a fluxului sangvin in corp), ajustarea aciditájii §i alcalinitápi 
mediului intem (fluidele din sánge §i din spajiile dintre celule) §i 
stocarea §i distribuirea proteinelor, lipidelor §i glucidelor necesare 
pentru a íiimiza energie organismului (folositá la mineare, sinteza 
enzimelor chimice $i íntrepnerea §i reinnoirea structurii sale). 

• Reflexele elementare. Acestea includ reflexul de tresárire, pe 
care organismele il au ca reaejie la un zgomot sau la o atingere, 
ori reflexele care, sub forma tropismelor sau taxiilor, indepár- 
teazá organismele de fbig sau cáldurá extreme, le conduc de 
la intuneric la luminá. 

• Sistemul imunitar. Este pregátit sá (iná la distanjá virusurile, 
bacteriile, parazipi, precum §i moleculele toxice care pot invada 
organismul din exterior. Este, de asemenea, pregátit sá facá 
fa(á moleculelor care se aflá in mod normal in celulele sáná- 
toase ale corpului $i pot deveni periculoase pentru organism 
atunci cánd sunt eliberate in mediul intem de celulele aflate 
pe moarte (de ex., descompunerea acidului hialuronic, gluta- 
matul). Pe scurt, sistemul imunitar este prima linie de apárare 
a organismului atunci cánd integritatea sa e ameninjatá din 
exterior sau din interior. 
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Figura 2.1. Niveluri de reglare homeostaticá automatá, de la simplu la complex. 


La nivelul ramurilor mijlocii 

• Comportamente ín mod normal asocíate cu ideea de pla¬ 
ceré (§i rásplatá) sau durere (§i pedeapsá). Acestea includ 
reacpi de apropiere sau retragere a íntregului organism 
ín raport cu un anumit obiect sau o anumitá situape. La 
oameni, care pot atát sá simtá, cát $i sá spuná ce simt, ase- 
menea reactii sunt dureroase sau plácute, de rásplatá sau 
punitive. De exemplu, cánd tesuturile organismului nu mai 
funcponeazá bine §i sunt ín pericol de vátámare - cum se 
íntámplá íntr-o infectie sau o arsurá localá celulele din regi- 
unea afectatá emit semnale chimice, numite semnale noci- 
ceptive (adicá „indicánd durere“). La rándul lui, organismul 
reacponeazá automat prin comportamente de durere sau 
comportamente de boalá. Acestea sunt ansambluri de acp- 
uni, ciar vizibile sau subtile, prin care natura contracareazá 
automat afecpunea. Astfel de acpuni includ retragerea íntre- 
gului corp sau a unei párp a lui din apropierea sursei proble- 
mei, dacá aceastá sursá este extemá §i identificabilá, protejarea 
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pár^ii aféctate a corpului (suspnerea máinii care a fost ránitá, 
imbráp^area pieptului sau abdomenului) $i expresii facíale 
de panicá $i suferin^á. Exista, de asemenea, o muidme de 
ráspunsuri invizibile cu ochiul líber, organízate de sistemul 
imunitar. Acestea includ sporirea numárului leucocitelor de 
anumite tipuri, expedierea acestora catre zonele corporale 
aflate in pericol §i producerea unor substan^e chimice, pre- 
cum citokinele, care contribuie la rezolvarea problemei cu 
care se conffuntá corpul (sá ínvingá un microb care 51 inva- 
deazá, sá repare un (esut afectat). Ansamblul acestor acfluni 
§i semnalele chimice implícate ín producerea lor constituie 
baza a ceea ce noi resimpm ca durere. 

A§a cum reacponeazá fa(á de o problema a corpului, creierul 
reacponeazá $i fa(á de buna funcionare a acestuia. Atunci cánd 
corpul funcponeazá lin, fárá obstacole, $i transforma §i utilizeazá 
cu u§urin(á energía, se comporta intr-un fel anume. Apropierea 
de ceilalfl e ínlesnitá. Corpul se relaxeazá §i se expune, expresia 
facíala reflecta o stare de bine §i de incredere, $i sunt sintetízate 
anumite clase de substan(e chimice, precum endorfinele, care 
sunt invizibile cu ochiul liber, a§a cum se íntámplá §i cu únele 
reacpi asocíate comportamentelor de durere sau boalá. Ansamblul 
acestor acpuni, impreuná cu semnalele chimice asocíate lor, 
constituie baza a ceea ce resimflm ca placere. 

Durerea $i plácerea pot fí provócate de multe cauze - erori ale 
anumitor funcfli corporale, funcponarea óptima a reglárii meta- 
bolice, precum $i evenimente externe care dáuneazá organis- 
mului sau il protejeazá. Dar tráirea durerii sau plácerii nu este 
cauza comportamentelor de durere sau placeré, §i nu e deloe 
necesará pentru ca aceste comportamente sá apará. Dupá cum 
vomvedea ín urmátoarea seepune, fiin(e foarte simple pot pre- 
zenta únele dintre aceste comportamente emociónale, chiar dacá 
probabilitatea de a le simp este foarte redusá sau nulá. 
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La urmátorul nivel superior 

• Un mimar de pulsiuni §i motivafii. Printre exemplele cele mai 
importante se aflá foamea, setea, curiozitatea §i explorarea, jocul 
§i sexul. Spinoza le-a reunit sub un cuvánt foarte potrivit, 
pofte, §i, dánd dovadá de multa fínese, a folosit un alt cuvánt, 
dorinfe, pentru situapa in care indivizii dotap cu con§tiin(á devin 
con§tienp de aceste pofte. Cuvántul „poftá“ desemneazá starea 
comportamentalá a unui organism condus de o anumitá pulsi- 
une; cuvántul „dorin(á“ se refera la sentimentul con§tient de 
a avea o poftá §i la consumarea sau contracararea ulterioará a 
acestei pofte. Aceastá distincpe spinozistá reprezintá o paralela 
la distincpa intre emopi §i sentimente cu care am ínceput capi- 
tolul. Evident, oamenii au atát pofte, cát §i dorinfe, la fel de 
stráns legate precum emopile §i sentimentele. 

Aproape de várf, dar nu chiar in várf 

• Emopile propriu-zise. Acesta e nivelul la care intálnim biju- 
teria reglárii automate a viepi: emopile in sensul strict al termenu- 
lui - de la bucurie, suferinjá §i teamá la mándrie, ru§ine §i simpatie. 
lar dacá va intrebap ce se aflá chiar in várf, ráspunsul e simplu: 
sentimentele, de care ne vom ocupa in capitolul urmátor. 

Genomul are grijá ca tóate aceste mecanisme sá fíe active 
la na§tere, sau la scurt timp dupá aceea, depinzánd pupn, sau 
nedepinzánd deloe, de procesul de invájare, de§i, pe másurá ce 
viata continuá, ínvájarea va juca un rol important in determi- 
narea momentului in care aceste mecanisme sunt folosite. Cu 
cát este mai complexá reaepa, cu atát acest lucru e mai adevárat. 
Ansamblul reacpilor care constituie plánsul §i suspinul e pre- 
gátit §i e activ de la na$tere; de-a lungul viepi, lucrurile care ne 
fac sá plángem se schimbá odatá cu experienja noastrá. Tóate 
aceste reacpi sunt automate §i in mare parte stereotipe, §i sunt 
actívate in anumite imprejurári. (ínvájarea poate insá modula 
executarea tiparului stereotip. Rásul sau plánsul nostru sima 
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diferit in Tmprejurári diferite, la fel cum nótele muzicale care 
alcátuiesc o fuga sau o sonata pot fi cántate in moduri foarte dife¬ 
rite.) Tóate aceste reacjii au ca scop, intr-un fel sau altul, direct 
sau indirect, reglarea procesului viejii p sprijinirea supraviejuirii. 
Comportamentele de plácere sau durere, pulsiunile p motivajiile, 
precum p emojiile propriu-zise sunt uneori cuprinse tóate sub 
denumirea de emopi in sens larg, ceea ce e de úpeles date fíind 
forma lor comuna p scopul regulator. 7 

Nemuljumitá cu simpla supraviejuire, naturii pare sá-i fi venit 
mai tárziu o idee interesantá: echipamentul innáscut pentru regla- 
rea proceselor viepi nu are ca scop o stare neutra, „nici aici, 
nici acolo“, undeva la mijloc intre viaja p moarte. Scopul efor- 
turilor homeostatice este sá ofere o stare vitalá mai buná decát 
cea neutra, ceea ce noi, ca fiinje gánditoare p prospere, numim 
bine p stare de bine. 

íntregul ansamblu de procese homeostatice guvemeazá clipá 
de clipá viaja in flecare célula a corpului nostru. Aceastá guvemare 
e objinutá prin intermediul unei organizári simple: in primul 
ránd, ceva se schimbá in mediul unui organism individual, fíe 
el intem sau extern. ín al doilea ránd, schimbárile pot modi¬ 
fica cursul viejii organismului (pot constitui o ameninjare la 
adresa integritájii sale sau un prilej de imbunátájire). ín al treilea 
ránd, organismul detecteazá schimbárile p acjioneazá in conse- 
cinjá, intr-un mod proiectat sá ducá la cea mai beneficá situajie 
pentru autoconservare p funcjionarea sa efícientá. Tóate reac- 
Jiile acjioneazá in cadrul acestei organizári p reprezintá deci un 
mijloc de a evalúa condijiile inteme p exteme ale unui organism 
p de a acjiona in consecinjá. Ele detecteazá dificultájile sau oca- 
ziile p, prin acjiuni, rezolvá dificultájile sau speculeazá ocaziile. 
Vom vedea mai tárziu cá páná p in cazul „emoJiilor propriu-zise“ 
- emojii precum tristejea, dragostea sau vinovájia -, aceastá 
organizare se menjine, numai cá evaluarea p ráspunsul sunt 
mult mai complexe decát in cazul reacjiilor simple din care 
evolujia a construit asemenea emojii. 
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Este evident cá incercarea continua de a atinge o stare vítala 
bine reglatá e o parte definitorie §i profunda a existenfei noastre - 
prima realitate a existenfei noastre, dupa cum a intuit Spinoza 
cánd a vorbit despre efortul ( conatus ) permanent de autocon- 
servare a fiecárei fiinfe. „Názuinfá“, „efort“ §i „tendinfá“ sunt 
trei cuvinte care se apropie de infelesul termenului latín conatus, 
a§a cum este el folosit de Spinoza in propozipile VI, Vil §i VIII 
ale Eticii, partea a Ill-a. Spinoza spune: „Orice lucru názuie§te, 
atát cát depinde de el, sá-§i menfiná fiinfa“ §i „Názuinfa prin 
care orice lucru tinde sá-§i menfiná fiinfa nu este nimic in afará 
de esenfa in act a lucrului insu§i“. Interpretatá din perspectiva 
prezentului, ideea luí Spinoza este cá un organism viu e astfel 
construit incát sá-§i menfiná coerenfa structurilor §i funcfiilor 
impotriva numeroaselor riscuri care-i ameninfá existenfa. 

Conatus subsumeazá atát impulsul spre autoconservare 
in fafa primejdiilor §i ocaziilor, cát §i nenumáratele acpuni de 
autoconservare ce menfin laolaltá párfile unui corp. in pofida 
transformárilor prin care trebuie sá treacá un corp pe másurá 
ce se dezvoltá, i§i reinnoie§te párple constituente §i imbátrá- 
ne$te, conatus continua sá formeze acela$i indi vid §i sá respecte 
acela$i proiect structural. 

Ce reprezintá acest conatus folosit de Spinoza, in termeni 
biologici modemi? El este totalitatea dispozipilor inscrise in 
circuitele cerebrale care, odatá actívate de condifii interne sau 
de mediu, fintesc cátre supraviefuire §i starea de bine, in 
urmátorul capítol, vom vedea cá gama largá a activitáfilor lui 
conatus e transmisá la creier pe cale chimicá §i neuralá. Aceastá 
sarciná e indeplinitá prin intermediul unor molecule chimice 
transpórtate de fluxul sangvin §i prin semnalele electrochimice 
transmise de-a lungul cáilor nervoase. Numeroase aspecte ale 
proceselor vitale pot fi astfel semnalate creierului §i reprezentate 
acolo sub forma unor hárfi mentale alcátuite din circuite ale 
celulelor nervoase localízate in anumite regiuni cerebrale. Am 
ajuns in felul acesta la várful arborelui reglárii proceselor viepi, 
nivelul la care incep sá apará sentimentele. 
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Figura 2.2. Sentimentele suspn un alt nivel al reglárii homeostatice. Sen- 
timentele sunt o expresie mentalá a tuturor celorlalte niveluri ale reglárii 
homeostatice. 


Un principiu de incluziune 

Cánd trecem in revista lista reactiilor regulatoare care ne asigurá 
homeostaza, intrezárim un plan de constructie interesant. Acesta 
consta in incorporarea reactiilor simple in reactii mai elabórate, 
o includere a simplului in complex. O parte din mecanismul 
sistemului imunitar $i din cel al reglárii metabolice e incorporatá 
in mecanismul comportamentelor de plácere §i de durere. O 
parte a acestuia din urmá e incorporatá in mecanismul pulsiu- 
nilor $i motivatiilor (legate in cea mai mare parte de corectii 
metabolice, tóate implicánd durerea sau plácerea). O parte din 
mecanismul tuturor nivelurilor anterioare - reflexe, ráspunsuri 
imunitare, reglare metabolicá, comportamente de durere sau 
plácere, pulsiuni - e incorporatá in mecanismul emotiilor pro- 
priu-zise. Dupá cum vom vedea, diversele straturi ale emoti¬ 
ilor propriu-zise sunt asamblate conform aceluia§i principiu. 
Ansamblul nu aratá chiar ca o papuja ruseascá simplá, deoarece 
partea mai mare nu reprezintá doar o creyere a pár^ii mai mici 





40 


ÍN CÁUTAREA LUI SPINOZA 


incluse in ea. Natura nu e niciodatá atát de ordonatá. Dar prin- 
cipiul de „incluziune“ se menpne. Nici una dintre reacpile regu- 
latoare pe care le-am prezentat nu e un proces radical diferit, 
constituit de la zero pentru un scop anume. Fiecare reactie consta 
din rearanjári „cárpite“ din elemente p párp ale proceselor mai 
simple de la un nivel inferior. Tóate au acelap scop general - supra- 
vietuirea !ntr-o stare de bine dar flecare rearanjare „cárpitá“ 
are scopul secundar de a rezolva o nouá problema pentru a ajunge 
la supraviepiirea intr-o stare de bine. Rezolvarea fiecárei noi pro- 
bleme e necesará pentru atingerea scopului general. 

Imaginea ansamblului acestor reacpi nu este cea a unei ierarhii 
limare simple. Acesta e motivul pentru care metáfora unei cládiri 
inalte cu multe etaje nu reda decát o parte din realitatea biológica. 
Imaginea unui lung lanj de fun^e nu este nici ea potrivitá. O ima¬ 
gine mai buná ar fi cea a unui arbore inalt, stufos, cu ramuri din ce 
in ce mai inalte p mai ramifícate desprinzándu-se din trunchiurile 
principale p pástránd astfel o comunicare in ambele sensuri cu 
rádácinile lor. Istoria evolupei stá scrisá de-a lungul acestui arbore. 

Mai multe despre reacfiile legate de emofii: 
de la regíanle homeostatice simple 
la emotiile propriu-zise 

Unele dintre reacfiile regulatoare prezentate ráspund unui obiect 
sau unei situapi din mediu - o situape potencial periculoasá sau 
un prilej de hránire ori imperechere. Dar alte reacpi ráspund unui 
obiect sau unei situapi dináuntrul oiganismului, de pildá o scádere 
a cantitápi de substante nutritive disponibile pentru producerea 
energiei, determinánd comportamente de apetit cunoscute sub mí¬ 
mele de foame p incluzánd cáutarea hranei, o modificare hormo- 
nalá care stimuleazá cáutarea unui partener sau o raná care provoacá 
reacpile pe care le numim durere. Gama reacpilor inelude nu 
numai emopile ciar vizibile, precum teama sau fíiria, ci p pulsiu- 
nile, motivapile p comportamentele asocíate cu durerea sau plácerea. 
Tóate acestea apar intr-un organism, un corp márginit de o granipi. 
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in care viaja i§ i unneazá cursul. Direct sau indirect, tóate aceste 
reacpi au un scop evident: sá amelioreze economía interna a viepi. 
Cantitatea anumitor molecule chimice trebuie menpnutá intre 
anumite limite, nici mai mult, nici mai pujin, pentru cá in afara 
acestor limite viaja e in pericol. De asemenea, temperatura trebuie 
menpnutá intr-un interval ingust. Trebuie procúrate surse de 
energie - iar strategiile de curiozitate §i de explorare contribuie 
la localizarea acestor surse. Odatá gásite, aceste surse de energie 
trebuie incorpórate - plasate ináuntrul corpului - §i modifícate 
in vederea consumului imediat sau stocárii, de§eurile rezultate 
in urma tuturor modificárilor trebuie elimínate §i trebuie repárate 
tesuturile deteriórate, pentru mentinerea integritájii organismului. 

Pana §i emopile propriu-zise - dezgust, teamá, fericire, tris- 
tete, simpatie §i ru§ine - vizeazá reglarea proceselor vítale pe 
cale directa, prin indepártarea pericolelor ori prin ajutorul dat 
organismului de a profita de o ocazie, sau pe cale indirecta, prin 
facilitarea relajiilor sociale. Nu vreau sá spun cá de flecare datá 
cánd tráim o emojie incurajám supravietuirea §i starea de bine. 
Nu tóate emopile pot incuraja in aceeap másurá supravietuirea 
§i starea de bine, iar contextul in care apare o emojie §i intensi- 
tatea ei sunt factori importanp pentru valoarea potenjialá a unei 
emopi intr-o imprejurare datá. Dar faptul cá declan sarea anumitor 
emopi in condipile umane actúale poate avea efecte nocive nu 
le neagá rolul evolutiv in reglarea avantajoasá a viepi. Furia este 
preponderent contraproductivá in societáple modeme, la fel §i 
tristeza. Fobiile sunt impedimente majore. Gándip-vá totu§i 
cate viep au fost sálvate de teamá sau furie in condipile potri- 
vite. Probabil cá aceste reacpi au prevalat in cadrul evolupei 
deoarece sprijineau automat supravietuirea. O fac in continuare, 
iar probabil cá acesta e motivul pentru care rámán o parte inte- 
grantá a existentei zilnice a oamenilor §i a celorlalte specii. 

Intelegerea biologiei emopilor §i a faptului cá valoarea fiecárei 
emopi diferá atát de mult in mediul nostru uman actual ne ajutá 
mult sá intelegem comportamentul uman. Putem afla, de exem- 
plu, cá anumite emopi sunt sfetnici rái §i ne putem pune problema 
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cum sá le reprimám sau sá reducem consecin(ele „sfatului“ lor. 
Má gándesc, de pildá, cá reacpile care conduc la prejudecáp 
rasiale sau cultúrale se bazeazá, !n parte, pe declan$area 
autómata a emopilor sociale destínate sá detecteze, in cursul evo- 
lupei, diferenfele la ceilalp, deoarece diferencie pot semnala un 
risc sau un pericol, §i sá incurajeze retragerea sau agresiunea. 
Aceste reacpi au servit probabil unor scopuri utile intr-o socie- 
tate tribalá, dar nu mai sunt utile §i, cu atát mai pupn, adecvate, 
in societatea noastrá. Ne putem da seama cá in creierul nostru 
se aflá ín continuare mecanismul care decíanla reacpi in trecutul 
indepártat, in condipi foarte diferite. Putem inváfa sá ignorám 
asemenea reacpi §i sá-i convingem $i pe alpi s-o facá. 


Emofiile organismelor simple 

Existá numeroase dovezi privind reacpi „emoponale“ la orga- 
nismele simple. Sá ne inchipuim un parameci, un organism 
unicelular simplu, doar un corp fará creier, fará o minte, care 
inoatá rapid indepártándu-se de zona unde 1-ar pándi un posibil 
pericol - un ac care 1-ar impunge, vibrapi prea violente, cáldurá 
prea multá ori prea pupná. Sau parameciul ar putea inota rapid 
de-a lungul unui gradient de substanfe chimice nutritive cátre 
o zoná unde poate lúa masa. Acest organism simplu e proiectat 
sá detecteze anumite semne de pericol - variapi abrupte in tem¬ 
peratura, vibrapi excesive sau contactul cu un obiect ascupt care 
i-ar putea rupe membrana - §i sá reacponeze indreptándu-se cátre 
un loe mai lini§tit, mai temperat, mai sigur. De asemenea, va 
inota cátre pá$unile de apá mai verde dupá ce a detectat prezenfa 
moleculelor de care are nevoie pentru rezervele de energie §i 
echilibrul chimic. Aceste evenimente care se petrec intr-o fiinpí 
fará creier conpn deja esenfa procesului emopei care apare la noi, 
la oameni - detectarea prezentei unui obiect sau a unui eveniment 
care ar recomanda evitarea §i indepártarea sau aprobarea §i 
apropierea. Capacitatea de a reaepona astfel nu a fost ínváfatá 
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- nu exista prea multa pedagogie la §coala paramecilor. Ea e 
conminuta in mecanismul aparent simplu, §i totu§i atát de 
complicat, oferit de gene unui parameci lipsit de creier. Asta 
demonstreazá cá natura s-a preocupat de mult sá doteze organis- 
mele cu mijloace automate de reglare $i menpnere a viepi, tara 
a fi nevoie de intrebári sau gánduri. 

A avea un creier, fie §i unul modest, este, desigur, útil pentru 
supraviepiire §i devine indispensabil dacá mediul e mai complex 
decát cel al parameciului. Sá ne inchipuim o musculpá - o micá 
fiinpí cu un mic sistem ñervos, dar nevertebratá. O pop ínfuria des¬ 
tul de tare dacá o love$ti !n mod repetat $i fará succes. Va bázái in 
jurul táu, in picaje supersonice temerare, evitánd lovitura fatalá. 
Dar o pop face §i fericitá dacá ii dai zahár. Pop observa cum mi$cá- 
rile ei se incetinesc §i devin circulare, ca ráspuns la hrana preferatá. 
$i o pop face ameptor de fericitá dacá ii dai alcool. Nu inventez: 
acest experiment a fost efectuat asupra unei specii de musculpe 
cunoscute sub numele de Drososphila melanogaster , 8 In urma 
expunerii la vapori de etanol, musculpele devin la fel de lipsite de 
coordonare cum am deveni p noi dacá ni s-ar da o dozá compa- 
rabilá. Se deplaseazá demonstránd abandonul unei ebrietáp mupu- 
mite $i cad pe o lampá experimentalá la fel ca bepvii care se aga(á 
de un felinar. Musculpele au emopi, dar nu vreau sá spun cá ele 
simt emopile, cu atát mai pupn cá ar reflecta asupra unor asemenea 
sentimente. lar dacá suntep sceptici in legáturá cu sofisticarea 
mecanismelor de reglare a viepi la aceste fiin{e minuscule, sá ne 
gándim la mecanismele somnului musculpei prezentate de Ralph 
Greenspan §i colegii sái. 9 Micu(a Drosophila posedá echivalentul 
ciclurilor noastre zi-noapte, perioade de activitate intensá §i de 
somn pentru refacere, ba chiar §i tipul de ráspuns la privarea de 
somn care apare la noi cánd suferim de pe urma schimbárilor de 
fus orar. Musculpele au nevoie de mai mult somn, la fel ca noi. 

Sau sá ne gándim la melcul marin Aplysia califomica - tot 
nevertebrat, un creier micu( §i multá lentoare. Atingep-1 $i se va 
retrage, ii va creóte tensiunea sanguiná §i fiecventa cardiacá. Melcul 
manifestá un ansamblu de reacpi concertate care, transpuse in 
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cazul nostru, ar fi probabil recunoscute ca importante componente 
ale emopei teamá. Emope? Da. Sentiment? Probabil cá nu. 10 

Nici unul dintre aceste organisme nu produce aceste reacpi 
in urma unei deliberan. Nici nu consintiere reacpa, bucápcá 
cu bucápcá, pomind de la vreo presimpre inipalá de flecare data 
cánd reacpa e declan$atá. Organismele reacponeazá reflex, auto- 
mat, intr-un mod stereotip. Ca un cumpárátor zápácit care alege 
haine de gata dintr-un stand, ele „selecponeazá“ ráspunsuri gata 
sá fie folosite §i trec mai departe. Ar fi incorect sá numim aceste 
reacpi „reflexe“, deoarece reflexele clasice sunt simple ráspun¬ 
suri, in timp ce aceste reacpi sunt ansambluri complexe de rás¬ 
punsuri. Multitudinea componentelor $i coordonarea lor deosebesc 
reacpile inrudite cu emopile de reflexe. Ar fi mai corect sá spu- 
nem cá acestea sunt seturi de ráspunsuri reflexe, únele destul de 
complexe, $i tóate foarte bine coordonate. Ele permit unui orga- 
nism sá ráspundá la anumite probleme printr-o solupe eficace. 

Emofiile propriu-zise 

Existá o tradipe venerabilá de a clasifica emopile in diverse cate- 
gorii. De$i clasificárile $i etichetele sunt evident inadecvate, nu 
existá altemativá in acest moment, dat fiind stadiul provizoriu 
al cunoasterii noastre. Pe másurá ce cunoa^terea spore$te, probabil 
cá etichetele §i clasificárile se vor schimba. Páná atunci, trebuie 
sá ne reamintim cá granéele dintre categorii sunt permeabile. 
Deocamdatá, mi se pare útil sá clasificám emopile propriu-zise 
pe trei niveluri: emopide fundal, emopi primare $i emopi sociale. 

Dupá cum sugereazá numele, emopile de fundal nu ies in evi- 
denfá in comportamentul individului, de§i sunt extrem de impor¬ 
tante. Se poate sá nu le fi acordat niciodatá prea multá atenpe, 
dar suntep probabil buni cititori ai emopilor de fundal dacá putep 
detecta cu acuratefe energía sau entuziasmul la cineva pe care 
abia 1-ap cunoscut ori dacá putep diagnostica o u$oará indispozipe 
sau surescitare, nelini$te sau calm la prietenii ori colegii vo§tri. 
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Dacá epi cu adevárat priceput, pop pune diagnosticul fará sá fie 
nevoie de vreun cuvánt din partea celui in cauza. Evaluezi ansam- 
blul mipárilor membrelor §i ale intregului corp. Cát de putemice 
sunt? Cát de precise? Cát de ampie? Cát de frecvente? Observi 
expresiile faciale. Dacá sunt rostite cuvinte, nu le asculp gándin- 
du-te la sensul lor din dicponar, ci asculp muzica vocii, prozodia. 

Emopile de fundal pot fi deosebite de dispozipi, care pn 
de tráirea unei emopi date timp mai indelungat, ore sau zile, 
cum se intámplá cánd spunem cá ,,Peter a fost intr-o dispozipe 
proastá“. Dispozipa se poate referi p la declanpírile repetate 
ale aceleiap emopi, de pildá cánd lui Jane, care e o fatá atát 
de echilibratá, „ii sare fandára fará nici un motiv“. 

Cánd am dezvoltataceastá idee," am inceputsá prívese emo- 
pilede fundal ca pe o consecinfá a desfa§urárii anumitor combinapi 
ale reacpilor de reglare mai simple (procese homeostatice elemen¬ 
tare, comportamente de plácere sau durere, pofte), conform prin- 
cipiului de incluziune despre care am vorbit mai sus. Emopile 
de fundal sunt expresii combínate ale acelor aepuni regulatoare 
ce se desfajará p se intersecteazá In viaja noastrá clipá de clipá. 
Emopile de fundal sunt rezultatul in mare másurá imprevizibil 
al mai multor procese regulatoare simultane ce se desfajará pe 
vastul teren de joc care e organismul nostru. Acestea includ ajustan 
metabolice asocíate cu nevoia intemá care apare sautoemai a fost 
satisfacutá p cu situapa extemá care e evaluatá p tratatá de alte 
emopi, de pofte sau de calcule intelectuale. Rezultatul in continuá 
schimbare al acestui creuzet al interacpunilor e „starea“ noastrá, 
buná, rea sau intermediará. Cánd suntem intrebap „cum ne sim- 
pm“, consultám aceastá „stare“ p ráspundem in consecintá. 

Ar trebui sá ne intrebám dacá existá reacpi regulatoare 
care nu contribuie la emopile de fundal; sau care reacpi regu¬ 
latoare se intálnesc cel mai frecvent in compozifta emopilor 
de fundal cum sunt descurajarea ori entuziasmul; sau cum 
interaeponeazá temperamentul p starea de sánátate cu emo¬ 
pile de fundal. Ráspunsul simplu este cá incá nu pim; nu au 
fost facute studiile necesare. 
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emotii sociale 
emotii primare 
emotii de fundal 

pulsiuni si motivatii 


eomportamente 
asocíate cu durerea 
$i plácerea 

ráspunsuri imunitare 
retlexe elementare 
reglare mclabolicá 


Figura 2.3. Exista cel pu(in trei tipuri de emotii propriu-zise: emotiile 
de fundal, emotiile primare $i emotiile sociale. Principiul de incluziune 
se aplica $i aici. De exemplu, emotiile sociale íncorporeazá ráspunsuri 
care sunt o parte a emotiilor primare $i de fundal. 


Emo(iile primare (sau elementare) sunt mai u§or de definit, deoa- 
rece exista deja o tradipe de a grupa anumite emotii care ies in 
evidenfá in aceastá categorie. Cele mai des enumérate sunt teama, 
furia, dezgustul, surpriza, tristefea §i fericirea - emotiile care ne 
vin primele in minte atunci cánd e invocat acest termen. Exista 
motive intemeiate pentru pozipa lor privilegiatá. Aceste emotii 
sunt u§or de identificat la oameni aparpnánd unor culturi diferite, 
precum §i la speciile nonumane. 12 Condipile care provoacá emo¬ 
tiile $i tiparele comportamentale care defínese emopile sunt §i ele 
aproximativ acelea§i de la cultura la cultura §i de la specie la specie. 
Nu e surprinzátor cá majoritatea lucrurilor pe care le cunoa§tem 
despre neurobiologia emotiilor provine din studiul emotiilor pri¬ 
mare. 13 Teama a fost cel mai mult studiatá, dupa cum ar fi prezis 
fará indoialá Alfred Hitchcock, dar progrese notabile s-au facut 
§i in ceea ce prívente dezgustul, 14 tristetea §i fericirea. 15 
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!n rándul emofiilor sociale se aflá simpatía, stánjeneala, m§inea, 
vinovápa, mandria, gelozia, invidia, r*cuno§tinja, admiraba, indig- 
narea §i disprepil. Principiul de incluziune se aplica §i !n cazul 
emopilor sociale. Putem identifica drept subcomponente ale emo¬ 
pilor sociale, !n diverse combinapi, un intreg cortegiu de reacpi 
regulatoare, precum §i elementele prezente tn emopile primare. 
Includerea componentelor de la nivelurile inferioare este evi- 
dentá. Gándip-vá la felul in care emopa socialá „disprep‘ impru- 
mutá expresiile facíale ale „dezgustului“, o emope primará care 
aevoluat in asociere cu refuzul automat §i benefic al hranei poten- 
pal toxice. Chiar §i cuvintele pe care le folosim pentru a descrie 
situapi de dispret §i revoltá moralá - spunem cá suntem dezgus- 
tafi - scot in evidenjá incluziunea. Ingredientele plácerii sau 
durerii sunt de asemenea evidente in substratul emopilor sociale, 
de$i intr-un mod mai subtil decát in cazul emopilor primare. 

Abia incepem sá injelegem cum declan$eazá §i executá creierul 
emopile sociale. Deoarece termenul „social“ presupune inevi- 
tabil nopunile de cultura §i societate umaná, e important sá obser- 
vám cá emopile sociale nu se referá doar la oameni. Privip in 
jur §i vep gási exemple de emopi sociale la cimpanzei, babuini 
§i mainnfie obi$nuite, la delfini §i lei, la lupi §i, bineinieles, la 
cáinele sau pisica voastrá. Exemplele abundá - mersul tanio§ 
al unei maimu^e dominante; comportamentul regal, in sensul 
propriu al termenului, al unei primate dominante sau al unui 
lup, care impune respect grupului; comportamentul umil al unui 
animal care nu dominá $i trebuie sá cedeze locul §i rándul cánd 
e vremea hranei; simpatía pe care o aratá un elefant fa(á de un 
altul care e ránit §i suferá; sau stánjeneala pe care o aratá cáinele 
dupá ce a facut un lucru nepermis. 16 

De vreme ce probabil nici unui dintre aceste animale nu a 
fost invájat sá se emoponeze, rezultá cá dispozipa de a mani- 
festa o emope socialá e adánc intipáritá in creierul lui, gata 
sá iasá la ivealá cánd situapapotrivitá o declan§eazá. Nu incape 
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indoialá cá structura cerebralá generala care permite asemenea 
comportamente sofistícate, ín absenta limbajului $i a instrumen- 
telor cultúrale, este un dar al genomului anumitor specii. Ea face 
parte din registrul mecanismelor lor de reglare a proceselor vítale, 
predominant innáscute §i automate, in aceea$i másurá ca $i cele- 
lalte elemente despre care am vorbit. 

Rezultá oare de aici cá aceste emopi sunt Innáscute, in sensul 
strict al termenului, $i sunt gata sá fie manifestate imediat dupá 
na$tere, la fel ca reglarea metabolicá dupá prima noastrá respi¬ 
rare? Probabil cá ráspunsul diferá de la emope la emope. ín anu- 
mite cazuri, reacpile emoponale pot fi strict innáscute; in áltele, 
ele pot necesita un ajutor minim, constánd in expunerea potri- 
vitá la factorii demediu. Cercetárile lui Robert Hinde in domeniul 
fricii reprezintá probabil un bun indiciu legat de ceea ce s-ar 
putea intámpla in cazul emopilor sociale. Hinde a arátat cá frica 
innáscutá a maimufelor de $erpi necesitá o expunere nu neapárat 
la prezenfa unui $arpe, ci la expresia mamei de fricá fafá de $arpe. 
O singurá expunere e suficientá pentru ca acest comportament 
sá se activeze, dar, in lipsa acestei unice expuneri, comporta- 
mentul „innáscut“ nu se declan§eazá. 17 Ceva de acest gen e 
valabil $i in cazul emopilor sociale. Un exemplu e stabilirea 
tiparelor de dominare $i de supunere la primatele foarte tiñere 
in timpul jocului. 

Pentru oricine a crescut cu convingerea cá tiparele de com¬ 
portament social sunt cu necesítate produsele educapei rámáne 
greu de acceptat cá specii anímale simple, despre care nu se §tie 
cá ar poseda vreo cultura, pot manifesta comportamente sociale- 
inteligente. Dar o fac $i, din nou, nu au nevoie de prea mult creier. 
Mode$tii viermi C. elegans posedá exact 302 neuroni §i aproxi- 
mativ 5 000 de conexiuni intemeurale. (Pentru comparape, oame- 
nii posedá cáteva miliarde de neuroni $i cáteva mii de miliarde 
de conexiuni.) Cánd aceste mici fiinfe incitante (sunt hermafro- 
dite!) se gásesc intr-un mediu cu suficientá hraná $i fará pen¬ 
cóle, ele i$i pástreazá intimitatea §i se hránesc in izolare. Dar 
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dacá hrana este pujina sau dacá in mediu e prezent un miros 
pestilencial - prin care in|eleg o ameninCare, dacá duci o viapí 
de vierme $i legáturile cu lumea se fac prin intermediul nasului 
viermii se aduná laolaltá $i se hránesc in grupuri. Pentru orice 
eventualitate . 18 Cáteva concepte sociale interesante sunt prefi¬ 
gúrate de acest comportament evident embrionar, dar cu bátaie 
atát de lungá: siguran(a care stá in numár, puterea care vine din 
cooperare, strangerea curelei, altruismul 51 sindícatele. V-ap inchi- 
puit cá oamenii au inventat asemenea solupi comportamentale? 
E suficient sá ne gándim la albine, in societatea lor de stup. O 
albiná are 95 000 de neuroni. Asta incepe sá semene cu un creier. 

Este foarte probabil cá existen|a unor asemenea emopi soci¬ 
ale a jucat un rol important in dezvoltarea mecanismelor cultú¬ 
rale complexe de reglare socialá (vezi capitolul 4). Se pare, de 
asemenea, cá anumite reacpi emociónale sociale sunt stámite 
in situapi sociale fará ca stimulul reacpei sá fie evident pentru 
cel care reacponeazá sau pentru observatori. Manifestárile de 
dependerá sau dominare socialá sunt un exemplu - gándip-vá 
la tóate ciudáCeniile comportamentului unían in sport, in politicá 
$i la locul de muncá. Unul dintre motívele pentru care unii oameni 
devin lideri, iar alpi, simpli muncitori, pentru care unii impun 
respect, iar alpi se fac mici, are prea pupn de-a face cu cuno$tin- 
Cele sau cu capacitáple §i foarte mult de-a face cu felul in care 
anumite trásáturi fizice $i comportamentul unui individ deter- 
miná la ceilalp anumite ráspunsuri emociónale. Pentru cei care 
observá aceste ráspunsuri $i pentru cei care le manifestá, únele 
dintre ele par nemotivate, deoarece i§i au originea in aparatul 
necon^tient, innáscut, al emopilor sociale §i al autoconservárii. 
Trebuie sá-i fim recunoscátori lui Darwin cá ne-a arátat calea 
evolutivá a acestor fenomene. 

Dar acestea nu sunt singurele reacpi emociónale de origine 
misterioasá. Existá incá o clasá de reacpi cu origine necon$ti- 
entá, modélate de inváCare in cursul dezvoltárii unui individ. Má 
refer la afmitáple §i repulsiile pe care le dobándim tacit in cursul 
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viefii, ín urma percepjiilor §i emofiilor declan§ate de oameni, 
grupuri, obiecte, activitáp §i locuri, asupra cárora Freud ne-a atras 
atenjia. Ín mod straniu, aceste douá seturi de reacpi necon§ti- 
ente, nedeliberate - cele ínnáscute §i cele invádate - pot foarte 
bine sá fie legate íntre ele In abisurile incon§tientului nostru. Sun- 
tem tentafi sá spunem cá posibila lor influenza reciproca necon- 
§tientá semnaleazá intersecpa a douá mo§teniri intelectuale, cea 
a lui Darwin §i cea a lui Freud, doi gánditori care §i-au inchinat 
viaja studiului diverselor influente ale elementelor ínnáscute §i 
dobándite, care se aflá la nivelurile cele mai profunde. 19 

De la procésele chimice homeostatice la emofiile propriu-zise, 
fenomenele de reglare a proceselor vítale, fará exceppe, se leagá, 
direct sau indirect, de integritatea §i sánátatea organismului. Fárá 
excepjie, tóate aceste fenomene sunt legate de ajustárile adapta- 
tive ale stárii corporale §i conduc in cele din urmá la modifícári 
in reprezentarea cerebralá a stárilor corporale, care formeazá baza 
sentimentelor. Includerea simplului in complex asigurá menji- 
nerea scopului regulator §i la nivelurile superioare. Dar, de§i seo- 
pul rámáne acela§i, complexitatea variazá. Emojiile propriu-zise 
sunt cu siguranjá mai complexe decát reflexele; iar stimulii 
declan§atori §i tinta ráspunsurilor variazá de asemenea. Situajiile 
precise care inijiazá procesul §i scopul lor specific diferá. 

Foamea §i setea, de exemplu, sunt simple pofte. Cauza lor se 
aflá de regulá in interior - diminuarea accesului la un lucru vital 
pentru supravietuire, de pildá energía din hraná §i apá. Dar com- 
portamentele ce decurg de aici sunt indreptate spre mediu §i 
presupun cáutarea lucrului care lipse§te, cáutare ce inelude explo- 
rarea imprejurimil*r §i detectarea senzorialá a lucrului cáutat. 
Asta nu diferá mult de ce se intámplá cu emojiile propriu-zise, 
de pildá teama sau furia. Si in acest caz, un obiect adecvat declan- 
§eazá rutina comportamentelor adaptative. Dar obiectele adec- 
vate declan§árii fricii sau furiei sunt aproape intotdeauna exteme 
(chiar dacá sunt invócate amintiri §i imagini din mintea noastrá, 
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acestea reprezintá de regula obiecte exteme) p diferá mult Tntre 
ele (numeroase tipuri de stimuli fizici, stabilip in cursul evolupei 
sau invátati pe cale asociativa, pot provoca teama). Cel mai adesea, 
factorii declan§atori pentru foame sau sete sunt intemi (dep ni 
se poate face foame sau sete cánd privim un film franpizesc tn 
care personajele mánáncá, beau p se simt bine). Cel pupn in 
privinta altor anímale decát oamenii, p alte pulsiuni, de pildá 
sexul, sunt periodice p limítate la ciclurile sezoniere p fiziolo- 
gice, in vreme ce emopile apar oricánd p se pot menpne. 

Descoperim, de asemenea, stranii interacpuni intre cíasele 
de reacpi regulatoare. Emopile propriu-zise influenjeazá pof- 
tele p viceversa. De exemplu, emopa „fricá“ inhiba foamea p 
pulsiunile sexuale, iar la fel fac tristetea p dezgustul. Dimpotrivá, 
fericirea stimuleazá foamea p pulsiunile sexuale. S atisfacerea 
pulsiunilor - foame, sete p sex, de pildá - produce fericire, iar 
zádámicirea satisfacerii acestor pulsiuni poate produce furie, 
disperare sau tristeje. De asemenea, dupa cum am observat ante¬ 
rior, un amestec al reacpilor adaptative zilnice, de pildá pulsiunile 
p reglárile homeostatice, constituie emopile de ñrndal p ajutá 
la defínirea dispozipei pentru perioade mai lungi. $i totup, cánd 
privim de la distanjá aceste niveluri diferite ale reacpilor regu¬ 
latoare, suntem izbip de remarcabila lor asemánare formalá . 20 

Din cate pim, majoritatea organismelor vii cu capacitatea 
de a avea emopi legate de viaja lor nu au suficient echipament 
cerebral pentru a simti aceste emopi sau pentru a gándi cá le au. 
Ele pur p simplu detecteazá prezenja anumitor stimuli in mediu 
p ráspund la acepia cu o emope. Au nevoie doar de un aparat 
perceptiv simplu - un filtru pentru a detecta stimulul apt sá declan- 
§eze emopi* p capacitatea de a trái emopa. Majoritatea fiinjelor 
vii acponeazá. Probabil cá nu simt la fel ca noi, p, desigur, nici 

* Expresia folositá de Damasio este emotionally competen t stimulus 
p, pentru simplitate, am tradus-o in continuare prin sintagma „stimul 
apt emoponar. (N. red.) 
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nu gándesc la fel ca noi. Aceasta e doar o presupunere, binein- 
fel#s, dar e justificatá de ideea pe care ne-o facem despre ce anume 
e necesar pentru a simfi, dupa cum voi aráta in capitolul urmátor. 
Fiinfelor mai simple le lipsesc structurile cerebrale necesare 
pentru a reprezenta sub forma de hárfi senzoriale transformárile 
ce se petrec in corp cánd apar reacpile emociónale, hárfi senzo¬ 
riale care conduc la sentimente. Le lipse§te, de asemenea, cre- 
ierul necesar pentru reprezentarea simulárii anticípate a unor 
asemenea transforman corporale, care ar constituí baza dorin- 
|ei sau spaimei. 

Este evident cá reacpile regulatoare prezentate mai sus sunt avan- 
tajoase pentru organismul care le manifestá, iar cauzele acestor 
reacfii - obiectele sau situapile care le declan§eazá - pot fi con¬ 
sidérate „bune“ sau „rele“ in funcfie de impactul lor asupra supra- 
viefuirii sau stñrii de bine. Ar trebui sá fie evident §i ca paiameciul, 
musca sau veverifa nu cunóse caracterul bun sau ráu al acestor 
situa^ii, $i in nici un caz nu aefioneazá in vederea „binelui“ §i 
impotriva „ráului“. Nici noi, oamenii, nu se poate spune cá tin- 
dem spre bine cánd ne echilibrám pH-ul mediului intem sau 
cánd reacfionám prin fericire orí frica la anumite obiecte din 
jurul nostru. Organismele noastre se indreaptá spontan catre un 
rezultat „bun“, uneori direct, ca in reaefia de fericire, alteori indi- 
rect, ca in reaefia de teamá, care incepe prin a evita „raul“ §i ajunge 
la „bine“. Cred cá organismele pot produce reacfii avantajoase 
care sá conducá la rezultate bune fará a decide sá producá aceste 
reacfii, §i chiar fará a simfi desfa§urarea acestor reacfii - idee la 
care voi reveni in capitolul 4. Din compozifia acestor reacfii este 
evident cá, pe másurá ce ele se defá§oará, organismul se indreaptá 
spre o stare de echilibru fiziologic mai bun sau mai ráu. 

Noi, oamenii, suntem noroco§i in douá privinfe. ín primul 
ránd, in imprejurári comparabile, aceste reacfii automate creeazá 
in organismul uman anumite stári care, odatá cartografiate in 
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sistemul ñervos, pot fi reprezentate ca plácute sau dureroase, 
iar in cele din urmá sunt recunoscute ca sentimente - iar aceasta 
e adevárata sursá a márepei $i tragediei umane. ín al doilea ránd, 
noi, oamenii, con$tienp de relapa dintre anumite obiective $i anu- 
mite emopi, ne putem strádui in mod voluntar sá ne controlám 
emopile, cel pupn intr-o anumitá másurá. Putem hotári ce obiecte 
$i situapi acceptám ín preajma noastrá §i ce obiecte $i situapi 
meritá atenpa §i timpul nostm. Putem, de pildá, hotári sá nu urmá- 
rim canalele de televiziune comerciale $i sá cerem interzicerea 
lor in cásele cetáfenilor inteligenp. Controlánd interacpunea noas¬ 
trá cu obiectele care produc emopi, exercitám de fapt un oare- 
care control asupra proceselor vítale §i ne conducem organismul 
spre mai multá sau mai pupná armóme, a$a cum i§i dorea Spi- 
noza. Scápám astfel de tiranía autómata $i oarbá a mecanismului 
emoponal. Oamenii au descoperit de mult aceastá posibilitate 
fará sá cunoascá baza fiziologicá a strategiilor pe care le folo- 
seau. Asta facem de fapt atunci cánd hotárám ce citim sau cu 
cine ne imprietenim. Asta fac oamenii de secóle cánd hotá- 
rásc sá urmeze preceptele sociale $i religioase care le modificá 
mediul §i relapa cu el. Asta incercám noi sá facem cánd flirtám 
cu tóate prográmele de trai sánátos care ne pun sá facem exer- 
cipi $i sá pnem regim. 

Nu e corect sá spunem cá reacpile regulatoare, inclusiv emo¬ 
pile propriu-zise, sunt in mod fatal $i inevitabil stereotipe. Anu¬ 
mite reacpi „de nivel scázut“ sunt §i trebuie sá fie stereotipe - 
nu vrem sá ne opunem in^elepciunii naturii cánd e vorba de regla- 
rea funcponárii inimii sau de fuga din fafa primejdiei. Dar reacpile 
„de nivel inalt“ pot fi modifícate intr-o oarecare másura. Ne putem 
controla expunerea la stimuli care produc anumite reacpi. Putem 
inváfa de-a lungul viepi sá „infránám“ aceste reacpi. Putem pur 
$i simplu sá folosim puterea voinfei $i sá refuzám. Uneori. 
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O ipotezá sub forma unei definifii 

Luánd in considerare diversele tipuri de emopi, pot oferi acum 
o ipotezá de lucru in ceea ce prívente emopile propriu-zise, sub 
forma unei definipi. 

1. O emotie propriu-zisá, depildá fericirea, tristeza, stánje- 
neala sau simpatia, e un ansamblu complex de ráspunsuri 
nervoase p chimice ce alcátuiesc un tipar distinct. 

2. Ráspunsurile sunt produse de creierul normal atunci cánd 
detecteazá un stimul apt emocional (SAE), un obiect sau 
un eveniment a cárui prezen^á, in realitate sau in amintire, 
declan§eazá emopa. Ráspunsurile sunt automate. 

3. Creierul e pregátit de evolupe sá ráspundá la anumip SAE 
cu anumite repertorii de acpuni. Lista de SAE nu se limi- 
teazá insá la cei prescrip de evolupe. Ea inelude mulp 
alpi, invá^ap de-a lungul viepi. 

4. Rezultatul imediat al acestor ráspunsuri e o modificare 
temporará a stárii corpului p a stárii structurilor cerebrale 
care cartografiazá corpul p suspn gándirea. 

5. Rezultatul final al ráspunsurilor, direct sau indirect, e pla- 
sarea organismului in condipi favorabile supravietuirii p 
stárii de bine. 21 

Componentele clasice ale unei reacpi emoponale sunt cuprinse 
in aceastá definipe, dep separarea fazelor procesului p ponderea 
acordatá acestor faze pot párea neconvenponale. Procesul debu- 
teazá cu o fazá de evaluare-estimare, incepánd cu detectarea unui 
stimul apt emotional. Cercetarea mea se concentreazá asupra 
a ceea ce se petrece dupá ce stimulul e detectat in procesul men¬ 
tal - ultima parte a fazei de evaluare. Din motive evidente, nu 
am inclus sentimentele, urmátoarea fazá a ciclului de-la-emo- 
pi-la-sentimente, in definirea emopilor. 

Se poate suspne, de dragul puritápi funeponale, cá nici faza 
de evaluare nu ar trebui inclusá - evaluarea fiind procesul care 
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conduce la emope, nu emopa insá§i. Dar excluderea fazei de eva¬ 
luare, in loe sá puna ín evidenjá valoarea reala a emopilor, ar 
eclipsa legátura in mare parte inteligentá pe care o facintre stimulul 
adecvat p setul de reacpi care ne pot modifica atát de profund 
funeponarea somática §i gándirea. Ín plus, neincluderea eva¬ 
luara ar face ca descrierea biológica a fenomenelor emopei 
sá deviná lipsitá de sens. Ar fi mai greu de vázut cát de fru- 
moase §i uimitor de inteligente pot fi emopile, p cum ne pot 
ele rezolva problemele. 22 


Mecanismul cerebral al emotiilor 

Emopile oferá creierului p minpi mijloace naturale pentru a evalúa 
mediul dináuntrul p din afara organismului p a ráspunde in con- 
secintá, in mod adaptat. íntr-adevár, in multe imprejurári, evaluám 
conpient obiectele care ne provoacá emopi, in sensul propriu al 
cuvántului „evaluare“. Procesám nu numai prezenta unui obiect, 
dar p relapa cu alte obiecte p legátura lui cu trecutul. ín asemenea 
imprejurári, aparatul emopilor evalueazá in mod spontan, iar 
aparatul minpi consiente coevalueazá la nivelul gándirii. Putem 
chiar sá ne modulám ráspunsul emoponal. Unul dintre scopuri- 
le-cheie ale dezvoltárii noastre educaponale constáin interpunerea 
unui stadiu evaluativ neautomat intre obiectele declan§atoare p 
ráspunsurile emoponale. Prin aceasta incercám sá ne modelám 
ráspunsuri le e moponale naturale p sá le aliniem la cermtele unei 
culturi date . Tóate acestea sunt adevárate, dar ceeace vreau eu sá 
subliniez este cá, pentru ca emopile sá apará, niLe nevaie sá anali- 
zám con§tient obiectul declan§ator, §i cu atát mai pupn sá evaluám 
situapa in care el apare. Emopile pot opera in diverse imprejurári. 

Chiar §i atunci cánd reaepa emoponalá apare fará cunoa§- 
terea con§tientá a stimulului aptemoponal, emopa etotup rezul- 
tatul evaluárii situapei de cátre oiganism. Nu conteazá cá evaluarea 
nu este adusá in mod ciar la cuno^tinja sinelui. Nopunea de eva¬ 
luare a fost luatá prea ad litteram, cápátánd sensul de evaluare 
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consienta, ca $i cum formidabila misiune de a estima o situare 
§i a ráspunde automat la ea ar fi o realizare biológica minora. 

Unul dintre principalele aspecte ale istoriei dezvoltárii umane 
se refera la modul in care majoritatea obiectelor care incon- 
joará creierul nostru au putut decíanla o forma de emopi sau 
alta, emopi slabe sau putemice, bune sau rele - lucru pe care il 
pot face con$tient sau incon^tient. Unii dintre ace§ti factori declan- 
$atori au fost determinap de evolupe, dar unii nu, fiind in schimb 
asociap de creierul nostru cu obiecte apte sá declan^eze emopi 
in virtutea experieniei noastre individúale. Gándip-vá la casa in 
care pe cánd erap copil ap tráit o spaimá cumplitá. Cánd vizitap 
acum acea casa simpp poate un disconfort care nu are alta expli- 
cape decát faptul cá in urmá cu mult timp ap tráit acolo o emope 
negativa intensa. Se poate chiar intámpla ca intr-o casa diferitá, 
dar oarecum asemánátoare, sá simpp acela§i disconfort, din nou 
fará alt motiv decát faptul cá putep detecta inregistrarea cere- 
bralá a unui obiect $i a unei situapi similare. 

Nu existá nimic in alcátuirea de bazá a creierului care sá fie 
proiectat pentru a ráspunde prin disconfort la cásele de un anume 
tip. Experienfa de vi api e cea care a determinat creierul sá asoci- 
eze asemenea case cu disconfortul tráit cándva. Nu conteazá cá 
motivul disconfortului n-a avut nici o legáturá cu casa in sine. 
Putep s-o numip vinovatá prin complicitate. Casa e un martor 
inocent. Ap fost conditionat sá simpp un disconfort in anumite 
case, poate chiar sá vá displacá anumite case, fará sá §tip de ce. 
Sau sá vá simpp bine in anumite case, prin exact acela$i meca- 
nism. Multe din preferinfele §i repulsiile noastre perfect nórmale 
§i banale iau na^tere astfel. Observap insá cá §i la fobii, care nu 
sunt nici nórmale, nici banale, se poate ajunge prin acelap meca- 
nism. In orice caz, cánd suntem suficient de maturi pentru a serie 
cárp, pupne obiecte din lume rámán neutre emoponal. Diferenfa 
in plan emoponal intre obiecte este una de grad: únele obiecte evocá 
reacpi emoponale slabe, abia perceptibile, áltele evocá reacpi 
emoponale putemice, iar intre aceste extreme suntprezente tóate 
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grádele de intensitate. Incepem chiar sá descoperim mecanismele 
celulare §i moleculare necesare pentru invájarea emoponalá. 23 

Organismele complexe invada de asemenea sá moduleze 
manifestarea emopilor !n funcpe de condipile individúale - iar in 
acest caz termenii de „evaluare“ §i „estimare“ sunt cei mai potri- 
vip. Mecanismele de modulare emoponalá pot ajusta amploarea 
exprimárii emoponale in absenta deliberar» consiente a organis- 
mului. Un exemplu simplu: dupá ce vi s-a spus aceea§i anécdota 
a doua oará, vep zámbi sau vep ráde cu poftá, in íuncpe de con- 
textul social - o ciña diplomática, o intálnire intámplátoare pe 
hol, o ciña cu prietenii etc. Dacá párinpi v-au fácut un bine, nu 
vá vep gándi la context. Reglarea e automatá. Unele mecanisme 
regulatoare reflectá insá o judecatá din partea sinelui §i pot duce 
la incercarea de a modifica sau chiar suprima emopile. Dintr-o 
mulpme de motive, de la cele onorabile la cele josnice, putep 
alege sá vá ascundep dezgustul sau veselia decíanla te de o remarcá 
facutá de un coleg sau de persoana cu care tocmai negociap. 
Cunoa§terea con§tientá a contextului §i a consecinjelor ulterioare 
ale fíecárui aspect al comportamentului vá ajutá sá hotáráp supri- 
marea exprimárii naturale a emopei. Dar incercap sá evitap asta 
pe másurá ce imbátranip. E un proces care consumá multá energie. 

Obiectele apte sá declan§eze emopi pot fi reale sau luate 
din memorie. Am vázut cá o amintire condiponatá necon§tient 
poate conduce la o emope in prezent. Dar memoria poate face 
acela§i lucra §i in mod deschis. De exemplu, accidentul real 
aproape mortal care v-a inspáimántat in urmá cu mulp ani poate 
fi reamintit §i vá poate inspáimánta din nou. Indiferent dacá e 
vorba de o imagine proaspátá, prezentá in realitate sau de una 
reconstraitádupá o amintire, efectul este de acelap tip. Dacá sti- 
mulul este apt emoponal, atunci apare o emope, p doar intensi- 
tatea variazá. Actorii aparpnánd tuturor tradipilor de artá teatralá 
se bazeazá in meseria lor pe aceastá a§a-numitá memorie emo¬ 
ponalá. In únele cazuri, ei lasá memoria sá le declan§eze emopi in 
mod direct. In áltele, memoria le infiltreazá subtil jocul, fácándu-i 
sá se comporte íntr-un anume fel. Mereu atent, Spinoza nu a omis 
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nici acest aspect: O muí este afectat de acela$i afect de bucu- 
rie sau de tristete prin imaginea unui lucra trecut sau viitor, 
ca $i prin imaginea unui lucru prezent [Etica, partea a Ill-a, 
propozitia XVIII], 


Declansarea si manifestarea emofiilor 

Aparitia unei emotii depinde de un lant complicat de evenimente. 
lata cum vád eu lucrurile. Lantul íncepe cu aparitia stimulului 
apt emotional. Stimulul, un obiect sau o situatie prezente in rea- 
litate sau ín amintire, apare ín minte. Gánditi-vá la ursul peste 
care ati dat cánd ati fost in excursie in Alaska (e un omagiu adus 
lui William Jones, care in analiza asupra fricii invoca zárirea unui 
urs). Sau gánditi-vá la apropiata intálnire cu cineva de care vá e dor. 

ín termeni neurali, imaginile legate de obiectul apt sá declan- 
§eze emotii trebuie sá fie reprezentate intr-unul sau mai multe 
sisteme cerebrale de procesare senzorialá, de pildá regiunea audi¬ 
tiva sau cea vizualá. Acesta este „stadiul de prezentare" al proce- 
sului. Oricát de fugará e prezentarea, semnalele legate de prezenta 
stimulului sunt oferite unor zone declan§atoare de emotii sitúate 
in alte regiuni ale creierului. Inchipuiti-vá aceste zone ca ni§te 
lacáte ce se deschid numai cu cheia potrivitá. Stimulii apti emo¬ 
tional sunt aceste chei. Observad cá ei aleg un lacát preexistent, 
nu instruiesc creierul cum sá constmiascá unui nou. Zonele declan- 
§atoare de emotii activeazá apoi alte zone care executá emotiile, 
sitúate in alte párti din creier. Aceste din urmá zone sunt cauza 
imediatá a stárii emotionale care apare in corp §i in regiunile 
cerebrale care sustin procesul emotie-sentiment. In final, pro- 
cesul poate reverbera §i se poate amplifica sau poate scádea 
pánála disparitie. Ín limbajul neuroanatomiei §i neurofiziologiei, 
procesul incepe cánd semnalele neurale avánd o anumitá confi- 
guratie (semnale care i§i au originea in cortexurile vizuale unde 
se aflá tiparele neurale corespunzánd apropierii rapide a unui 
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obiect de temut) sunt transmise in paralel de-a lungul mai multor 
cái catre cáteva structuri cerebrale. Unele dintre structurile-pntá, 
de exemplu amígdala, se vor activa atunci cánd „detecteazá“ 
o anumitá configurare - cánd cheia se potrivepe in lacát - p 
vor transmite semnale catre alte regiuni cerebrale, declan^ánd 
astfel cascada de evenimente care vor deveni o emope. 

Lucrurile se petrec foarte asemánátor cu cazul in care un 
antigen (de pildá, un virus) intrá in fluxul sangvin p declan§eazá 
un ráspuns imunitar (constánd dintr-un numár mare de anticorpi 
capabili sá neutralizeze antigenul). Ceea ce e perfect tírese, deoa- 
rece aceste procese sunt formal asemánátoare. in cazul emopei, 
„antigenul“ intrá prin sistemul senzorial, iar „anticorpii“ sunt 
ráspunsul emoponal. „Selecpa“ e facutá intr-una din zonele cre- 
ierului echipate pentru declan§area unei emo(ii. Condi(iile in care 
cele douá procese au loe sunt comparabile, conturul lor acelap, 
iar rezultatul la fel de folositor. Natura nu e chiar atát de inven¬ 
tiva in privin(a solupilor de succes. Odatá ce funeponeazá, va 
incerca in mod repetat aceeap solupe. Dacá lucrurile ar merge 
la fel de simplu p pentru producátorii de la Hollywood, conti- 
nuárile filmelor ar aduce intotdeauna profít. 

Cáteva dintre regiunile creierului identifícate acum drept 
zone declan§atoare ale emopilor sunt: amígdala, profund in 
lobul temporal, o parte a lobului frontal numitá cortexul pre¬ 
frontal ventromedian p altá regiune frontalá in aria motorie 
suplimentará p cingulat. Acestea nu sunt singurele zone declan- 
satoare, dar páná in prezent sunt cel mai bine in(elese. Aceste 
zone „declan§atoare“ ráspund atát la stimuli naturali p la tipare 
electrochimice care suspn imaginile din mintea noastrá, cát 
p la stimuli nenaturali, cum ar fi un curent electric aplicat cre¬ 
ierului. Dar nu trebuie sá ne inchipuim cá zonele sunt rigide, 
producánd acelap ráspuns stereotip de flecare datá, pentru 
cá activitatea lor poate fí modulatá de diverse influente. Din 
nou, imaginile simple din minte p stimularea directá a creie¬ 
rului pot avea acelap efect. 
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Figura 2.4. Imagine simplificatá a zonelor cerebrale de declamare $i 
executare a emopilor. O gama larga de emotii pot fi declan$ate cánd acti- 
varea din alte regiuni ale creierului induce activitate intr-una din aceste 
zone, de pildá fn párp ale amigdalei sau in cortexul prefrontal ventro- 
median. Nici una dintre aceste zone declan§atoare nu produce de una 
singurá o emope. Pentru ca o emope sá apara, zona trebuie sá provoace 
o activitate ulterioará in alte zone, de pildá !n prozencefalul bazal, hipo- 
talamusul sau nucleii trunchiului cerebral. Ca in cazul oricárei alte forme 
de comportament complex, emopile rezultá din participarea concertatá 
a mai multor zone din creier. 


Studiul amigdalei la animale a condus la importante infor- 
mapi noi, mai ales in lucrárile lui Joseph LeDoux, iar tehnicile 
imagistice cerebrale modeme au facut ca §i amígdala umaná sá 
poatá ft studiatá - vezi lucrárile lui Ralph Adolphs §i ale lui 
Raymond Dolan. 24 Aceste studii sugereazá cá amigdala este o 
interfa^á importantá intre stimulii auditivi ¡ji vizuali app emo¬ 
cional $i declan^area emopilor, in particular, dar nu exclusiv, 
a fricii íji a mániei. PacienCii neurologici la care amigdala e afec- 
tatá nu pot decíanla aceste emoCii §i, in consecinCá, nu au nici 
sentimentele corespunzátoare. Lacátele pentru fricá $i mánie par 
sá lipseascá, cel pupn in privinca factorilor declan^atori vizuali 
§i auditivi care acCioneazá in condiCii nórmale. Studii recente 
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demonstreazá de asemenea cá, atunci cánd sunt inregistraji direct 
neuronii individuali din amigdala umaná, mai mul{i neuroni sunt 
acordad pentru stimuli neplácup decát pentru stimuli plácup. 25 

Amigadala nórmala indepline$te únele din funcpile ei declan- 
§atoare cánd suntem con§tienp de prezenja unui stimul apt emo¬ 
cional. Primul care prin cercetárile lui a demonstrat capacitatea 
amigdalei de a detecta stimuli app emocional in mod necon§tient 
a fost Paul Whalen. Cánd a prezentat foarte rapid asemenea stimuli 
unor persoane nórmale care erau in totalá necuno§tinCá de cauzá 
cu privire la ce vedeau, scanárile cerebrale au dovedit cá amig¬ 
dala lor s-a activat. 26 Studii recente efectúate de Amie Ohman 
$i Raymond Dolan au arátat cá subiecCii normali pot inváCa, fará 
sá-§i dea seama, cá un anumit stimul, $i numai acela (de pildá, 
un anume chip fimos, dar nu §i altul), e asociat cu un eveniment 
neplácut. Reprezentarea necon§tientá a chipului asociat cu eveni- 
mentul ráu activeazá amigdala dreaptá, dar reprezentarea necon- 
$tientá a altui chip n-o face. 27 

Stimulii apCi emocional sunt detectaCi foarte repede, inaintea 
atenCiei selective, a$a cum o demonstreazá urmátoarea desco- 
perire remarcabilá: dupá ce lezarea lobului occipital sau a celui 
parietal a determinat aparicia unui cámp vizual orb (sau a unui 
cámp vizual in care stimulii nu sunt detectaCi pentru cá sunt negli- 
jaCi), stimulii apCi emocional (de exemplu, chipuri vesele sau fiiri- 
oase) „penetreazá“ totu$i bariera orbirii sau neglijárii $i sunt 
detecta(i. 28 Mecanismul emocional declan§ator capteazá ace§ti 
stimuli deoarece ei scurtcircuiteazá canalele nórmale de proce¬ 
sare - canale care probabil ar fi condus la o evaluare cognitivá, 
dar pur $i simplu acest lucru n-a fost cu putinCá din cauza orbirii 
sau neglijárii neurologice. ImportanCa acestui „scurtcircuit“ bio- 
logic este evidentá: indiferent dacá un subiect este sau nu atent, 
stimulii apCi emocional pot fi detectafi. Ulterior, atenfia §i gándirea 
propriu-zisá pot fi atrase de ace§ti stimuli. 

O altá zoná declan §atoare importantá se aflá in lobul frontal, 
mai ales in regiunea prefrontalá ventromedianá. Aceastá regiune 
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e specializatáíndetectarea semnifícapei emociónale a stimulilor 
mai complec§i, de exemplu obiecte §i situapi, atát naturale, cát §i 
inváCate, capabile sá declan§eze emoCii sociale. Simpatía evocatá 
la vederea accidentárii altui om, precum §i tristeza evocatá de 
o pierdere personalá, necesita medierea acestei regiuni. Mulp 
dintre stimulii care i§i dobándesc semnificaCia emoponalá de-a 
lungul experienCei de-o viaCá a unui om - ca in exemplul casei 
care devine o sursá de disconfort - declan§eazá emopile respec¬ 
tive prin intermediul acestei regiuni. 

Colegii mei Antoine Bechara, Hanna Damasio, Daniel Tranel 
§i cu mine am arátat cá lezarea lobului frontal altereazá capaci- 
tatea de a simfi emofii cánd stimulul apt emocional e de natura 
socialá §i cánd ráspunsul potrivit e o emoCie socialá cum ar fí 
stánjeneala, vinovápa sau disperarea. Leziuni de acest gen com- 
promit comportamentul social normal. 29 

Íntr-o serie de studii recente ale grupului nostru, Ralph Adolphs 
a arátat cá neuronii din regiuni le preffontale ventromediane rás- 
pund rapid §i diferit la conpnutul emocional plácut sau neplácut 
al fotografiilor. ínregistrarea neuronilor individuali din regiunea 
prefrontalá ventromedianá a pacienplor neurologici destinap 
tratamentului chirurgical al apoplexiei a arátat cá numero§i neu- 
roni din aceastáregiune, §i mai mupi din regiunea ffontalá dreaptá 
decát din cea stángá, ráspund spectaculos la fotografíi capabile 
sá inducá emoCii neplácute. íncep sá reacponeze la doar 120 de 
milisecunde dupá ce le e prezentat stimulul. La inceput i§i sus- 
pendátiparul lor spontan de activare; apoi, dupá un interval de 
tácere, emit semnale mai intens §i mai frecvent. Mai puCini neu- 
roni ráspund la fotografíi capabile sá inducá emoCii pldcute, §i 
nu o fac conform tiparului oprit-sau-pomit observat la neuronii 
reglaCi pentru lucruri neplácute. 30 Asimetría cerebralá dreap- 
ta-stánga e mai putemicá decát mi-am inchipuit, dar e conformá 
cu o ipotezá formulatá de Richard Davidson cu mai mulci ani 
in urmá. Bazándu-se pe studii electroencefalografice efectú¬ 
ate la indivizinormali, Davidson a sugerat cá regiunile ffontale 
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drepte sunt mai putemic asociate cu emoCiile negative decát 
cele stángi. 

Pentru a aparea o stare emociónala, activitatea din zonele de 
declamare trebuie sá se propage in zonele de executie prin inter- 
mediul conexiunilor neurale. Zonele de execupe a emoCiilor 
identifícate pana in prezent includ hipotalamusul, prozencefalul 
bazal $i anumip nuclei din aria tegmentalá a trunchiului cere¬ 
bral. Hipotalamusul este executorul principal al multor ráspunsuri 
chimice care sunt parte componentá a emoCiilor. In mod direct 
sau prin intermediul hipofizei, el elibereazá in fluxul sangvin 
molecule care modifica mediul intem, funcponarea organelor 
inteme $i a sistemului ñervos central. Oxitocina $i vasopresina, 
ambele peptide, sunt exemple de molecule eliberate sub controlul 
nucleilor hipotalamici cu ajutorul hipofizei posterioare. O gama 
laigá de comportamente emociónale (precum ata$amentul §i ingri- 
jirea) depind de prezenCa acestor hormoni in structurile cerebrale 
care comanda executarea acestor comportamente. De asemenea, 
prezenCa unor molecule cum sunt dopamina $i serotonina, care 
moduleazá activitatea neuralá, determina aparitia anumitor com¬ 
portamente. De exemplu, acele comportamente asociate cu o 
senzatie de recompensa sau de plácere depind de eliberarea dopa- 
minei intr-o anumitáregiune (zona ventrotegmentalá a trunchiului 
cerebral) §i de prezenCa ei intr-o alta regiune (nucleul accumbens 
din prozencefalul bazal). Pe scurt, prozencefalul bazal §i nucleii 
hipotalamici, anumici nuclei din zona tegmentalá a trunchiului 
cerebral, precum $i nucleii din trunchiul cerebral care contro- 
leazá mi$cárile feCei, limbii, faringelui $i laringelui sunt executorii 
finali ai multor comportamente, atát simple, cát $i complexe, 
care defínese emociile, de la cuñare sau fuga pana la ras sau pláns. 
Repertoriul complex de acCiuni pe care le observám e rezultatul 
coordonárii minuCioase a activitáCii acelor nuclei care contribuie 
cu diverse parCi ale execuCiei intr-o ordine §i o corelare foarte 
fin regíate. Jaak Panksepp $i-a dedicat intreaga viaCá studiului 
acestui proces de execuCie. 31 
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La tóate emofiile, salve múltiple de ráspunsuri chimice §i 
neurale modifica mediul intem, viscerele §i sistemul muscu- 
lar-osos pentm un timp dat §i intr-un anume tipar. Astfel sunt regi- 
zate expresiile facíale, vocalizárile, postúrile corporale §i anumite 
tipare comportamentale (fuga, paralizie, curtare sau íngrijire). 
La ele participa atát chimia corpului, cát §i organele inteme 
cum sunt inima $i plámánii. Emofiile sunt in esenfá tranzifii §i 
§ocuri, ajungándu-se uneori la adevárate revolte somatice. íntr-un 
set paralel de comenzi, structurile cerebrale care susfin produ- 
cerea imaginilor §i atenfia se modifica §i ele; drepturmare, anu¬ 
mite zone ale cortexului cerebral sunt mai pufin active, iar áltele 
i$i sporesc activitatea. 

In cea mai simplá diagrama posibilá, iatá cum un stimul ame- 
ninfátor prezentat vizual declan$eazáemofia „fricá“ §i conduce 
la executarea ei. 

Pentru o descriere mai u$or de infeles a proceselor emofiei §i 
sentimentului, le-am simplificat reducándu-le la un singur lanf 
de evenimente incepánd cu un singur stimul §i sfar$ind cu stabi- 
lirea substratului sentimentului aflat in relafie cu stimulul. ín 
realitate, dupa cum e de a^teptat, procesul se extinde colateral in 
lanfuri paralele de evenimente $i se amplifica. Aceasta se intámplá 
deoarsce prezenfa unui stimul inifial apt emofional duce adesea la 
reamintirea altor stimuli inrudifi, care sunt de asemenea apfi emo¬ 
fional. Odatá cu trecerea timpului, stimulii suplimentari pot sus¬ 
fine declan$area aceleia$i emofii, pot decíanla modificarea ei 
sau pot chiar induce emofii contrare. Cát prívente stimulul inifial, 
continuarea §i intensitatea stárii emofionale depind de procesul 
cognitiv aflat in curs de desfigurare. Confinuturile minfii pot oferi 
factori declan$atori ulteriori pentru reacfiile emofionale sau pot 
indepárta ace$ti factori, iar consecinfa este fie menfinerea sau chiar 
amplificarea emofiei, fie diminuarea ei. 

Procesarea emofiilor implica aceastá pista dublá: fluxul con- 
finuturilor mentale care aduc cu sine factorii declan$atori ai raspun- 
surilor emofionale'§i ráspunsurile executate, cele care constituie 
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Figura 2.5. Diagrama principalelor etape in declan§area $i executarea 
unei emopi, folosind frica drept exemplu. Chenarele ha$urate din coloana 
stángá reprezintá etapele procesului (de la 1 la 3), de la evaluarea $i 
definirea unui stimul apt emo(ional pana la starea emoponalá completá 
de fricá (4). Chenarele din coloana dreaptá reprezintá principalele structuri 
cerebrale necesare pentru desfa$urarea fiecárei etape, precum $i conse- 
cin(ele fiziologice ale acestui lan( de evenimente (4). 

emopile $i in cele din urmá conduc la sentimente. In lan(ul care 
incepe cu declan$area unei ernopi $i continua cu executarea ei, 
urmeazá stabilirea substratului necesar sentimentelor in regiu- 
nile somato-senzitive corespunzátoare din creier. 
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ín momentul in care procesul ajunge la etapa asamblárii sen- 
timentelor, ne aflám din nou pe tárám mental - inapoi la fluxul 
gándurilor, de unde, in conditii nórmale, a pomit intregul ocol 
emotional. S entim entele fin de minte in aceea^ijnásuráca obi ec- 
tele sau evenimentele ce declanseazá e motiile. Ceea ce deose- 
be§te sentimentele de alte fenomene mentale sunt onginea §i 
continutul lor, starea corpului, reala sau a$a cum este ea repre- 
zentatá in regiunile somato-senzitive ale creierului. 


Din senin 

Recent, mai multe studii neurologice ne-au oferit o imagine mai 
detaliatá a mecanismului care controleazá executarea emotiilor. 
Una dintre cele mai interesante observatii a fost facutá la o femeie 
de saizeci si cinci de ani care urma un tratament impotriva mala- 
diei Parkinson. Nimic nu lasase sá se intrevadá cá in cursul incer- 
cárii de a-i calma simptomele ne-am putea face o idee privind 
aparitia emotiilor §i legátura lor cu sentimentele. 

Maladia Parkinson este o boalá neurologicá frecventá care 
compromite capacitatea individului de a se miseá normal. In loe 
sá conducá la paralizie, aceastá maladie determiná rigiditate mus- 
culará, tremor §i, probabil cel mai important, akinezie, o dificúl¬ 
tate in initierea mi§cárilor. Mi§cárile sunt cel mai adesea lente, 
simptom cunoscut sub numele de bradikinezie. Aceastá boalá 
era incurabilá, dar in ultímele trei decenii a devenit posibilá ame- 
liorarea simptomelor prin médicamente care contin levodopa, 
un precursor chimic al neurotransmitátorului dopaminá. Dopa- 
mina lipse§te in anumite circuite cerebrale ale pacientilor cu 
Parkinson, dupá cum insulina lipse§te din sángele pacientilor cu 
diabet. (Neuronii care produc dopaminá in pars compacta a sub- 
stantei negre mor si nu mai existá destulá dopaminá in altá regi- 
une cerebralá, ganglionii bazali.) Din nefericire, medicada menitá 
sá creascá nivelul de dopaminá din circuitele cerebrale unde 
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lipsepe nu ajutá to(i pacienpi. De asemenea, la cei pe care íi 
ajutá, medicaba ip poate pierde in timp eficacitatea sau poate 
provoca alte tulburári de mineare, la fel de grave ca boala insáp. 
Din acest motiv se incearcá alte tratamente, dintre care unul este 
deosebit de promgátor. El presupune implantarea unor electrozi 
minusculi in trunchiul cerebral al pacienplor suferind de Parkin- 
son, astfel incát trecerea unui curent electric de joasá intensitate 
p inaltá ff ecvenjá poate modifica funcponarea anumitor nuclei 
motori. Rezultatele sunt de regula uimitoare. Cánd trece curentul, 
simptomele dispar ca prin farmec. Pacientii ip pot mi$ca mái- 
nile cu precizie p pot merge atát de tírese, incát cineva care nu-i 
cunoape nu p-ar putea inchipui starea lor anterioará. 

Plasarea precisa a contactelor setului de electrozi e esenpalá 
pentru succesul tratamentului. in acest scop, chirurgul foloseste 
un instrument stereotaxic (un aparat care permite localizarea 
unei structuri cerebrale in spatiul tridimensional) p conduce 
cu atentie electrozii pana la partea din trunchiul cerebral cunos- 
cuta sub numele de mezencefal. Exista doi electrozi lungi, orien¬ 
tad vertical, unul pentru partea stángá a trunchiului cerebral, 
celálalt pentru partea dreaptá, iar flecare electrod are patru con¬ 
tacte. Contactele se aflá la o distan(á de aproximativ doi milimetri 
unul de altul, p flecare contact poate fi stimulat in mod indepen- 
dent la trecerea unui curent electric. Prin stimulári in zona fie- 
cárui contact se poate determina care contact produce cele mai 
mari ameliorári fará a conduce la simptome nedorite. 

Povestea fascinantá pe care urmeazá sá v-o spun este despre 
o pacienta a colegului meu Yves Agid p a echipei sale de la 
Spitalul Salpétriére din París. Pacienta erain várstá de §aizeci 
si cinci de ani, cu un lung istoric de simptome parkinsoniene 
care nu mai ráspundeau la levodopa. Nu avea nici un istoric 
de depresie inainte sau dupa declan§area bolii, p nici macar 
nu suferise de labilitate emociónala, un efect advers frecvent 
al levodopei. Nu suferise de tulburári psihice nici ea, nici alt- 
cineva din familia ei. 
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Odatá plasati electrozii, la inceput procedura s-a desfa$urat 
la fel cum se intámplase cu ceilalti nouásprezece pacienti trata ji 
de aceea$i echipá. Doctorii au gásit un contact care ameliora spec- 
taculos simptomele femeii. Dar surpriza a apárut cánd curentul 
electric a trecut printr-unul dintre cele patru contacte din electro- 
dul stáng al pacientei, cu exact doi milimetri mai jos decát con- 
tactul care ii ameliorase simptomele. Pacienta s-a oprit brusc 
din conversare, $i-a indreptat ochii in jos $i spre dreapta, apoi 
s-a aplecat u$or spre dreapta, iar chipul ei a devenit trist. Dupa 
cáteva secunde a inceput sáplángádin senin. Lacrimile ii curgeau 
pe obraji, iar intreaga ei atitudine reflecta cea mai adáncá sufe- 
rinjá. A inceput apoi sá plángá in hohote. A spus cá se siirflea 
cumplit de tristá, nu mai avea nici un strop de energie pentru a 
continua sá tráiascá, era disperatá $i epuizatá. intrebatá ce se 
intámplá cu ea, cuvintele ei au fost cát se poate de gráitoare: 

Máprábusesc, nu mai vreau sá trátese, nu mai vreau sá vád 
nimic, nu mai vreau sá aud nimic, nu mai vreau sá simt nimic... 

M-am sáturat de viatá, mi-a ajuns... nu mai vreau sá tráiesc, 
má dezgustá... 

Totul este zadarnic... má simt inutilá. 

Lumea asta má ingroze$te. 

Vreau sá má ascund intr-un colt... ímiplángde milá, sigur cá 
da... nu mai am nici o sperantá, de ce vámai bateti capul cu mine? 

Medicul care efectúa procedura $i-a dat seama cá acest 
eveniment neobi$nuit se datora curentului $i 1-a intrerupt. La 
aproximativ nouázeci de secunde dupá intreruperea curentului, 
comportamentul pacientei a revenit la normal. Hohotele de 
pláns au dispárut la fel de brusc cum apáruserá. Tristeza s-a 
evaporat de pe chipul pacientei. A incetat $i sá-$i mai exprime 
verbal tristeza. A zámbit, vizibil relaxatá, iar in urmátoarele 
cinci minute a fost foarte jucáu$á, chiar veselá. Ce-a fost asta? 
a intrebat. Se simpse ingrozitor, dar nu $tia de ce. Ce ii pro¬ 
vocase disperarea incontrolabilá? Era la fel de nedumeritá ca 
oamenii din jurul ei. 
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$i totu§i, ráspunsul la intrebarea ei era destul de limpede. 
Curentul electric nu trecuse prin structurile de control motor 
general, a§a cum se intencionase, ci strábátuse unul din nucleii 
trunchiului cerebral care controleazá anumite tipuri de acpuni. 
Acesteacpuni, in ansamblul lor, produc emopa „tristeCe“. Reper- 
toriul lor inelude mi^cári ale musculaturii faciale, mi^cári ale 
gurii, faringelui, laringelui §i diaffagmei necesare pentru pláns, 
precum §i diverse acpuni care au ca rezultat producerea §i eli- 
minarea lacrimilor. 

Era ca §i cum s-ar fi apásat pe un buton in creier ca ráspuns la 
apásarea unui buton in afara lui. Tot acest repertoriu de acpuni 
a fost activat ca intr-un concert instrumental indelung repetat, fle¬ 
care mineare la timpul $i locul ei, astfel incát, aproape din tóate 
púnetele de vedere, efectul parea sá indice prezen^a unor gánduri 
capabile sá producá tristeza - prezenja unor stimuli app emocio¬ 
nal. Cudeosebirea cá, desigur, nici un asemenea gánd nu existase 
inaintea incidentului nea§teptat, iar pacienta nu túsese vreodatá 
predispusá la aparicia spontaná a unor astfel de gánduri. Gándu- 
rile legate de emope au apárut doar dupa ce emoCia s-a decíanlat. 

Hamlet se poate mira de capacitatea actorului de a evoca 
emopi fárá sá aibá vreun motiv personal. „Au nu-i cumplit: acest 
actor, cu numai / Al minpi joc, un vis al suferinCei, / Atát s-aintru- 
pat in plásmuirea-i / Incát ffámántul i-a pálit obrajii... / Lacrimi 
in ochi, privire rátácitá, / Glas spart, $i fíinCa-ntreagá pe potriva / 
Ínchipuirii?“ Actorul nu are nici un motiv personal sá se emopo- 
neze - vorbe§te despre soarta unui personaj pe nume Hecuba 
§i, a§a cum spune Hamlet: „Ce-i e Hecuba lui sau el Hecubei?“* 
Totu§i, actorul incepe prin a-§i evoca ni§te gánduri triste, care 
ulterior declan§eazá emoCia §i-l ajutá s-o joace cu talentul lui. 
Lucrurile nu au stat la fel in straniul caz al acestei paciente. Nu 
a existat nici o „inchipuire“ anterioará emopei. Nu au existat nici 
un fel de gánduri care sá-i inducá comportamentul, nici un fel 
de idei tulburátoare care sá-i fi venit spontan in minte §i nici 

* Traducere de León Levitchi §i Dan Dutescu. (N. red.) 
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un fel de idei tulburátoare pe care sá fi fost rugatá sá. le evoce. 
Manifestarea tristepi, in toatá complexitatea ei spectaculoasá, 
a apárut din neant. De asemenea, la un timp dupa ce manifestarea 
tristepi a fost perfect organizatá $i era in desfigurare, pacienta 
a inceput sá aibá un sentiment de tristete. $i, la fel de important, 
dupa ce a spus cá se simte tristá, a inceput sá aibá gánduri in acord 
cu tristetea - ingrijorare privind sánátatea, obosealá, dezamágire 
fatá de vi ata dusá de ea, disperare $i dorinta de a muri. 

Succesiunea evenimentelor in cazul acestei paciente aratá 
cá emotia tristete a apárut prima. Aurmat sentimentul de tristete, 
ímpreuná cu gánduri care de obicei pot provoca $i apoi ínsoti 
emotia tristete, gánduri caracteristice stárilormentale descrise 
de regulá prin expresia „a te simfi trist“. Odatá ce stimularea 
a íncetat, aceste manifestári s-au diminuat, iar apoi au dispárut 
complet. Emotia a dispárut, la fel $i sentimentul. Gándurile tul¬ 
burátoare au dispárut §i ele. 

Importanfa acestui incident neurologic rar este evidentá. in 
condifii nórmale, viteza cu care emofiile apar $i apoi cedeazá 
locul sentimentelor $i gándurilor legate de ele face dificilá ana¬ 
liza etapelor fenomenului. Pe másurá ce apar in minte gánduri 
care in mod normal declan§eazá anumite emofii, ele produc acele 
emotii, emotiile dau naíjtere sentimentelor, sentimentele conduc 
la alte gánduri inrudite tematic $i susceptibile a amplifica starea 
emotionalá. Gándurile evócate pot chiar actiona ca factori declan- 
$atori independen^ pentru emofii suplimentare, iar astfel pot 
accentua starea afectivá curentá. Mai multe emotii dau na$tere 
mai multor sentimente, iar ciclul continuá páná cánd apare un 
factor care distrage atentia sau este íntrerupt de ratiune. in momen- 
tul in care tóate aceste ansambluri de fenomene sunt in pliná 
desfigurare - gándurile care pot decíanla emotii, comportamen- 
tele asociate emopilor, fenomenele mentale pe care le numim 
sentimente $i gándurile care decurg din sentimente - e greu de 
spus pe baza introspectiei care dintre ele a apárut primul. Cazul 
acestei paciente ne ajutá sá lámurim lucrurile. Ea nu a avut nici 
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un gánd care sá provoace tristetea §i nici un sentiment de tristete 
inainte de a avea emotia numitá tristete. Acea-siAdoveriestr r ela¬ 
tiva au tonomie a mecanism ului neural care dec lan$eazá emotia, 
precum §i dependente sentimentului de emotie. 

Ajun§i in acest punct ne putem intreba: De ce a evocat creierul 
acestei paciente acele gánduri care in mod normal provoacá 
tristetea, din moment ce emotia §i sentimentul nu au fost motí¬ 
vate de stimulii adecvati? Ráspunsul se leagá de intortocheatele 
cái ale memoriei §i de faptul cá sentimentul depinde de emotie. 
Cánd apare emotia tristete, urmeazá imediat sentimentele de tris- 
tete. La scurt timp, creierul produce, de asemenea, tipul de gán¬ 
duri ce provoacá in mod normal emotia tristete si sentimentele 
de tristete. Aceasta se intámplá deoarece invátarea asociativa 
a stabilit legáturi intre emotii §i gánduri printr-o bogatá retea 
ce functioneazá in dublu sens. Anumite gánduri evoca anumite 
emotii, §i invers. Nivelurile de procesare cognitív§i émotional 
sunt contihuu légate in acest mod. Efectul poate fi demonstrat 
experimental, dupa cum o dovede§te un studiu al lui Paul Ekman 
§i al colegilor lui. El a cerut subiectilor sá mi§te anumiti mu$chi 
ai fetei intr-o ordine anume, astfel incát, fará ca ei sá-$i dea seama, 
expresia lor devenea una de fericire, tristete sau teamá. Subiectii 
nu§tiau ce expresie se citea pe chipul lor. in mintile lor nu exista 
nici un gánd care sá provoace emotia exprimatá. $i totu$i, subiectii 
ajungeau sá simtá sentimentul corespunzátor emotiei aflate. 32 
Fárá nici o indoialá, párti din tiparul emotiei au apárut primele. 
Ele se aflau sub controlul experimentatorului $i nu erau motívate 
de subiect. Urmau apoi únele sentimente. Tóate acestea sunt in 
acord cu intuitiile lui Rodgers §i Hammerstein.* Amintiti-vá cá 
au pus-o pe Anna (cea care venise in Siam pentru a avea grijá de 
copiii regelui) sá-$i spuná sie$i §i fiului ei, cánd spaima le dádea 
tárcoale, cá era de ajuns sá fredoneze o melodie veselá pentru 

* Autori ai unor celebre spectacole muzicale jucate pe Broadway. 
Damasio se refera aici la musicalul The King and I. ( N. red .) 
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ca teama sá se preschimbe in incredere: „Rezultatele trucului 
sunt tare ciudate. Cánd ii pácálesc pe oameñii de care má tem, 
má pácálesc $i pe mine insámi.“ Expresiile emociónale, jucate“ 
C nemotivate psihologic posedá capacitatea de a provoca senti- 
mente. Expresiile evocá sentimentele §i gándurile despre care 
am inváCat cá sunt in acord cu acele expresii emociónale. 

Dintr-o perspectivá subiectivá, starea pacientei dupá activarea 
electrodului „zero stánga“ seamáná oarecum cu situaCiile in care 
suntem con$tienn de anumite dispozicii suflete§ti §i sentimente, 
dar nu le putem gási cauza. Ni se intámplá de multe ori sá ne 
simCim foarte bine, plini de energie $i speranCá, sau, dimpotrivá, 
tri$ti $i irascibili, fará sá §tim de ce. in aceste cazuri, probahil 
cá in afara cámpului con$tiinCei noastre sunt procésate gánduri 
pline de speranCá sau gánduri tulburátoare. $i totuc, ele pot pune 
in funcCiune mecanísmul emoCiei, deci $i pe cel al sentimentului. 
Uneori ajungem sá ne dám seama de originea acestor stári afec- 
tive, uneori nu. in secolul XX, mulci s-au grábit sá apelezeJa 
divanul psihanalistului pentru a afla mai multe despre gándurile 
inconciente §i despre conflictele la fel de inconcie nte care le 
dádeau naCere. ín zilele noastre, oamenii acceptá pur §i simplucá 
sunt mult mai multe gánduri necunoscute in cerul §i pe pámántul 
minCilor noastre decát $i-ar fí putut inchipui Horacio, priet enu l 
lui Hamlet, cu toata filozofia lui. lar atunci cánd nu putem iden¬ 
tifica gándul care provoacá emoCia, suntem stápánip de emoCii 
C sentimente neexplicate. Din fericire, aceste emoCii $i senti¬ 
mente sunt mai puCin intense §i mai puCin abrupte. 

Medicii c cercetátorii ráspunzátori de starea pacientei au con- 
tinuat sá investigheze cazul ei neobi$nuit. 33 Stimularea oricárui 
alt contact al electrodului implantat la aceeac pacientá nu a pro- 
vocat nimic neaCeptat, iar aceastáreacCie nu a apárut la nici unul 
dintre ceilalCi nouásprezece pacienCi trataCi in acelac mod. Ín 
alte douá ocazii, $i cu aprobarea pacientei, doctorii au stabilit urmá- 
toarele. Ín primul ránd, cánd i-au spus pacientei cá stimulau con- 
tactul problematic al electrodului, dar de fapt acponau comutatorul 
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pentru un alt electrod, nu a urmat nici un fel de comportament. 
Nu au observat nimic neobi§nuit, iar pacienta nu a raportat 
nimic neobi^nuit. ín al doilea ránd, cánd contactul problematic 
a fost conectat din nou, fará avertizare, s-a reprodus acela^i 
set de evenimente ca in cazul primei observatii neasteptate. Pla- 
sarea electrodului §i activarea lui erau in mod evident legate 
de aparijia fenomenului. 

Cercetátorii au efectuat $i un studiu de imagisticá func^io- 
nalá (folosind tomografia prin emisie de pozitroni) imediat 
dupa stimularea contactului zero-stánga. Studiul a pus in evi- 
dentá activarea marcatá a structurilor din lobul parietal drept, 
o regiune implicatá in cartografíerea stárii corporale $i, inmod 
special, in cartografíerea corpului in spatiu. Aceastá activare se 
leagá probabil de faptul cá pacienta afirma cá simte transfor¬ 
man importante ale stárii ei corporale, intre care senzatia de 
cádere in gol. 

Valoarea §tiinpficá a studiilor bazate pe un singur subiect 
e intotdeauna limitatá. Rezultatul este de regula un punct de por- 
nire pentru noi ipoteze ¡¿i explorári, iar nu punctul final al unei 
investigatii. Cu tóate acestea, dátele acestui caz sunt foarte preti- 
oase. Ele suspn ideea cá procésele emotiei §i sentimentului pot 
fi analízale pe componente. Ele confírmá, de asemenea, o idee 
fundamentalá in neuro§tiintele cognitive: orice functie mentalá 
complexárezultádin contributiile concertate ale mai multor regi- 
uni cerebrale la diferite niveluri ale sistemului ñervos central, iar 
nu din functionarea unei singure regiuni cerebrale, conceputá 
in manierá frenologicá.* 


* Pseudo^tiintá apárutá ín secolul XIX, conform cáreia din con- 
figuratia cutiei craniene se puteau trage concluzii asupra trásáturilor 
psihice ale individului, fiecárei regiuni corespunzándu-i o functie bine 
determinatá. (N. red.) 
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Comutatorul din trunchiul cerebral 

Nu e deloe limpede care nucleu al trunchiului cerebral a declan- 
§at reactiile emotionale ale pacientei. Contactul problematic parea 
sá se fi aflatexact deasupra substantei negre*, dar curentul putea 
sá fi traversat orice structurá din vecinátate. Trunchiul cerebral 
este o foarte mica regiune a sistemului ñervos central $i este 
ticsit cu nuclei $i c ircuite implicate in diferite functii. Unii dintre 
ace§ti nuclei sunt minusculi, iar o variatie Ínfima a anatomiei 
standard ar fi putut conduce la o redirectionare semnificativá 
a curentului. Nu incape insá nici o indoialá cá evenimentul a 
debutat in mezencefal $i a recrutat treptat nucleii necesari pentru 
a produce mai multe componente ale emotiei. Este chiar posibil, 
judecánd dupa dátele culese din experiméntele cu anímale, 
ca nucleii din regiunea cenu$ie periductalá (PAG - periaque- 
ductal gray) sá fi fost implicad in producerea perfect coordonatá 
a emotiei. Stim, de exemplu, cá diferitele coloane ale PAG sunt 
implicate in producerea diferitelor tipuri de reactie de teamá - 
tipul care conduce la comportamentele fugá-sau-luptá ori, dimpo- 
trivá, la comportamentele de paralizie. PAG poate fi implicatá 
§i in reactiile de tristete. In orice caz, intr-unul dintre nucleii mezen- 
cefalici implicad in declan^area emotiilor a fost initiat un lant de 
evenimente care, foarte curánd, a cuprins regiuni vaste ale corpu- 
lui - fata, aparatul vocal, cavitatea toracicá, precum §i sistémele 
chimice a cáror activitate nu a putut fi observatá direct. Modificá- 
rile au dus la o anumitá stare sufleteascá. Mai mult, pe másurá 
ce emotia tristete §i sentimentul de tristete se desfa$urau, paci¬ 
enta §i-a amintit gánduri consonante cu tristetea. ín loe sá-$i aibá 
originea in cortexul cerebral, lantul de evenimente a fost initiat 
intr-o regiune subcorticalá. Dar efectele au fost similare celor 
care ar fi fost produse de gandul la un eveniment tragic sau de 


* ín substanta neagrá (substantia nigra), parte a ganglionilor bazali, 
se formeazá neurotransmitátorul dopaminá. (N. red .) 
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tráirea lui. Oricine ar fi intrat in incápere in acel moment nu ar 
fi putut spune dacá era o stare emotie-sentiment perfect naturalá, 
o stare emotie-sentiment creatáprin talen tul unei actrite desávársite 
sau o stare emotie-sentiment declansatá de un comutator electric. 


Rásete din senin 

Fie si doarpentru a nu lasa impresia cá tristetea si plánsul au ceva 
aparte, trebuie sá adaug cá un fenomen echivalent cu cel pe care 
tocmai 1-am analizat poate fi produs §i pentru ras, dupá cum 
a demonstrat un studiu condus de Itzhak Fried. 34 Era vorba tot 
de un pacient supus stimulárii electrice cerebrale. Scopul era 
u$or diferit: cartografierea functiilor cortexului cerebral. Pentru 
a ajuta pacientii ale cáror crize epileptice nu ráspund la medi- 
catie, este posibil sá se indepárteze chirurgical regiunea cere- 
bralá care provoacá crizele. ínaintea operatiei, chimrgul nu numai 
cá trebuie sá localizeze cu precizie aria cerebralá care urmeazá 
sá fie indepártatá, dar trebuie sá §i identifice ariile cerebrale care 
nu trebuie indepártate datoritá functiei lor, cum ar fi ariile vor- 
birii. Acest scop e atins prin stimularea creierului cu curenti elec- 
trici §i observarea rezultatelor. 

ín cazul particular al pacientei A.K., atunci cánd chirurgii 
au inceput stimularea unei regiuni a lobului frontal stáng cunos- 
cutá sub numele de arie motorie suplimentará (AMS), au observat 
cá stimularea el#ctricá a cátorva regiuni tnvecinate a provocat rásul 
in mod exclusiv si consecvent. Rásul era cát se poate de auten- 
tic, asa incát párea contagios. A apárut absolut din senin - paci¬ 
entei nu i se aráta sau nu i se spunea nimic amuzant, si nu avea 
nici un gánd care sá fi putut duce la ras. $i, cu tóate acestea, rádea 
fará motiv, dar realist. La fel ca in cazul pacientei care plángea, 
rásul a fost urmat de „o senzatie de veselie sau voiosie". Intere- 
sant e si faptul cá rásul era provocat de orice obiect asupra cáruia 
pacienta se concentra in momentul stimulárii. De pildá, dacá 
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pacientei i se aráta poza unui cal, ea spunea: „Ca!ul e nostim.“ 
La un moment dat, medicii ín$i§i au devenit un stimul apt emocio¬ 
nal: „Voi, doctorii, suntep a$a nostimi... cum stap in jurul meu.“ 

Regiunea cerebralá care producea rásul era mica, másuránd 
aproximativ patru centimetri pátrap. In puñete invecinate, sti- 
mularea a provocat fenomenele bine cunoscute ale blocárii vor- 
birii sau ale Tncetárii mi§cárilor máinii. Asemenea stimulári nu 
au produs insá niciodatá rásul. Mai mult, trebuie observat cá, 
atunci cánd pacienta avea crize epileptice, acestea nu includeau 
niciodatá rásul. 

ín conformitate cu explicapile date mai sus, cred cá stimu- 
larea zonelor identifícate in acest studiu conduce la activarea 
nucleilor din trunchiul cerebral capabili sá producá tiparele 
motorii ale rásului. Nu s-au identificat cu precizie nucleii din 
trunchiul cerebral §i ordinea activárii lor nici pentru pláns, nici 
pentru rás. Luate ímpreuná, aceste studii ne permit sá intrezá- 
rim un mecanism neural multistratificat pentru producerea emo- 
tiilor. Dupá procesarea unui stimul apt emocional, zonele corticale 
declan$eazá emoCia propriu-zisá prin activarea altor zone, pre- 
dominant subcorticale, de unde in cele din urmá emoCia poate 
fi executatá. In cazul rásului, se pare cá zonele declan§atoare 
inicíale sunt localízate in regiunea prefrontalá medianá $i dor- 
salá, in regiuni precum AMS §i cortexul cingulat anterior. 
In cazul plánsului, zonele declan§atoare critice e mai probabil 
sá fie localízate in regiunea prefrontalá medianá §i ventralá. 
Atát in cazul rásului, cát §i al plánsului, zonele executoare 
principale sunt localízate la nivelul nucleilor trunchiului cere¬ 
bral. Dátele oferite de cazul pacientei care rádea sunt in acord 
cu propriile noastre observaCii asupra pacienCilor la care existá 
leziuni la nivelul AMS §i al cortexului cingulat anterior. Am 
descoperit cá ace§ti pacienCi aveau dificultáCi in producerea 
unui zámbet „natural“ - un zámbet indus spontan de inCele- 
gerea unei glume - §i se limitau la un zámbet fals, de genul 
„zámbici, vá rog “. 35 
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Stu diile prezen tate aici dovedes c cappt.fi sepárate etapele 
§i mecanismele din procesul emotiei §i sentimentului - evalu- 
ari/estimári conducánd la izolarea unui stimul apt emocional, 
declansare, executare §i sentimentul care rezultá. Stimulul elec- 
tric artificial implicatincazulrásului imita rezultatul neural pe 
care il produce in mod natural izolarea unui stimul adecvat rásu- 
lui, gra(ie activitápi regiunilor cerebrale §i retelelor care sustin 
procesarea unui asemenea stimul §i care se proiecteazá in regiu- 
nea AMS. La rásul natural, stimulul provine dináuntru; in cazul 
pacientei A.K., el a provenit din várful unui electrod. La pacienta 
care plángea, stimulul electric a intervenit intr-o etapa ulterioará, 
in mecanismul executárii emotiei, la cel putin un pas distará 
de etapa declan§atoare. 


Alte rásete si plánsete 

Un alt tip de accident neurologic ne permite sá intrezárim inca 
ceva din mecanismul comutatoarelor emoponale din trunchiul 
cerebral. El se leagá de o tulburare cunoscutá sub numele de ras 
§i pláns patologic. Aceastá problema e cunoscutá de multa vreme 
in istoria neurologiei, dar abia recent a putut fi inteleasá in ter- 
menii anatomiei §i fiziologiei cerebrale. Pacientul C., pe care 
1-am studiat in colaborare cu Josef Parvizi §i Steven Anderson, 
oferá o ilustrare perfecta a problemei. 36 

Atunci cánd C. a suferit un mic AVC (accident vascular cere¬ 
bral) care i-a afectat trunchiul cerebral, medicul care i-a acordat 
primul ajutor 1-a considerat norocos. Anumite AVC la nivelul 
trunchiului cerebral pot fi fatale, iar multe din ele conduc la han- 
dicapuri grave. Acest AVC parea sá fi produs cáteva probleme 
de mineare relativ minore, §i exista o buná §ansá ca ele sá dispara, 
ín aceastá privintá, starea lui C. a evoluat conform a§teptánlor. 
Aapárut in schimb un simptom care i-a bulversat atát pe pacient 
§i familia lui, cát §i pe cei care il ingrijeau. Pacientul C. izbucnea 
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in cel mai induio§átor pláns sau in cel mai spectaculos ras fará 
vreo cauzá aparenta Nu numai cá motivul izbucnirii era nedetec- 
tabil, dar valoarea ei emotionalá putea fí diametral opusá stárii 
afective din acel moment. In toiul unei discutii serioase privind 
sánátatea sau starea lui financiará, C. putea fi cuprins de un ras 
homeric, in ciuda incercárilor de a $i-l reprima. De asemenea, 
in toiul celei mai banale conversatii, C. putea plánge in hohote, 
din nou fará a-$i putea reprima aceste reactii. Izbucnirile se puteau 
succeda rapid, abia lásándu-i lui C. atáta timp cát sá-$i tragá 
sufletul $i sá spuná cá nu le putea controla, cá rásul $i plánsul nu 
aveau vreo semnificatie, nici un gánd din mintea lui nu justifica 
un asemenea comportament straniu. Inútil sá precizám cá paci- 
entul nu era conectat la nici un fel de curent electric $i cá nimeni 
nu actiona vreun comutator. Rezultatul insá era acela$i. Ca unnare 
a lezárii unei zone a sistemului ñervos alcátuite din nuclei ai 
trunchiului cerebral $i ai cerebelului, C. tráia aceste emotii in 
absenta unei cauze mentale adecvate $i ii era greu sá le contro- 
leze. Nu mai putin important era faptul cá C. sfar$ea prin a se 
simti u$or trist sau euforic, de$i la inceputul episodului nu era 
nici vesel, nici trist, §i nu se gándea nici la lucruri vesele, nici la 
lucruri triste. $i in acest caz, o emotie nemotivatá provoca un 
sentiment $i determina aparitia unei stári mentale consonante 
cu valentele unui repertoriu de actiuni corporale. 

Mecanismul fin care ne permite sá ne controlám rásul $i 
plánsul in functie de contextul social $i cognitiv a reprezentat 
un mister. Investigarea acestui pacient a indepártat o parte din 
mister $i a dezváluit cá anumiti nuclei din punte $i din cerebel 
par sá joace un rol important in mecanismul de control. Cerce- 
tári ulterioare asupra altor pacienti cu tulburári asemánátoare 
$i leziuni comparabile au intárit aceastá concluzie. Vá puteti ima¬ 
gina mecanismul de control dupá cum urmeazá: in trunchiul cere¬ 
bral pot fi actívate sisteme de nuclei $i retele care produc pláns 
sau rás stereotip. Apoi alt sistem din cerebel moduleazá dispo- 
zitivele elementare ale rásului $i plánsului. Modularea se obtine, 
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de pildá, modificánd pragul rásului §i plánsului, intensitatea 
§i durata unora dintre mi járile componente etc. 37 ín conditii 
nórmale, sistemul poate fi influentat de activitatea din cortexul 
cerebral - cele cáteva regiuni care functioneazá ca un intreg §i 
reprezintá de flecare data contextul In care un stimul apt emotional 
va provoca mult sau putin din tipul potrivit de ras sau pláns. 
La rándul lui, sistemul poate influenta cortexul cerebral. 

Cazul pacientului C. ne permite de asemenea sá intrezárim 
interactia dintre procesul de evaluare care precede emotiile §i 
executarea propriu-zisá a emotiilor pe care le cercetám. Evalu- 
area poate modula starea emotionalá rezultantá $i, la rándul ei, 
poate fi modulatá de aceasta. Cánd procésele de evaluare $i exe- 
cutare sunt deconectate, a$a cum s-a intámplat in cazul lui C., 
rezultatul poate fi haotic. 

Dacá din cazul prezentat anterior reie§ea dependente pro- 
ceselor mentale $i comportamentale de sisteme cu mai multe 
componente, cazul lui C. ne aratá cá aceste procese depind de o 
interactiune complicatá a componentelor. Suntem foarte departe 
de „centri“ unici §i de ideea cá retelele neurale functioneazá 
intr-o singurá directie. 


De la corpul activ la minie 

Fenomenele despre care am vorbit in acest capítol - emotiile 
propriu-zise, poftele §i reactiile regulatoare mai simple - se desfa¬ 
jará pe scena corpului sub cáláuzirea unui creier intelept din 
na^tere, proiectat de evolutie sá coordoneze corpul. Spinoza a 
intuit aceastá intelepciune neurobiologicá congenitalá $i a inclus-o 
in notiunea de conatus, ideea cá in mod necesar tóate organis- 
mele vii se stráduiesc sá se autoconserve, fará sá fíe consiente 
de asta §i fará sá ia vreo hotáráre in acest sens. Pe scurt, nu cunóse 
problema pe care incearcá s-o rezolve. Cánd consecintele acestei 
intelepciuni naturale ajung inapoi la creier §i sunt reprezentate 
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cartografic, rezultatul sunt sentimentele, componenta fundamén¬ 
tala a minplor noastre. In cele din urmá, dupa cum vom vedea, 
sentimentele pot cáláuzi un efort deliberat de autoconservare §i 
contribuí la luarea deciziilor privind felul in care trebuie sá func- 
poneze autoconservarea. Sentimentele deschid calea catre anu- 
mite másuri de control voluntar asupra emopilor automate. 

Evolupa pare sá fi asamblat mecanismul cerebral al emopilor 
p sentimentelor pe ránd. Intái a apárut mecanismul pentru pro- 
ducerea reacpilor la un obiect sau la un eveniment, oriéntate catre 
obiect sau catre imprejurári - mecanismul emopilor. Pe urmá 
a apárut mecanismul pentru producerea unei hárp cerebrale p 
apoi o imagine mentalá, o idee, pentru reacpile p pentru starea 
rezultantá a organismului - mecanismul sentimentelor. 

Primul mecanism, emopa, le-a permis organismelor sá rás- 
pundá eficient, dar nu creativ, in anumite condipi favorabile sau 
defavorabile viepi - condipi „bune pentru supraviefuire“ sau 
„rele pentru supraviefuire“, rezultate „bune pentm supraviejuire' 4 
sau „rele pentru supraviefuire“. Al doilea mecanism, senti- 
mentul, a introdus o alertá mentalá pentru condipile bune sau 
rele §i a prelungit impactul emopilor prin afectarea atenpei §i 
memoriei pentru un timp mai lung. In cele din urmá, intr-o com- 
binape ffuctuoasá cu amintirile trecute, imaginapa §i rapona- 
mentul, sentimentele au condus la aparipa capacitápi de predicpe 
§i de creare a unor ráspunsuri noi, nestereotipe. 

Dupá cum se intámplá adesea cánd sunt adáugate noi instru¬ 
mente, natura a folosit mecanismul emopilor ca punct de plecare 
p a incropit cáteva componente suplimentare. La inceput a fost 
emopa, dar la inceputul emopei a fost acpunea. 



CAPITOLUL 3 

Sentimentele 


Ce sunt sentimentele 

ín incercarea mea de a explica ce sunt sentimentele, voi incepe 
prin a adresa cititorilor o íntrebare: cánd vá gándip la oricare 
din sentimentele pe care le-ap avut, plácut sau nu, intens sau nu, 
ce considerap a fí conpnutul acelui sentiment? Observap cá nu 
má refer la cauza sentimentului, la intensitatea lui, la valen^a 
lui pozitivá ori negativa sau la gándurile care v-au venit ín minte 
ca urmare a sentimentului. Eu má refer la conpnutunle mentale, 
ingredientele, substanta din care e alcátuit un sentiment. 

Pentru efectuarea acestui experiment mintal, dap-mi voie 
sá vá ofer cáteva sugestii: gándip-vá cá stap intin$i pe nisip, soa¬ 
rele de dupá-amiazá vá mángáie blánd pielea, oceanul clipocepe 
la picioarele voastre, fo§netul acelor de pin se aude undeva ín 
apropiere, adié un vánticel de vará, sunt 25°C $i nici un ñor pe 
cer. Lásap-vá timp sá savurap aceastá tráire. Presupun cá nu 
v-ap plictisit de moarte, ci v-ap simptbine, fenomenal de bine, 
a§a cum ii place sá spuná unui prieten de-al meu, iar intrebarea 
care se pune este ín ce constá acest „a se simp bine“? Iatá cáteva 
indicii. Pesemne temperatura pielii era foarte plácutá. Respirap 
u§or, aerul aluneca lesne ínáuntm $i afará, fara sá simpp vreo stán- 
jenealá ín piept sau ín gát. Mu§chii erau atát de relaxap, íncát 
nici o incordare nu apárea la incheieturi. Vá sim^eap corpulu$or, 
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bine a$ezat pe pámánt, dar in acela$i timp aerian. V á puteati urmári 
organismul cape un intreg $i simfeap mecánismul lui funcpo- 
nánd lin, fará piedici $i fará dureri, pur §i simplu perfect. Aveap 
energie sá va mi$cap, dar preferad sá rámánep lini$tit, o combi¬ 
nare paradoxalá intre capacitatea §i tendida de a acciona §i 
savurarea calmului. Pe scurt, corpul se simtea diferit !n mai multe 
privinte. Unele dintre ele erau evidente, §i le putead identifica. 
Altele erau vagi. De exemplu, simteap starea de bine §i absenta 
durerii $i, cu tóate cá fenomenul avea loe in corp $i in funcpile 
lui, senzapa era atát de difuzá, incát era greu de spus unde anume 
in corp se desfigura. 

Au existat §i consecinfe mentale ale stárii despre care am 
vorbit. Cánd vá abátead atenpa de la pura stare de bine a momen- 
tului, cánd puteap intensifica reprezentárile mentale care nu 
se legau direct de corp, descopereap cá mintea vá era pliná de 
gánduri ale cáror teme creau un nou val de sentimente plácute. 
Vá rásáreau in minte imagini ale evenimentelor despre care aveap 
presentimentul cá sunt plácute, precum $i scene din trecut pe 
care le-ad tráit cu incántare. Descopereap, de asemenea, cá starea 
minpi era intr-adevár fericitá. Ajungeap la un mod de gandiré 
in care imaginile erau precis focalízate $i curgeau din abunden(á, 
fará urmá de efort. Existau douá consecinfe ale acestei stári de 
bine. Aparipa unor gánduri cu teme consonante cu emofia $i un 
mod degándire, un stil de procesare mentalá care sporea viteza 
generárii de imagini $1 facea ca imaginile sá fie mai abundente. 
Aveap, la fel ca Wordsworth in fafa ruinelor Abapei Tintem, 
„dulci senzapi cuibárite in sánge $i in inimá“ $i descopereap 
cá aceste senzapi „ajungeau páná la mintea ce se reface-n tihná“. 
„Mintea“ §i „corpul“, pe care de regulá le considerap sepárate, 
se impleteau acum in armonie. Tóate conflictele páreau stinse. 
Tóate contrariile páreau mai pupn contrare. 

Ceea ce cred eu cá defínele senzapa plácutá a acelor momente, 
ceea ce ne indreptáfe$te s-o numim sentiment §i o deosebe$te 
de orice alt gánd este reprezentarea mentalá a unui anumit mod 
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de funcionare a párplor corpului sau a intregului corp. Sen¬ 
timental, in cel mai pur p strict úpeles al cuvántalui, este idee a 
cá tnipul e intr-un anume fel. In aceastá definible putep inlocui 
„idee“cu „gánd“ sau „perceppe“. Dacá privip dincolo de obiectul 
care a provocat sentimental, de gándurile p de fetal de a gándi ce 
decurge din el, esen^a sentimentalui apare in prim-plan. Conpnu- 
turile sale constau din reprezentarea unei anumite stári a corpului. 

Aceleap observapi sunt in intregime valabile pentru senti- 
mentele de triste^e, sentimentele legate de orice alta emope, sen- 
timentele poftelor, precum p pentm sentimentele legate de orice 
set de reacpi regulatoare ce se desfa§oará in organism. Sentimen¬ 
tele, in sensul folositin aceastá carte, se nasc din orice set de reacpi 
homeostatice, nu doar din emopile propriu-zise. Ele traduc in 
limbajul minpi starea vitalá in curs de destarrare. Avansez ipo- 
teza cá existá „moduri corporale“ distincte, rezultánd din diverse 
reacpi homeostatice, de la cele simple la cele complexe. Existá, 
de asemenea, obiecte declan$atoare distincte, gánduri ulterioare 
p moduri de gandiré consonante cu ele distincte. Tristeza, de 
exemplu, e insoptá de scáderea ritmului de producere a imagi- 
nilor p de creperea atenpei acordatá acestora, spre deosebire 
de schimbarea rapidá a imaginilor p atenpa superfícialá care 
insólese fericirea extremá. Sentimentele sunt perceppi, p cred 
cá elementul esenpal pentru perceperea lor se aflá in hárfile cere- 
brale ale corpului. Aceste hárp trimit la párp ale corpului p 
stári ale corpului. O anumitá variape a plácerii sau a durerii e 
un conpnut coerent al perceppei pe care o numim sentiment. 

Aláturi de perceppa corpului, existá perceppa gándurilor avánd 
teme consonante cu emopa p perceppa unui anume mod de 
gandiré, a unui stil de procesare mentalá. Cum apare aceastá per- 
ceppe? Ea rezultá din construirea metareprezentárilor propriului 
nostru proces mental, o operape de nivel inalt in care o parte 
a minpi reprezintá o altá parte a minpi. Acest lucru ne permite 
sá inregistrám faptal cá gándurile noastre sunt incetinite sau 
accelerate in ftincpe de atenpa mai mare sau mai micá pe care 
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le-o acordám; sau faptul cá gándurile descriu obiecte $i eveni- 
mente apropíate sau indepártate. Astfel, ipoteza mea, prezentatá 
sub forma unei definipi provizorii, este cá un sentiment eperce- 
perea unei anumite stári a corpului, impreuná ai perceperea unui 
anumitmod de gandiré $i a unor gánduri ai anumite teme. Senti- 
mentele apar cánd pura acumulare a detaliilor cartografiate atinge 
o anume etapá. Dintr-o perspectivá diferitá, filozoful Suzanne 
Langer a sesizat natura acestui moment al aparitiei spunánd 
cá, atunci cánd activitatea unei párti a sistemului ñervos atinge 
un „punct critic“, procesul este simtit. 1 Sentimentul este o con- 
secin(á a procesului homeostatic aflat in curs de desfigurare, 
urmátoarea verigá a lanpilui. 

Ipoteza de mai sus nu e compatibilá cu perspectiva conform 
cáreia esenta sentimentelor (sau esen(a emo(iilor, dacá emotule 
§i sentimentele sunt considérate sinonime) ar fi o colecte de 
gánduri avánd teme consonante cu o etichetá ata§atá unui senti¬ 
ment, de pildá, gánduri legate de o pierdere, in cazul tristefii. Cred 
cá aceastá perspectivá goleóte de semnifica(ie no(iunea de sen¬ 
timent. Dacá sentimentele ar fi simple grupári de gánduri cu anu¬ 
mite teme, cum ar putea fi ele deosebite de orice alte gánduri? 
Cum $i-armen(ine individualitatea íunc(ionalá care le justificá 
statutul de proces mental aparte? Eu cred cá sentimentele sunt 
distincte din punct de vedere funcional, deoarece esenta lor constá 
in gánduri care reprezintá corpul implicat intr-un proces reactiv. 
Dacá índepártap aceastá esen(á, notiunea de sentiment dispare. 
Dacá indepárta(i aceastá esen(á, nimeni nu mai poate spune „má 
simt“ fericit, ci „má gándesc“ fericit. Dar asta conduce la o intre- 
bare legitimá: ce face ca gándurile sá fie „fericite“? Dacá nu 
tráim o anumitá stare corporalá cu anumite caracteristici, pe care 
o numim plácere $i o considerám „buná“ $i „pozitivá“, nu avem 
nici un motiv sá considerám cá un gánd e fericit. Sau trist. 

Dupá cum vád eu lucrurile, originea perceptiilor care consti- 
tuie esen(a sentimentelor e limpede: existá un obiect general, 
corpul, si existá numeroase pár(i ale acestui obiect care sunt 
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continuu cartografiate ín mai multe structuri cerebrale. Conti- 
nuturile acestor perceppi sunt $i ele clare: diverse stári corporale 
descrise de hárple care reprezintá corpul intr-o gama larga de 
posibilita^. De exemplu, micro §i macrostructura mu§chilor 
contracta^ sunt un conpnut diferit de cele ale muijchilor relaxap. 
Acela§i lucru e valabil $i pentru starea inimii cánd bate rapid 
sauincetori pentru funcponarea altor sisteme - respirator, diges- 
tiv care poate fí lini$titá $i armonioasá sau dificilá §i prost 
coordonatá. Un alt exemplu, $i poate cel mai important, e com- 
pozipa sángelui in raport cu únele molecule de care depinde 
via(a noastrá, a cáror concentrare e reprezentatá, clipá de clipá, 
!n regiuni cerebrale specifice. Starea particulará a acestor com¬ 
ponente corporale, a§a cum este ea reprezentatá in hártile cerebrale 
ale corpului, e conpnutul percepfiilor care constituie sentimen- 
tele. Reprezentárile cartografíce ale nenumáratelor aspecte ale 
stárilor corporale in regiunile senzoriale proiectate sá primeascá 
semnale de la corp sunt substratul imediat al sentimentelor. 

S-ar putea obiecta cá nu párem sá inregistrám in mod con§tient 
perceppa tuturor acestor stári ale pártilor corpului. Slavá Dom- 
nului cá nu le inregistrám pe tóate! Pe únele dintre ele le tráim 
intr-un fel bine definit $i nu intotdeauna plácut - o tulburare 
a ritmului cardiac, o contracpe intestinalá dureroasá etc. Dar, in 
privin^a majoritápi celorlalte componente, ipoteza mea este cá 
le percepem sub o formá „compozitá“. De pildá, anumite tipare 
ale chimiei mediului intem sunt inregistrate ca sentimente de 
fundal corespunzánd senzapilor de energie, obosealá sau discon¬ 
fort. Percepem, de asemenea, ansamblurile de modificári com- 
portamentale care devin apetituri §i pofte. Evident, nu „simtim“ 
cánd nivelul glucozei din sánge scade sub limita minimá permisá, 
dar simpo! imediat consecin(ele acestei scáderi: sunt declan^ate 
anumite comportamente (de exemplu, poftade mancare), mu$chii 
nu ne mai ascultá comenzile §i suntem obosi(i. 

Tráirea unui sentiment, cum ar fí plácerea, e echivalentá 
cu perceperea faptului cá trupul este intr-un anume fel, iar orice 
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percepere a trupului presupune hárp senzoriale in care sunt 
reprezentate tipare neurale din care pot fi derívate imagini men- 
tale. Trebuie spus cá aparca imaginilor mentale din tipare neurale 
nu e un proces perfect mieles, dupa cum vom vedea in capitolul 5. 
Cunoa$tem insá suficient de multe pentru a presupune cá pro- 
cesul e suspnut de substraturi identifícabile - in cazul senti- 
mentelor, cáteva hárji ale stárilor corporale in diferite regiuni 
cerebrale - si implica apoi interacpuni complexe intre regiuni. 
Procesul nu e localizat intr-o singurá regiune a creierului. 

Pe scurt, conpnutul esencial al sentimentelor e reprezentarea 
cartográfica a unei anume stári corporale; substratul sentimentelor 
e setul de tipare neurale care cartografiazá starea corpului §i din 
care poate aparea o imagine mentalá a ei. In esenjá, un sentiment 
este o idee - o idee despre corp, mai precis o idee despre un anu- 
mit aspect al corpului, despre interiorul lui, in anumite condijii. 
Sentimentul unei emofii este o idee despre corp atunci cánd e 
perturbat de procesul emocional. Dupa cum vom vedea in pagi- 
nile ce urmeazá, cartografierea corpului, care constituie partea 
critica a acestei ipoteze, e pufin probabil sá fie atát de directa pe 
cát i§i inchipuia odinioará William James. 


Sunt oare sentimentele 

mai mult decát perceperea stárii corporale? 

Cánd spun cá sentimentele sunt in mare másurá constituite din 
perceperea unei stári corporale sau cá perceperea unei stári cor¬ 
porale e esenta sentimentului, folosirea expresiilor „in mare 
másurá" §i „esenjá“ nu e intámplátoare. Aceste nuanje pot fi 
intelese pomind de la definijia-ipotezá a sentimentelor pe care 
am prezentat-o mai sus. ín multe imprejurári, mai ales atunci 
cánd e pufin timp pentru a examina sentimentele sau nu e deloe 
timp, sentimentele sunt doar perceperea unei stári corporale. ín 
alte imprejurári insá, sentimentele implicá perceperea unei stári 
corporale $i perceperea unei stári mentale care o insoje$te - 
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modificadle modului de a gándi despre care am spus cá sunt 
únele dintre consécrele sentimentelor. ín asemenea imprejurári. 
avem imagini ale stárii corpului §i, in paralel, imagini ale pro- 
priului nostru stil de a gándi. 

Marea varietate a fenomenului face ca procesul sá fie extrem 
de complex. El presupune urmátoarele: stárile corporale care sunt 
esenja sentimentului §i ii dau un conpnut distinct, modul de gan¬ 
diré alterat care insolente perceperea stárii corporale §i acel gen 
de gánduri compatibile cu tipul de emotie simtit. ín cazul unui 
sentiment pozitiv, de pildá, putem spune cámintea i§i reprezintá 
nu doar starea de bine, ci §i o buná gandiré. Trupul functioneazá 
armonios, sau cel putin a$a ne spune mintea, iar fortele noastre 
mentale i§i ating apogeul sau pot ajunge la el. De asemenea, 
sentimentul de triste(e nu inseamná numai un ráu corporal sau 
lipsa energiei, ci §i un mod de gandiré ineficient care zábove$te 
asupra unui numár mic de idei deprimante. 


Sentimentele sunt perceptii Interactive 

Sentimentele sunt perceptii §i, intr-un fiel, sunt comparabile cu 
alte perceptii. De exemplu, perceppile vizuale propriu-zise cores- 
pund obiectelor externe ale cáror caracteristici fizice ne influen- 
teazá retina §i modifica temporar tiparele hárplor senzoriale 
din sistemul vizual. $i in cazul sentimentelor, la originea pro- 
cesului se aflá un obiect, iar caracteristicile fizice ale obiectului 
declan$eazá un lan( de semnale care strábat hárfile cerebrale ale 
obiectului. La fel ca in cazul perceppei vizuale, o parte a feno¬ 
menului se datoreazá obiectului, §i o parte se datoreazá construc- 
pei interne pe care creierul o elaboreazá pomind de la obiect. 
Exista insá o diferen^á care nu e deloe banalá: in cazul sentimen¬ 
telor, obiectele $i evenimentele care se aflá la origine sunt in 
interiorul corpului, nu in afara lui. Sentimentele au acela$i carácter 
mental ca orice alta percepfie, dar obiectele cartografiate sunt 
páiti §i stári ale organismului in care apar sentimentele. 




Figura 3.1. Continuarea diagramei din figura 2.5, conducánd acum páná la 
sentimentele de teamá. Transmiterea semnalelor de la corp la creier (ságeata 
exterioará care duce de la caseta E, stángajos, la caseta S, dreapta sus) 
poate fi influen(ata de zonele de declamare $i execufie (ságefile ce pomesc 
de la caseta 1, intitulatá modificarea transmiterii semnalelor ). Zonele de 
declamare $i execupe influen(eazá de asemenea procesul prin aparifia 
unor schimbári ín modul cognitiv fi amintiri ínrudite (caseta 2), precum 
$i provocánd in mod direct modificári ale hártilor somatice (caseta 3), care 
constituie substratul neural imediat al sentimentelor. Observafi cá atát 
etapa de evaluare/estimare, cát $i etapa finalá a sentimentelor apar la nivel 
cerebral, ín ariile corticale de asociere senzorialá $i de nivel inalt. 
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Aceastá deosebire importantá genereazá alte douá deosebiri. 
ín primul ránd, sentimentele nu se leagá numai de un obiect 
aflat la origine - corpul ci §i de obiectul apt emocional care 
a declan§at ciclul emope-sentiment. E interesant de observat 
cá obiectul apt emocional e ráspunzátor de stabilirea obiectului ce 
se aflá la originea sentimentului. Astfel, cánd vorbim despre 
„obiectul“ unei emopi sau al unui sentiment, trebuie sá precizám 
la care obiect ne referim. Vederea unui peisaj marin spectaculos 
este un obiect apt emocional. Starea corporalá ce rezultá in urma 
privirii acelui peisaj este obiectul care se aflá de fapt la origine 
$i e apoi perceput cánd tráim sentimentul. 

In al doilea ránd, dar nu mai pupn important, creierul posedá 
mij loace directe de a ráspunde obiectului, pe másurá ce senti¬ 
mentele se desfajará, deoarece obiectul aflat la originea lor este 
!n interiorul corpului, nu ín exterior. Creierul poate acpona direct 
chiar asupra obiectului pe care il percepe. Poate face acest lucru 
prin modificarea stárii obiectului sauprin alterarea transmiterii 
semnalelor de la el. Obiectul aflat la origine, pe de o parte, §i 
harta cerebralá a acelui obiect, pe de alta, se pot influenza reci- 
proc íntr-un proces de reverberape care nu se intálne§te, de pilda, 
in perceperea unui obiect extern. Putep privi Guemica lui Picasso 
cát de intens, cát de indelungat §i cu cát de multa incarcáturá afec¬ 
tiva dorip, dar nimic nu se va intámpla cu tabloul in sine. Gándu- 
rile voastre despre el se modifica, bineinfeles, dar obiectul rámáne 
intact. ín cazul unui sentiment, obiectul ínsup poate fi modificat 
radical. Ín anumite situapi, e ca §i cum ap lúa o pensulá §i un 
tub de vopsea §i ap modifica pictura. 

Cu alte cuvinte, sentimentele nu sunt o percepere pasiva sau 
un fulger de-o clipá, mai ales in cazul sentimentelor de bucurie 
§i suferinfá. Pentru un timp dupa ce apare ocazia declan§árii unor 
asemenea sentimente - cáteva secunde sau minute - existá o anga- 
jare dinámica a corpului, aproape cu certitudine in mod repetitiv, 
iar de aici rezultá o variape dinámica a perceppei. Percepem 
o serie de tranzipi. Simpm o interacpune. 2 
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ín acest punct, ap putea avea obiecpi la formularea mea §i ati 
putea spune cá schema pe care am prezentát-o se aplica senti- 
mentelor generate de emopi $i de fenomene regulatoare inrudite, 
dar nu se aplica altor tipuri de senzapi.* Trebuie sá precizez cá 
singurul sens altemativ al termenului „sentiment“ [senzape] se 
refera la acpunea de a atinge ceva §i la rezultatul ei, o perceppe 
tactilá. Ín privinta sensului principal al termenului „sentiment“, 
dupa cum am stabilit de la bun inceput, trebuie spus cá orice 
sentiment presupune a simp una din reacpile regulatoare ele¬ 
mentare despre care am vorbit mai sus, sau a simp poftele ori 
emopile propriu-zise, de la pura durere la beatitudine. Cánd vor- 
bim despre „sentimentul“ unei nuan^e de albastru sau al unei note 
muzicale, ne referim de fapt la ceea ce simpm in plan afectiv 
odatá ce vedem acea nuan^á de albastru sau auzim acea notá, 
oricát de subtilá ar fí perturbarea esteticá. 3 Chiar $i atunci cánd 
nu folosim tocmai corect termenul „sentiment“ - de pildá, cánd 
spunem „simt cá am dreptate in privin^a asta" sau „simt cá nu 
pot fí de acord“ - ne referim, fíe §i vag, la sentimentul care inso- 
{e$te ideea de a crede un lucru sau de a suspne un punct de vedere. 
Asta se intámplá deoarece a crede §i a suspne provoacá aparipa 
unei emopi. Má intreb dacá existá perceppi ale vreunui obiect 
sau eveniment, prezent in realitate sau evocat din memorie, care 
sá fíe neutre emoponal. Grape mo§tenirii genetice sau invá^árii, 
reacponám la majoritatea, dacá nu la tóate obiectele, prin emopi, fíe 
ele cát de slabe, si prin sentimente ulterioare, fíe ele cát de firave. 


Amestecul dintre memorie $i dorinfá: o digresiune 

De-a lungul anilor am auzit adesea cá ar fi eventual posibil sá 
apelám la corp pentru a explica bucuria, suferin^a §i teama, dar 
in nici un caz dorin^a, dragostea sau mándria. De flecare datá 

* In acest paragraf, Damasio dá cuvántului feeling intelesul de sen- 
zape. (N. red.) 
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sunt intrigat de aceastá reticen^á, iar atunci cánd observaba mi 
se adreseazá direct ráspund mereu la fel: De ce nu? Haidep sá 
incercám. Indiferent dacá cel cu care vorbesc e bárbat sau femeie, 
eu propun acela$i experiment mintal: gándip-vá la momentul, 
sper recent, cánd ap vázut o femeie sau un bárbat (completap 
dupá preferirá) care a trezit ín voi, prej de cáteva secunde, o 
stare de dorinpí trupeascá. íncercap sá vá gándip in termeni 
fiziologici la ce s-a intámplat, folosind mecanismele neurobio- 
logice pe care le-am prezentat. 

Probabil cá obiectul care stá la originea excitapei a apárut, 
in toatá splendoarea lui, nu in intregime, ci pe bucáp. Poate cá 
primul lucru care v-a atras atenpa a fost forma gleznei, in armó¬ 
me cu pantoful $i dizolvándu-se lin in curburagambei ascunsá 
de íustá, dar bine conturatá in imaginape. („A ajuns la mine in 
secvenje succesive; avea mai multe curbe decát un montagne 
russe“, spunea Fred Astaire despre aparipa seducátoarei Cyd 
Charisse in filmul The Band Wagón.) Poate cá a fost forma gátului 
iepnd dintr-o cáma§á. Sau poate nu a fost o parte anume, ci felul 
de a se mi§ca, gesturile, energía §i hotárárea care impingea intre- 
gul corp inainte. Indiferent ce anume a apárut, sistemul pofte- 
lor a fost activat $i au fost selectate ráspunsurile potrivite. Din 
ce sunt alcátuite aceste ráspunsuri? Ei bine, pregátiri $i simulári, 
dupá cum se dovede§te. Sistemul poftelor a declan§at un numár 
de modificári corporale subtile §i mai pupn subtile, care fac 
parte din rutina preparativelor pentru consumarea in cele din 
urmá a poftei. Nu conteazá cá, intr-o companie civilizatá, aceastá 
consumare poate sá nu aibá niciodatá loe. ín mediul intem apar 
modificári chimice rapide, schimbári ale ritmului cardiac §i ale 
respirapei, compatibile cu doriniele noastre vag definite, redis- 
tribuiri ale fluxului sangvin §i reglarea musculará a diferitelor 
tipare de mineare in care ne-am putea angaja, dar probabil cá 
n-o vom face. Tensiunile din sistemul muscular-osos sunt redis- 
tribuite, de fapt, apar tensiuni acolo unde nu existasera cu o clipá in 
urmá, precum §i relaxári stranii. ín plus, imaginapa contribuie 
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din plin, iar dorin(ele devin acum mai limpezi. Mecanismul recom- 
pensei chimice §i neurale funcponeazá la turape maximá, iar corpul 
manifestá únele din comportamentele asociate cu simprea plá- 
cerii finale - foarte excitantá §i perfect cartografiabilá in regiu- 
nile cerebrale asociate senzapilor corporale $i cognipei. Gándurile 
privind pnta poftei provoacá emopi plácute §i sentimentele 
plácute corespunzátoare. Dorinfa este acum intreagá. 

ín acest exemplu, subtila articulare a poftelor, emopilor §i 
sentimentelor devine evidentá. Dacá pnta poftei e permisá §i 
e atinsá, satisfacerea ei produce o anume emope de bucurie §i 
transforma sentimentul de dorinfá intr-un sentiment de incán- 
tare. Dacá atingerea pntei e impiedicatá, in locul incántárii poate 
apárea furia. Dar dacá procesul rámáne un timp in suspensie, 
pe tárámul magic al reveriei, se stinge páná la urmá in lini§te. 
Din pácate, nií existá nici o pgará dupá. Nu suntem intr-un film 
din anii ’50. 

Sunt oare foamea §i setea atát de diferite de dorinfa sexu- 
alá? Sunt mai simple, fará indoialá, dar mecanismul lor nu 
e foarte diferit. Acesta e motivul pentru care cele trei pot fi 
atát de stráns impletite, iar uneori se pot chiar compensa reci- 
proc. Principala deosebire, cred eu, e rezultatul memoriei, al 
faptului cá amintirea §i permanenta rearanjare a experienfelor 
noastre personale joacá de regulá un rol mai important in desfa$u- 
rarea dorinfei decát in cazul foamei sau setei. (Dar gastronomii 
§i degustátorii de vinuri nu vor fi de acord cu aceastá idee.) 
Oricum, existá o putemicá interacpune intre obiectul dorin- 
fei §i bogápa amintirilor personale legate de acest obiect - apa- 
ripi din trecut ale dorinfei, aspirapi din trecut §i pláceri din trecut, 
reale sau inchipuite. 

Putem vorbi despre ata§ament §i iubire romanticá in termeni 
biologici asemánátori? Nu vád de ce nu, cu condipa ca incer- 
carea de a in(elege mecanismele fundaméntale sá nu fie impinsá 
páná in punctul in care explicám in mod inútil experien(ele per¬ 
sonale unice §i banalizám individualul. Putem fará indoialá separa 
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sexul de ata§ament dacá cercetám felul ín care doi hormoni 
produ$i de corpul nostru, peptidele oxitociná §i vasopresiná, 
influerdeazá comportamentul sexual §i cel de ata$ament ale unei 
specii simpatice, §oarecele de cámp. Blocarea oxitocinei la o 
femelá inaintea imperecherii nu interferá cu comportamentul ei 
sexual, dar diminueazá ata§amentul fa{á de partenerul sexual. 
Sex da, fidelitate nu. Blocarea vasopresinei la un mascul inain¬ 
tea imperecherii are un efect similar. ímperecherea are loe, dar 
¡joarecele de cámp mascul, de regula fidel, nu se leagá de femelá, 
nici nu se preocupá de protejarea partenerei §i apoi a progeni¬ 
tura. 4 Desigur, sexul §i ata§amentul nu sunt acela§i lucru cu dra- 
gostea romanticá, dar fac parte din genealogía ei. 5 

Acela§i lucru e valabil Ín cazul mándriei §i ru§inii, douá afecte 
despre care s-a spus adesea cá nu au legáturá cu exprimarea cor- 
poralá. Dar bínenmeles cá au. Í§i poate inchipui cineva o pos¬ 
tura corporalá mai bine defmitá decát cea aunui om care radiazá 
de mándrie? Ce anume radiaza? Ochii larg deschi$i, privirea 
concentratá care vrea sá cucereascá lumea, bárbia in vánt, gátul 
§i trunchiul stand cát mai drept, pieptul umflat, mersul ferm. 
Acestea sunt doar cáteva modificári corporale vizibile. Com- 
para^i-le cu cele ale unui om ru§inat §i umilit. Evident, situaba 
aptá sá declan$eze emopi e radical diferitá in cazul ru§inii. Gán- 
durile care insólese aceastá emope §i apar in urma declan§árii 
sentimentelor sunt cu totul áltele. Dar §i in acest caz avem de-a 
face cu o stare bine defmitá §i cartografiabilá intre evenimentul 
declan§ator §i gándurile consonante. 

La fel trebuie sá stea lucrurile §i cu dragostea frá^eascá, 
cel mai géneros dintre sentimente, un sentiment a cárui modu¬ 
lare depinde de acel unic tezaur de amintiri autobiografice 
care ne defme§te identitatea. Totu§i, §i el se intemeiazá, dupá 
cum a iñudes atát de bine Spinoza, pe stárile plácute - plácere 
corporalá, ce altceva? - provócate de gánduri legate de un 
anumit obiect. 
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Sentimentele din creier: noi dovezi 

Ideea cá sentimentele sunt legate de reprezentárile cartogra- 
fice neurale ale stárii corporale poate fi acum testatá expe¬ 
rimental. Recent, am cercetat tiparele activitápi cerebrale care 
apar in asociere cu simprea anumitor emopi. 6 Ipoteza care 
ne-a cáláuzit studiul afirma cá, atunci cánd apar sentimente, 
sunt semniñcativ angajate ariile cerebrale care primesc sem- 
nale de la diferite párp ale corpului, iar astfel e cartografiatá 
starea curentá a organismului. Aceste arii cerebrale, localizate 
la mai multe niveluri ale sistemului ñervos central, includ 
cortexul cingulat, douá dintre regiunile somato-senzitive (cu- 
noscute sub numele de Ínsula $i Sil), hiotalamusul §i cápva 
nuclei din tegmentul trunchiului cerebral (partea posterioará 
a acestuia). 

Pentru a testa aceastá ipotezá, colegii mei Antoine Bechara, 
Hanna Damasio, Daniel Tranel $i cu mine am obpnut coope- 
rarea a peste patruzeci de persoane, egal distribuite pe sexe. 
Nici una nu suferise vreodatá tulburári neurologice sau psihice. 
Le-am explicat cá doream sá studiem tiparele de activitate a 
creierului lor cánd simfeau unul dintre aceste patru sentimente: 
fericire, tristefe, fricá sau furie. 

Cercetarea consta in másurarea fluxului sangvin in mai multe 
arii cerebrale folosind tomografia prin emisie de pozitroni (PET - 
positrón emission tomography). Se $tie cá volumul de sánge 
care vascularizeazá o regiune cerebralá e stráns corelat cu meta- 
bolismul neuronilor din acea regiune, iar metabolismul, la rándul 
lui, e corelat cu intensitatea activitápi lócale a neuronilor. Cre$- 
terile sau scáderile semnifícative statistic ale fluxului sangvin 
dintr-o regiune indicá faptul cá neuronii din acea regiune sunt 
disproportionat de activi sau de inactivi in cursul efectuárii unei 
anumite sarcini mentale. 

Esenpal pentru experiment era sá gásim o cale de a decíanla 
emopile. L-am rugat pe flecare subiect sá se gándeascá la un 
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Figura 3.2. Principalele regiuni somato-senzitive, de lanivelul trunchiului 
cerebral páná la cortex. Pentru a simji normal emopile e nevoie de inte- 
gritatea tuturor acestor regiuni, dar flecare dintre ele j oacá un rol dif erit. 
Tóate regiunile sunt importante, ínsá únele regiuni (Ínsula, cortexul cin¬ 
gulat $i nucleii trunchiului cerebral) sunt mai importante decát áltele. Poate 
cá Ínsula e cea mai importantá. 

episod tulburátor din viaja lui. Singura cerinjá era ca episodul 
sá fie deosebit de putemic §i sá implice fericire, tristeje, frica 
sau fiirie. L-am rugat apoi pe flecare subiect sá se gándeascá 
in detaliu la acel episod §i sá evoce tóate imaginile pe care §i 
le putea aminti, astfel incát emojiile evenimentului din trecut 
sá fie retráite cát mai intens. Dupá cum am arátat mai sus, acest 
tip de mecanism mnemonic emojional e un sprijin esential in 
únele tehnici de actorie, $i am descoperit cu satisfacjie cá meca- 
nismul a funcjionat §i in condijiile experimentului nostru. Nu 
numai cá majoritatea aduljilor au tráit acele episoade, dar au 
putut evoca detalii fine $i au retráit literalmente emojiile $i senti- 
mentele cu o intensitate surprinzátoare. 

I-am rugat apoi pe subiecji sá se gándeascá la un episod 
tulburátor din viaja lor. Singura condijie era ca episodul sá fie 
deosebit de putemic. 
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ín faza pregátitoare, am determinat ce emope poate retrái 
flecare subiect cel mai bine, §i am másurat unii parametri fizio- 
logici, íntre care ffecvenia cardiaca §i conductivitatea pielii in 
timpul retráirii. Apoi am inceput experimentul propriu-zis. L-am 
mgat pe flecare subiect sá retráiascá o emope - de pildá, tristeje 
iar el a inceput sá-$i inchipuie episodul in lini$tea camerei de 
scanare. Subiecpi fuseserá instruip sá semnaleze printr-o u$oará 
mineare a máinii momentul in care incepeau sá simtá emopa, 
iar abia dupá aceea incepeam sá colectám dátele privind activi- 
tatea cerebralá. Experimentul trebuia sá másoare activitatea 
cerebralá chiar in timpul desfigurara sentimentului, nu in etapa 
premergátoare, cea a evocárii unui obiect apt emoponal $i a 
declan§árii emopei. 

Analiza datelor a confirmat din plin ipoteza noastrá. Tóate 
ariile somato-senzitive investígate - cortexul cingulat, ariile 
somato-senzitive ale insulei §i SU, nucleii ariei tegmentale a 
trunchiului cerebral - au prezentat un tipar de activare sau dezac- 
tivare statistic semnifícativ. Aceasta indicá faptul cá a avut loe 
o modificare importantá a cartograflerii stárilor corporale in 
procesul sentimentului. Mai mult, dupá cum ne a$teptam, aceste 
tipare de activare $i dezactivare au variat in fiincpe de emopi. 
La fel cum putem simp cá trupurile noastre reaeponeazá diferit 
la bucurie $i la tristete, am putut demonstra cá hárple cerebrale 
corespunzánd acestor stári corporale sunt $i ele diferite. 

Descoperirile noastre au fost importante din mai multe motive. 
Am putut confirma cá simprea unei emopi se asociazá intr-adevár 
cu modifícári in cartografierea cerebralá a stárii corporale. In plus, 
$tiam acum incotro sá ne indreptám cercetárile privind neuro- 
biologia sentimentelor. Rezultatele ne-au demonstrat íará echivoc 
cá únele mistere ale fiziologiei sentimentelor i§i aflá dezlegarea 
in circuitele neurale ale regiunilor cerebrale somato-senzitive $i 
in reacpile fíziologice p chimice din aceste circuite. 

Studiul a oferit de asemenea rezultate nea$teptate $i bine- 
venite. Am urmárit permanent ráspunsurile fíziologice ale 



Figura 3.3. Regiunile cerebrale actívate in cursul sentimentelor de bucurie 
¡ntr-un experiment PET. Cele douá imagini din dreapta prezintá o secpune 
medianá a emisferelor dreaptá (sus), respectiv stángá (jos). Exista modifi¬ 
can semnificative ale activitáfii la nivelul cingulatului anterior (ca), cingu- 
latului posterior (cp), hipotalamusului (hip) $i prozencefalului bazal (pb). 
Cele patru imagini din stánga prezintá creierul in secfiune axialá (orizon- 
talá). Emisfera dreaptá e notatá cu D, iar cea stángá cu S. Observa)! activi- 
tatea intensá din regiunea insulei (in), prezentá in douá secpuni, atát in 
emisfera dreaptá, cát ?i in cea stángá, $i din cingulatul posterior (cp), 
prezentá de asemenea in douá secfiuni. 

subiec(ilor §i am observat cá modificárile conductivitáfiipielii 
precedau íntotdeauna gestul core semnala cá era simtitá o emofie. 
Cu alte cuvinte, monitoarele electrice au inregistrat ciar activita- 
tea seísmica a emo(iei inainte ca subiec(ii sá-?i mi^te mana, indi- 
cánd astfel cá experien(a incepuse. De§i nu ne propusesem sá 
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tristete 



Figura 3.4. Hápilecerebrale corespunzánd sentimentului de triste^e din 
cadrul aceluia$i experiment. Exista o activitate semnificativa la nivelul insu- 
lei (in), in ambele emisfere, $i in mai multe secpuni, iar ea diferá de cea 
din starea de bucurie. Acela$i lucru e valabil $i in privinta modificárilor 
semnificative din cingulatul anterior (ca). 

cercetám aceastá problema, experimentul ne-a oferit §i alte dovezi 
cá stárile emociónale apar inaintea sentimentelor. 

Alt rezultat sugestiv a fost legat de starea regiunilor corte- 
xului implícate in procésele de gandiré, §i anume párple laterale 
§i apicale ale lobului frontal. Nu am formulat vreo ipotezá pri- 
vind felul in care modurile de gandiré declan§ate diferit in diverse 
sentimente s-ar exprima in creier. Totu§i, rezultatele au fost grá- 
itoare. in starea de triste^e, au apárut dezactivári importante in 
cortexul frontal (ceea ce sugereazá scáderea activitátii in aceastá 
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regiune). ín starea de fericire, am descoperit contrariul (un indiciu 
al cre$terii activitápi in regiune). Aceste rezultate confirma 
faptul cá fluen(a ideapei este redusá in cazul tristepi §i crescutá 
in cazul fericirii. 

Comentariu despre rezultate similare 

Te bucuri intotdeauna cánd gáse$ti dovezi in favoarea pre- 
ferin(elor tale teoretice, dar nu trebuie sá te entuziasmezi din 
cale-afará de propriile tale descoperiri inainte de a avea $i alte 
dovezi care sá le confirme. Dacá indiciile putemice in favoarea 
regiunilor somato-senzitive la care am ajuns in studiul nostru 
asupra sentimentelor sunt fapte certe, trebuie ca $i alpi sá gáseascá 
dovezi compatibile cu ele. $i intr-adevár, auapárut recent nume- 
roase asemenea dovezi, bazate pe aceeap abordare (tehnici de 
imagisticá funcponalá precum PET $i rezonan(a magneticá - 
RMNf) §i legate de o gamá largá de sentimente. 

Ín special studiile lui Raymond Dolan $i ale colegilor lui sunt 
relevante, pentru cá au aceea$i temá cu ale noastre, dar $i 
cercetári neinrudite au condus la rezultate compatibile. 7 Indife- 
rent dacá subiecpi tráiesc plácerea de a manca ciocolatá, senti- 
mentul nebunesc al iubirii romantice, vinovápa Clitemnestrei 
sau excitarea datá de secven(e din fílmele erotice, ariile-cheie pe 
care le-au vizat experiméntele noastre (de pildá, cortexul insular 
§i cortexul cingulat) prezintá modificári semnificative. Aceste 
arii sunt fie mai active, fie mai pupn active, producánd tipare 
diferite in cadrul regiunii-cheie, ceea ce demonstreazá cá stárile 
sentimentelor sunt corelate cu participarea semnificativá a aces- 
tor regiuni din creier. 8 Probabil cá $i alte regiuni sunt implícate, 
de pildá cele legate de generarea emopilor inrudite, dar ceea 
ce vrem sá demonstran aici este cá activitatea modificatá a regi¬ 
unilor somato-senzitive e corelatá cu stárile sentimentelor. Dupá 
cum vom vedea in acest capítol, sentimentele asociate cu ingestia 
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de narcotice sau sevrajul conduc $i ele la implicarea semnifi- 
cativá a acelora$i arii somato-senzitive. 

Exista o legáturá intima $i gráitoare intre anumite tipuri de 
muzicá, sentimentele de mare suferintá sau de mare bucurie 
$i senzatiile corporale pe care le numim „fíor“ sau „cutremu- 
rare“. Din motive misterioase, anumite instrumente muzicale, 
in special vocea umaná, $i anumite compozitii muzicale evoca 
stári emotionale care includ ráspunsuri dermice cum sunt pilo- 
erectia, tremorul $i paloarea. 9 Anne Blood $i Robert Zatorre au 
studiat efectele neurale ale stárilor induse de ascultarea unei 
muzici care íti dá fiori. 10 Cercetátorii au descoperit cá, in aceste 
conditii, regiunile somato-senzitive ale insulei $i cingulatului 
anterior participa semnificativ. Mai mult, ei au gásit corelatii intre 
intensitatea activárii $i márturiile subiectilor privind valoarea 
emotionalá a pieselor muzicale. Au demonstrat cá activarea era 
legatá de piesele muzicale emotionante (álese individual de fle¬ 
care participant) $i nu de simpla prezentá a muzicii. Pe de alta 
parte, avem motive sá bánuim cá aparitia fiorilor e provocatá 
de disponibilitatea imediatá a opioidelor endogene in regiunile 
din creier modifícate de aceste sentimente." Studiul a identi- 
ficat, de asemenea, regiunile implícate in producerea ráspunsurilor 
emotionale care stau la baza stárilor plácute (cortexul orbito- 
frontal drept, partea ventralá stángá a corpilor striati), precum $i 
regiunile care sunt corelate negativ cu stárile plácute (amigdala 
dreaptá). Rezultatele au fost in acord cu studiul nostru. 

Studiile privind procesarea durerii sunt $i ele relevante in 
aceastá problemá. íntr-un experiment efectuat de Kenneth Casey, 
subiectii au fost supu$i unei dureri (máinile lor au fost cufundate 
in apá rece ca gheata) sau unui stimul vibrator nedureros asupra 
máinii, in timp ce creierele lor erau scanate. 12 Starea dureroasá 
a condus la modificári notabile ale activitátii in douá regiuni 
somato-senzitive (Ínsula $i SU). Stimulul vibrator a provocat acti¬ 
varea unei alte regiuni somato-senzitive (SI), dar nu a insulei $i 
a ariei SU, regiunile cel mai stráns legate de simtirea emotiilor. 
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Dupa flecare test, cercetatorii au administrat subiectilor fentanil 
(un medicament care imita morfina, deoarece actioneazá asupra 
receptorilor opioizi p [miu]) $i i-au scanat inca o data. ín starea 
dureroasá, fentanilul a reu$it sá reducá atát durerea, cát $i acti- 
varea insulei $i ariei SIL ín cazul stimulului vibrator, adminis- 
trarea fentanilului nu a influentat nici perceptia vibratiei, nici 
activarea ariei SI. Aceste rezultate demonstreazá destul de ciar 
cá exista mecanisme fiziologice sepárate pentru sentimentele 
inrudite cu durerea sau plácerea $i pentru „sentimentele“ senza- 
(iilor tactile sau vibratorii. Insula $i aria SU sunt putemic aso¬ 
cíate cu primele, iar aria SI cu cele din urmá. Am facut ín alta 
lucrare observada cá bazele fiziologice ale emotiei $i cele ale sen- 
za(iei dureroase pot fi disociate cu ajutorul unor médicamente 
cum e diazepamul, care inláturá componenta afectiva a durerii, 
dar lasá intactá senza(ia de durere. Altfel spus, „simti“ durerea, 
dar nu í(i pasá . 13 


Alte rezultate 

A fost demonstrat ín mod convingátor faptul cá sentimentul de sete 
e asociat cu modificári semnificative ale activitátii ín cortexul cin- 
gulat $i ín cel insular . 14 Starea de setepropriu-zisá rezultá din detec- 
tarea unui dezechilibru hidric $i din interactia subtilá dintre unii 
hormoni precum vasopresina $i angiotensina II $i regiuni ale creie- 
mlui precum hipotalamusul $i aria cenu§ie periductalá, al cáror 
rol este de a activa comportamente de potolire a setei, un ansamblu 
fin coordonat de descárcári hormonale §i programe motorii . 15 

Voi scuti cititorul de descrierea modului ín care sentimentul 
nevoii imperioase de golire a vezicii urinare, la bárbati sau la 
femei, $i sentimentul de usurare dupá golire sunt corelate cu 
modificári la nivelul cortexului cingulat . 16 Ar trebui totu§i sá spun 
ceva despre poftele $i dorin(ele stámite de vizionarea filmelor 
erotice. Dupá cum era de aceptat, cortexul cingulat $i cel insular 
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sunt putemic implicap, ceea ce ne face sá simpm excitaba. Sunt 
implícate ?i regiuni precum aria orbitoffontalá §i corpul striat - 
acestea stámesc, de fapt, excitaría. Dacá Crnern insá cont de sexul 
participanplor, exista o diferen^á notabilá in privin^a implicárii 
unei anumite regiuni, hipotalamusul. La bárbap acesta e puter- 
nic activat, la femei, nu. 17 


Substratul sentimentelor 

Cánd David Hubel §i Torsten Wiesel §i-au ínceput celebml studiu 
privind bazele neurale ale vederii in anii ’50, nu se bánuia tipul 
de organizare pe care urmau s-o descopere la nivelul cortexului 
vizual primar, acea organizare submodulará care ne permite 
sá construim hárfi ale obiectelor vizuale. 18 Ce se intámpla in spa- 
tele cartografíerii vizuale era un mister. Pe de altá parte, se bánuia 
cá dezlegarea misterului trebuia cáutatá in lan^ul de cái §i noduri 
de procesare care pomea de la retiná §i ajungea in cortexul 
vizual. Este evident cá, in domeniul sentimentelor, am ajuns acum 
intr-un stadiu asemánátor, in mai multe pnvin^e, cu cel din dome¬ 
niul vizual la momentul in care Hubel $i Wiesel §i-au inceput 
cercetárile. Páná de curánd, mulp oameni de §tiin^á refuzau sá 
accepte cá sistemul somato-senzitiv ar putea fi un substrat esen¬ 
cial pentru sentimente. Acesta e probabil ultimul rest al rezis- 
teniei fa^á de ipoteza lui William James conform cáreia atunci 
cánd simpin emopi percepem stári corporale. Este §i un straniu 
ecou al ideii cá sentimentele afective ar putea sá nu aibá o bazá 
senzorialá comparabilá cu cea a vázului sau a auzului. Dovezile 
produse de studiile privind leziunile cerebrale §i, mai recent, 
de studiile prin imagisticá funcponalá cítate anterior ne-au 
schimbat irevocabil perspectiva. Regiunile somato-senzitive 
sunt intr-adevár implícate in procesul sentimentelor, iar rolul 
jucat de o componentá importantá a sistemului somato-senzitiv, 
ínsula, este probabil mai semnificativ decát al oricárei alte struc- 
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turi. Ariile Sil p SI p cortexul cingulat sunt p ele implícate, dar 
participa la un alt nivel. Am mai multe motive sá cred cá impli- 
carea insulei este esenpalá. 

Faptele prezentate mai sus reunesc douá serii de dovezi: din 
analiza introspectiva a stárilor sentimentelor rezultá cá senti- 
mentele trebuie sá depindá de procesarea somato-senzitivá; din 
dovezile neurofiziologice/imagistice rezultá cá o regiune pre- 
cum ínsula e implicatá in mod diferit in stárile sentimentelor, 
dupá cum am vázut mai sus. 1 ’ 

O altá serie de rezultate recente face ca aceastá convergerá 
sá fie p mai putemicá. Se dovedepe cá fibrele nervoase peri- 
ferice p cáile nervoase destínate transmiterii informapilor din 
interiorul corpului cátre creier nu se terminá, dupá cum se credea 
anterior, in cortexul care primeóte semnalele tactile (SI, cortexul 
somato-senzitiv primar), ci ajung in cortexul insular , aceeap 
regiune ale cárei tipare de activare sunt pertúrbate de senti- 
mentele emopilor. 2 * 

Neurofiziologul p neuroanatomistul A.D. Craig a descoperit 
dovezi importante in acest sens p are meritul de a fi urmat o 
idee pierdutá printre ideile neurofiziologiei timpurii p 
contrazisá in textele clasice de neurologie - ideea cá avem un 
sim( care ne dá informapi despre interiorul corpului, un sim( 
interoceptiv . 2I Cu alte cuvinte, exact aceeap regiune pe care 
ipotezele teoretice p studiile de imagisticá funcponalá o leagá 
de sentimente se dovedepe a fí locul unde ajung semnale care 
reprezintá cel mai probabil conpnutul sentimentelor: semnalele 
legate de stárile de durere, temperatura corpului, ro§eata, 
máncárimea, gádiláturile, tremuráturile, senzapile viscerale p 
genitale, starea musculaturii netede din perepi vaselor de sánge 
p ai altor organe inteme, pH-ul local, glucoza, osmolaritatea, 
prezenja agentilor inflamatori etc. Astfel, din mai multe 
perspective, regiunile somato-senzitive par sá fíe un substrat 
esenpalpentm sentimente, iar cortexul insular pare sá fíe centrul 
lor. Aceastá idee, care nu mai e o simplá ipotezá, constituie o 
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platformá pe care se poate cládi in viitor o neurobiologie mai 
detaliatá a sentimentelor. 


Cine poate avea sentimente? 

ín incercarea de a descoperi procésele elementare care ne permit 
sá simjim, ajungem la urmátoarele considerapi. ín primul ránd, 
o entitate capabilá sá simtá trebuie sá fie un organism care nu 
numai cá are un corp, dar posedá $i mijloacele necesare repre- 
zentárii acelui corp in interiorul sáu. Neputemgándi la organisme 
complexe, cum ar fi plántele, care sunt evident vii $i au un corp, 
dar nu posedá mijloacele de a-$i reprezenta párti din corpul lor 
$i stárile párjilor in acel tip de hárji pe care creierele noastre 
le produc. Plántele reacjioneazá la mulji stimuli - luminá, cál- 
durá, apá 51 substanje nutritive. Unii oameni pasionap de plante 
cred chiar cá ele reacjioneazá la cuvinte frumoase. Dar pare sá 
le lipseascá posibilitatea de a fi consiente de ce simt. Prima con- 
dijie pentru a simji este deci aceea de a avea un sistem ñervos. 

Ín al doilea ránd, acest sistem ñervos trebuie sá poatá carto¬ 
grafía structurile 51 stárile corpului 51 sá transforme tiparele neu- 
rale din hárp in tipare mentale sau imagini. Ín absenta acestui 
pas, sistemul ñervos ar cartografía modificárile corporale, care 
sunt substratul sentimentelor, fará sá producá ideea pe care o 
numim sentiment. 

Ín al treilea ránd, aparijia unui sentiment in sensul tradicio¬ 
nal al termenului cere ca organismul sá-i cunoascá conjinutul, 
adicá e necesará con$tiinja. Relajia dintre sentiment 51 con^tiinjá 
este delicatá. Simplu spus, nu putem simji, dacá nu suntem con- 
$tienji. Se intámplá insá ca insu$i mecanismul sentimentului sá 
contribuie la procésele con$tiinjei, $i anume la crearea „eului“, 
fará de care nimic nu poate fi cunoscut. Depá$im aceastá difi¬ 
cúltate dacá injelegem cá procésele sentimentelor sunt multi- 
stratificate 51 ramifícate. Unii din pa$ii necesari pentru producerea 
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Figura 3.5A. Tipurile de semnale senzoriale primite de creier. Existá douá 
cái de transmitere: umoralá (prin care, de exemplu, moleculele transpór¬ 
tate de fluxul sangvin activeazá direct senzorii neurali din hipotalamus 
sau din alte organe circumventriculare, cum ar fi aria postrema) $i neuralá 
(prin care semnalele electrochimice sunt transmise ín cáile neurale de 
cátre axoni $i sinapse). Existá douá surse ale acestor semnale: lumea exte- 
rioará (semnale exteroceptive) $i lumea interioará a corpului (semnale 
interoceptive). Emo(iile reprezintá, in general, modificári ale lumii inte- 
rioare. Astfel, semnalele senzoriale care constituie baza pentru sentimentele 
emopilor sunt ín mare parte interoceptive. Sursa principalá a acestor sem¬ 
nale sunt organele interne $i mediul intem, dar participa $i semnalele legate 
de starea sistemelor muscular-osos §i vestibular. 22 
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Figura 3.5B. Semnale de la corp catre creier. Diagrama structurilor esen- 
(iale implícate in transmiterea semnalelor din mediul intem $i din viscere 
catre creier. O parte importantá din semnale este transmisá pe cái care 
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unui sentiment sunt identici cu cei necesari pentru producerea 
proto-eului, pe care se bazeazá eul §i, in cele din uimá, con§tiinta. 
Dar unii pa$i sunt specifici ansamblului de modificári homeo- 
statice care sunt simóte, adicá sunt specifici unui anumit obiect. 

in al patrulea ránd, hártile cerebrale care constituie substratul 
elementar al sentimentelor etaleazá tipare ale stárilor corporale 
care au fost efectúate sub comanda altor párti ale aceluia$i 
creier. Cu alte cuvinte, creierul unui organism care simte creeazá 
exact acele stári corporale care evoca sentimente cánd reacfio- 
neazá la obiecte §i evenimente prin emotii $i pofte. Astfel, la orga- 
nismele capabile de sentimente creierul este o dublá necesítate. 
El trebuie fará indoialá sá existe pentru a pune la dispozitie hárti 


pomesc din máduva spinárii $i din nucleul trigeminal al trunchiului cere¬ 
bral. De la flecare nivel al máduvei spinárii, dintr-o regiune cunoscutá sub 
numele de „lamina 1“ (in comul posterior al substan(ei cenu$ii din máduva 
spinárii $i in porfiunea caudalá a nucleului trigemen), informatiile trans¬ 
mise prin fibrele nervoase periferice de tip C §i A5 (subtiri, nemielinizate 
$i lent conductoare) ajung la sistemul ñervos central. Aceste informa(ii 
provin practic din intreg corpul §i sunt legate de parametri cum ar fi starea 
contractiei mu^chilor netezi din perefii arteriali, volumul vasculariza(iei 
lócale, temperatura localá, prezenta moleculelor care semnaleazá leziuni 
ale tesutului local, nivelul pH-ului, oxigenului $i dioxidului de carbón. Tóate 
aceste informapi sunt transmise mai departe cátre un nucleu talamic spe- 
cific (VMpo), iar apoi cátre hártile neurale din Ínsula anterioará $i poste- 
rioará. Insula poate apoi trimite semnale unor regiuni precum cortexul 
prefrontal ventromedian §i cortexul cingulat anterior, in drum spre talamus, 
aceste informatii sunt distribuite $i cátre nucleul tractului solitar (NTS), 
care primeóte semnale de la nervul vag (o cale importantá pentru infor¬ 
matiile provenind de laorganele inteme, care ocole$te máduva spinárii), 
cátre nucleul parabrahial (PB) $i cátre hipotalamus (hipotal). Larándul 
lor, PB §i NTS transmit semnale cátre insulá prin intermediul altui nucleu 
talamic (VMb). Cáile legate de mi$carea corpului ?i de pozitia lui in spafiu 
folosesc insá un lant de transmisie cu totul diferit. Fibrele nervoase peri¬ 
ferice care transmit aceste semnale (Ap) sunt groase §i rapid conductoare. 
$i pártile máduvei spinárii §i ale nucleului trigeminal folosite in semnali- 
zarea mi^cárii corporale sunt diferite, iar nucleii asociativi talamici $i aria 
corticalá de destinare (cortexul somato-senzitiv I) diferá de asemenea. 
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corporale. Dar, chiar $i inainte de asta, creierul trebuie sá fí existat 
pentru a controla sau construí acea stare corporalá emoponalá 
ce sfar$e$te prin a fí cartografiatá ca sentiment. 

Aceste condipi atrag atendía asupra unui motiv pentru care 
sentimentele au devenit posibile ín cursul evolupei. Probabil cá 
sentimentele au devenit posibile deoarece existau hárp cerebrale 
disponibile pentru a reprezenta stári corporale. Aceste hárp au 
devenit posibile deoarece mecanismul cerebral al reglárii corpului 
avea nevoie de ele pentru a-$i efectúa ajustárile, tocmai acele 
ajustári care apar in timpul desfa$urárii unei reactii emociónale. 
Asta inseamná cá sentimentele depind nu numai de prezenCa 
unui corp $i a unui creier capabil de reprezentári corporale, ci $i 
de existenCa prealabilá a mecanismului cerebral care regleazá 
viaCa, inclusiv a párpi sale care provoacá reacpi precum emopile 
sau poftele. Fárá existenCa prealabilá a mecanismului cerebral 
din spatele emopilor, nu ar fí fost nimic interesant de simpt. 
íncá o datá, la ínceput au fost emopa $i substratul ei. Sentimen- 
tul nu este un proces pasiv. 


Stári corporale si hárti corporale 

Ipoteza lansatá de mine e deocamdatá destul de simplá. A sosit 
acum momentul sá complicám lucrurile. Pentru inceput, voi 
aduce in discupe douá probleme. 

Ipoteza noastrá suspne cá tot ce simpm se bazeazá pe tipa- 
rele de activitate ale regiunilor cerebrale somato-senzitive. Dacá 
nu am dispune de aceste regiuni, nu am simp nimic, la fel cum 
nu am vedea nimic dacá ne-ar lipsi regiunile vizuale esenpale 
din creierul nostru. Sentimentele pe care le tráim apar grape regiu¬ 
nilor somato-senzitive. Lucrul poate párea evident, dar trebuie 
sá vá amintesc cá páná de curánd $tiinCa a evitat cu obstinape 
asocierea sentimentelorcu vreun sistem cerebral; sentimentele 
pur $i simplu pluteau prin creier sau in jurul lui. Apare ínsá o 



SENTIM ENTELE 


109 


posibilá obiectie care meritá toatá atentia noastrá, pentru cá, de$i 
nu e valabilá, este rezonabilá. ín multe imprejurári, regiunile 
somato-senzitive produc o harta precisa a ceea ce se petrece in 
corp, dar in alte imprejurári nu fac acest lucru, din simplul motiv 
cá activitatea din regiunile de cartografiere sau semnalele care 
vin spre ele pot fi cumva altérate. Tiparul cartografiat i$i pierde 
fidelitatea. Compromite acest fapt ideea cá simtim ceea ce este 
cartografiat in cortexul somato-senzitiv? Nu. Mai multe despre 
acest subiect ceva mai jos. 

A doua problemá se leagá de William James, care a emis ipo- 
teza cá sentimentele sunt in mod necesar o percepere a corpului 
modificat de emotie. Unul din motivele pentru care ipoteza lui 
James a fost atacatá $i in cele din urmá abandonatá pentru multá 
vreme este cá dependente sentimentelor de perceperea stárilor 
corporale ar intárzia procesul sentimentelor, facándu-1 ineficient. 
E, intr-adevár, nevoie de ceva timp pentru modificarea corpului 
$i pentru cartografierea modificárilor. Numai cá $i pentru a simti 
e nevoie de ceva timp. Tráirea mentalá a bucuriei sau a sufe- 
rintei implicá o duratá relativ lungá, §i nu existá nici o dovadá 
cum cá asemenea tráiri s-ar decíanla intr-un timp mai scurt decát 
cel caracteristic modificárilor corporale despre care am vorbit. 
Dimpotrivá, dovezi recente sugereazá cá sentimentele apardupá 
mai multe secunde, de regulá dupá 2-20 secunde. 23 Trebuie totu$i 
tinut cont de aceastá obiectie, deoarece, dacá sistemul ar functiona 
mereu precis, a$a cum credea James, ar putea sá nu conducá intot- 
deauna la cele mai bune rezultate. Eu am propus altemative care 
pomesc de la o idee esentialá: sentimentele nu apar neapárat 
din stdrile corporale reale- de$i acest lucru e posibil -, ci din 
hártile reale construite in flecare moment in regiunile soma¬ 
to-senzitive. Tinánd cont de aceste douá probleme, pot prezenta 
acum perspectiva mea asupra felului in care e organizat $i functio- 
neazá sistemul sentimentelor. 
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Stári corporale reale si stári corporale simúlate 

ín flecare moment al viepi noastre, regiunile cerebrale somato-sen- 
zitive primesc semnale pe baza carera pot construi hárp ale stá- 
rii corporale cúrente. Ne putem inchipui aceste hárp ca pe un 
ansamblu de mesaje trimise de pretutindeni din corp catre regiu¬ 
nile somato-senzitive. Aceastá imagine de o precizie ingine- 
reascá e totup perturbatá de faptul cá alte regiuni cerebrale pot 
interfera direct cu semnalizarea catre regiunile somato-senzitive 
sau cu insep regiunile somato-senzitive. Rezultatul acestor„inter- 
feren(e“ e cát se poate de straniu. Din perspectiva minpi noastre 
consiente, exista o singurá sursá de cunoa^tere cu privire la ce 
se petrece in corp: tiparul de activitate prezent in flecare moment 
in regiunile somato-senzitive. Prin urmare, orice interferen(á 
cu acest mecanism poate crea o „falsá“ harta a ceea ce se petrece 
in corp la un moment dat. 

Analgezia naturalá 

Un bun exemplu de „falsá“ cartografiere a corpului apare in 
anumite condipi atunci cánd creierul fíltreazá semnalele cor¬ 
porale nociceptive. Creierul elimina din hárple corporale cén¬ 
trale tiparele de activitate care ar permite tráirea durerii. 
Exista motive intemeiate pentru care mecanismele „falselor“ 
reprezentári s-au impus in cursul evolupei. In incercarea de 
a fugi de un pericol, este de ajutor sá nu simpm durerea care 
ar putea proveni de la ránile produse de cauza pericolului (de 
exemplu, mu$cátura unui animal de pradá) sau din ínsáp incer¬ 
carea de a fugi de pericol (ránile produse de obstacolele aflate 
in calea noastrá). 

Avem acum dovezi amánunpte despre felul in care se pro¬ 
duce acest tip de interferen(á. Nucleii din porpunea tegmentará 
a trunchiului cerebral, cunoscu(i sub numele de nuclei cenu$ii 
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periventriculari (PAG - periapeductal gray), expediazá mesa je 
catre cáile nervoase care in mod normal transmit semnalele vátá- 
márii tesuturilor §i conduc la perceperea durerii. Aceste mesaje 
impiedicá propagarea mai departe a semnalelor. 24 Evident, rezul- 
tatul flltrárii este cá obtinem o harta corporalá „falsá“. Nu e pusá 
sub semnul intrebárii legátura dintre acest proces $i corp. 
Dependente sentimentelor de „limbajul“ semnalelor corporale 
se mentine, numai cá ceea ce simtim de fapt nu este exact ceea 
ce am fí simtit fará inteleapta interventie a creierului. Acest efect 
de interferentá este echivalent cu ingestia unei doze mari de aspi¬ 
rina sau de morfina, ori cu administrarea unui anestezic local. 
Bineinteles, cu exceptia faptului cá in locul nostru actioneazá 
creierul, iar totul se petrece natural, in parantezá fíe spus, metá¬ 
fora cu morfina se potrive$te destul de bine deoarece unul 
dintre tipurile de interferentá ale acestei interventii folose$te 
analogi naturali ai morfínei generad intem - peptide opio- 
ide cum sunt endorfínele. Existá mai multe clase de peptide 
opioide, tóate produse in mod natural in corpul nostru §i de 
aceea numite „endogene“. Printre ele, in afará de endorfine, 
se numárá endomorfinele, encefalinele $i dinorfínele. Aceste 
molecule se leagá de clase bine determinate de receptori din 
anumiti neuroni, din anumite regiuni ale creierului. Prin urmare, 
in únele imprejurári in care e nevoie, natura ne oferá aceea$i 
injectie cu analgezic pe care un medie milos ar administra-o 
unui pacient chinuit de dureri. 

Putem gási dovezi privind existente acestormecanisme pretu- 
tindeni in jurul nostru. Actorii sau oratorii obligad sá apará in 
public in timp ce erau bolnavi au tráit experienja straniei dispa- 
ritii a unora dintre cele mai grave simptome fízice ale bolii in 
momentul in care au pá$it pe scená. íntelepciunea populará pune 
aceastá schimbare miraculoasá pe seama „febrei adrenalinei“. 
Ideea cá este implicatá o moleculá e intr-adevár inteleaptá, dar 
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ea nu ne spune unde acponeazá molécula $i de ce acpunea 
ei provoacá efectul dorit. Cred cá ceea ce se intámplá de fapt 
este o modificare extrem de convenabilá a hárplor corporale 
cúrente. Aceastá modificare necesita mai multe mesaje ner- 
voase p implica intr-adevár anumite moiecule, darprobabil 
cá nu adrenalina joacá rolul decisiv. $i in creierul soldaplor 
de pe cámpul de luptá se modifica hárple corporale care repre- 
zintá durerea p frica. Fárá aceste modifican, actele de eroism 
ar fi mult mai pufin probabile. Dacá aceastá trásáturá nu ar 
fi fost adáugatá in meniul creierului nostru, poate cá evolupa 
ar fi inlocuit naperea cu o altá modalitate de reproducere mai 
pupn dureroasá. 

Bánuiesc cá anumite tulburári psihopatologice faimoase 
detumeazá in mare másurá acest mecanism. A$a-numitele 
reacpi isterice sau de conversie, care fac ca pacienpi sá nu 
simtá sau sá nu poatá mi$ca párp ale corpului lor, ar putea 
fi consecinfa unor modificári tranzitorii, dar radicale, ale 
hárplor corporale cúrente. Cáteva tulburári psihice „somato- 
forme“ pot fi explicate in acest fel. In parantezá fie spus, o 
simplá perturbare a acestor mecanisme poate duce la repri- 
marea evocárii unor evenimente care la un moment dat ne-au 
provocat o mare suferinfá. 

Empatia 

Creierul poate de asemenea simula intem anumite stári corpo¬ 
rale emofionale, a$a cum se intámplá cánd emofia de sim- 
patie se transformá intr-un sentiment de empatie. Gándip-vá, 
de exemplu, cá vi se povestepe despre un accident teribil in 
cursul cáruia cineva a fost grav ránit. Pop simp pentru o clipá 
o tresárire de durere care reflectá in mintea ta durerea celui 
in cauzá. Te simp ca p cum tu insup ai fi fost victima, iar acest 
sentiment poate fi mai mult sau mai pupn intens, in funcpe 
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de gravitatea accidentului sau de gradul de apropiere fa{á de 
cel implicat. Mecanismul care presupun cá produce acest gen 
de sentiment este o varietate a ceea ce am numit mecanismul 
„buclá-corporalá-ca-$i-cum“. El implica o simulare cerebralá 
interna care consta in modificarea rapidá a hárplor corporale 
cúrente. Aceasta se realizeazá atunci cánd anumite regiuni 
cerebrale, cum ar fi cortexul prefrontal/premotor, trimit sem- 
nale direct in regiunile somato-senzitive din creier. Existenja 
$i localizarea unor tipuri comparabile de neuroni au fost sta- 
bilite recent. Ace$ti neuroni pot reprezenta, in creierul unui 
om, mi$cárile pe care creierul le vede la un alt om, trimpánd 
apoi semnale catre structurile senzorimotorii, astfel incát min¬ 
ean corespunzátoare sunt fie „pre-vázute“, ca o simulare, fie 
realmente executate. Ace$ti neuroni se aflá in cortexul frontal 
al maimuielor $i oamenilor, $i poartá numele de „neuroni-o- 
glindá" 25 Cred cá mecanismul „buclá-corporalá-ca-$i-cum“ pe 
care 1 -am prezentat in Eroarea lui Descartes se bazeazá pe 
o variantá a acestui mecanism. 

Rezultatul simulárii directe a stárilor corporale in regiunile 
somato-senzitive nu diferá de acela al filtrárii semnalelor care 
vin de la corp. in ambele cazuri, creierul creeazá pe moment un 
set de hárp corporale care nu corespund exact realitápi cúrente 
a corpului. Creierul folose$te semnalele incidente ca pe un lut 
pentru a modela o anumitá stare corporalá in regiunile unde poate 
fi construit un asemenea tipar, adicá in regiunile somato-sen¬ 
zitive. Ceea ce simpm atunci se bazeazá pe aceastá construcpe 
„falsá“, nu pe o stare corporalá „realá“. 

Un studiu recent al lui Ralph Adolph abordeazá direct pro¬ 
blema stárilor corporale simúlate. 26 Studiul a fost conceput 
pentru a investiga bazele empatiei $i a implicat peste o sutá 
de pacienp cu leziuni neurologice localízate in diverse zone 
din cortex. Pacienpi au fost rugap sá efectueze o sarciná 
care implica acel gen de procese necesare pentru ráspunsuri 
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empatice. Fiecárui subiect i s-au arátat fotografii ale unei 
persoane necunoscute care prezenta o anumitá expresie emo¬ 
ciónala, iar el trebuia sá spuná ce sim^ea persoana necunos- 
cutá. Cercetátorii 1 -au rugat pe flecare subiect ín parte sá se 
punáin locul celui din fotografié pentru a ghici starea de spirit 
in care se afla acesta. Ipoteza supusá testului era cá pacienCi 
cu leziuni in regiunile somato-senzitive nu pot indeplini sar- 
cina in mod normal. 

Majoritatea pacienplor au efectuat aceastá sarciná cu u§u- 
rinCá, exact la fel ca oamenii sánáto§i, exceppe facánd douá gru- 
puri de pacienCi. Dupa cum era de presupus, primul grup consta 
din pacienCi cu leziuni ale cortexului asociativ vizual, mai ales 
in cortexul vizual drept al regiunii ventrale occipito-temporale. 
Acest sector din creier e esencial pentru aprecierea confíguraCiilor 
vizuale. Dacá e afectat, expresiile facíale din fotografii nu pot 
fi percepute ca un intreg, chiar dacá fotografíile pot fi vázute, in 
sensul general al termenului. 

Celálalt grup de pacienCi a fost mai relevant. El consta din 
pacienCi cu leziuni localizate in ansamblul cortexului somato-sen- 
zitiv drept, adicá in insulá §i in regiunile SI §i Sil ale emisferei 
cerebrale drepte. Acesta e setul de regiuni in care creierul atinge 
cel mai inalt nivel de cartografiere integratá a stárilor corpo- 
rale. In absenCa acestor regiuni, creierul nu poate simula in mod 
efícient alte stári corporale. íi lipse§te terenul pe care pot fi jucate 
diferite variatiuni pe tema stárilor corporale. 

Faptul cá regiunea similará din emisfera stángá nu are aceea$i 
funcCie e foarte important din punct de vedere fiziologic: paci- 
encii cu leziuni in complexul somato-senzitiv stáng indeplinesc 
normal sarcina de „empatie“. Aceastá descoperire sugereazá 
o datá in plus cá ariile somato-senzitive drepte sunt „dominante“ 
in privinCa cartografierii intégrate a corpului. Acesta e §i motivul 
pentru care afectarea acestei regiuni a fost mereu asociatá cu 
disfiincCii ale emociilor §i sentimentelor, §i cu tulburári precum 
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anosognozia $i asomatognozia,* care au ca sursá o cunoa$tere 
defectuoasá e stárii coporale cúrente. 27 Asimetría dreapta-stánga 
ín functionarea cortexului somato-senzitiv uman se datoreazá 
probabil implicárii cortexului somato-senzitiv stáng ín limbaj 
$i ín vorbire. 

Alte dovezi ín acest sens provin din studii ín care indi- 
vizi normali care privesc fotografíi reprezentánd emofii í$i 
activeazá imediat $i ín mod subtil acele grupe musculare ale 
fefei lor care sunt necesare pentru a exprima emofiile repre- 
zentate ín fotografíi. Indivizii nu sunt con§tienp de aceastá 
„reglare“ ín oglindá a propriilor mu$chi, dar electrozii dis¬ 
tribuid de-a lungul mu$chilor faciali detecteazá modificadle 
electromiografice. 28 

Pe scurt, regiunile somato-senzitive sunt un f el de teatru 
pe scena cáruia pot fi „jucate“ nu numai stárile corporale 
„reale“, ci $i un repertoriu vast de stári corporale „false“, de pildá 
stári corporale de tipul „ca-$i-cum“, stári corporale fíltrate etc. 
Comenzile pentru producerea stárilor corporale „ca-$i-cum“ 
vin probabil din diverse regiuni corticale prefrontale, dupa 
cum sugereazá studiile recente asupra neuronilor-oglindá la 
anímale $i la oameni. 


Halucinatiile corpului 

Creierul ne permite sá halucinám anumite stári corporale ín 
mai multe moduri. Ne putem ínchipui cum s-a náscut aceastá 
trásáturá ín cursul evolutiei. La ínceput, creierul producea numai 

* Anosognozia este ignorarea sau necunoa§terea de cátre bolnav a 
tulburárilor sale. Cei care suferá de asomatognozie nu mai sunt con$t¡enp 
de existenta unei párp a corpului sau de existenta intregului corp. Cazuri 
interesante de pacienp suferind de aceste boli sunt prezentate ín cartea 
lui Oliver Sacks O muí care ifi confunda sofia cu o pdlárie (Humanitas, 
Bucure$ti, 2008). (N. red.) 
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hárti fidele ale stárii corporale. Mai tárziu au apárut §i alte posi- 
bilitáp, de exemplu, eliminarea temporará a cartografierii unor 
stari corporale precum cele care conduceau la durere. $i mai 
tárziu a apárut posibilitatea de a simula o stare dureroasá in 
absenta uneia reale. Aceste noi posibilita^ aduceau evident únele 
avantaje $i, deoarece aceia care se bucurau de aceste avantaje 
prosperau, noile posibilita^ s-au impus. A$a cum se intámplá 
$i cu alte trásáturi valoroase din zestrea noastrá naturalá, varia- 
flile patologice pot prejudicia scopul útil, ceea ce se intámplá 
pesemne in cazul isteriei $i al tulburárilor similare. 

O alta valoare practica a acestor mecanisme este viteza 
lor. Creierul poate ajunge sá modifíce hárple corporale foarte 
rapid, in intervale de ordinul a o sutá de milisecunde sau chiar 
mai pu^in, timpul in care axonii scurp mielinizafl pot, de 
pildá, transmite semnale de la cortexul prefrontal la hárflle 
somato-senzitive ale insulei, care se aflá la o distará de doar 
cáflva centimetri. Timpul in care creierul induce modifican 
in corpul propriu-zis* este de ordinul secundelor. E nevoie 
de aproximativ o secunda pentru ca axonii lungi $i de regula 
nemielinizap sá transmita semnale in párp ale corpului aflate 
la zeci de centimetrii distará de creier. Acesta este $i timpul 
necesar pentru ca un hormon sá fíe eliberat in sánge $i sá 
inipeze cascada de efecte ulterioare. lata motivul probabil 
pentru care in atát de multe imprejurári putem simp practic 
concomitent nuan|ele subtile ale sentimentului $i gándurile 
care le-au declan$at sau care apar in urma lor. Viteza mare 
a mecanismelor corporale „ca-$i-cum“ face ca gándurile $i 
sentimentele sá fie atát de apropíate in timp, lucru care nu 
s-ar intámplá dacá sentimentele ar depinde exclusiv de modi- 
ficárile reale ale corpului. 

* La Damasio, sintagma „corp propriu-zis“ desemneazá corpul din 
care excludem creierul. (N. red.) 
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Trebuie observat cá halucinapile de genul celor prezentate 
aici nu sunt rezultatul evolupei atunci cánd apar in alte sis¬ 
teme senzoriale decát cel legat de interiorul corpului. Haluci¬ 
napile vizuale sau auditive suntextrem de periculoase. Ele 
nu aduc nici un beneficiu p nu sunt resimpte cu plácere de 
pacienpi neurologici p psihiatrici care suferá de ele. Ace- 
lap lucra e valabil p in cazul gusturilor p mirosurilor haluci- 
nate pe care le pot simp pacienpi epileptici. Dar halucinapile 
stárilor corporale, cu exceppa celor cáteva tulburári psiho- 
patologice pe care le-am menponat, sunt resurse valoroase 
pentru mintea nórmala. 

Chimia sentimentelor 

Toatálumea pie cá a$a-numitele médicamente care modifica 
dispozipa sufleteascá transforma sentimentele de triste^e sau 
inadecvare in sentimente de satisfacpe p incredere. Dar, cu 
mult inainte de era Prozacului, alcoolul, narcotícele, analge- 
zicele p hormoni precum estrogenul p testosteronul, impre- 
uná cu o mulpme de médicamente psihotrope, demonstraserá 
cá sentimentele pot fi aféctate de substanje chimice. Este evi- 
dent cá acpunea tuturor acestor compup chimici se datoreazá 
structurii lor moleculare. Cum produc acepi compup efec- 
tele lor remarcabile? De regulá, explicapa este cá moleculele 
acponeazá asupra anumitor neuroni din anumite regiuni cere- 
brale pentru a produce rezultatul dorit. Din perspectiva meca- 
nismelor neurobiologice insá, aceste explicapi par sá pná de 
magie. Tristan p Isolda au báut elixirul dragostei p imediat 
s-au indrágostit unul de altul. Nu e deloe limpede de ce, dacá 
substanja X se ata$eazá de neuronii regiunii cerebrale Y, asta 
vá poate inlátura spaima sau vá poate face sá vá indrágostip. 
Care e valoarea explicativá a afirmapei cá adolescenpi pot 
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deveni violenti $i hipersexuali cánd sunt bombardap cu tes- 
tosteron? Lipse$te un nivel de explicare intre molécula de 
testosteron $i comportamentul adolescenplor. 

Insuficien(a explicapei deriva din faptul cá originea reala 
a stárilor sentimentelor - natura lor mentalá - nu e concep- 
tualizatá in termeni neurobiologici. Explicaba la nivel mole¬ 
cular e o parte a desciírárii misterului, dar nu e de ajuns pentru 
a explica tocmai lucrul pe care vrem cu adevárat sá-1 vedem 
explicat. Mecanismele moleculare ce rezultá in urma introdu- 
cerii unui medicament in organism explica iniperea lanpilui 
de procese conducánd la modificarea sentimentelor, dar nu $i 
procésele care in cele din urma stau la baza sentimentelor. Nu 
se spun prea multe despre acele funcpi neurale care sunt altérate 
de un medicament, a$a incát sentimentele sunt la rándul lor alté¬ 
rate. Nu se spun prea multe nici despre sistémele care se aflá 
in spatele acelor funcpi. Cunoa$tem localizarea receptorilor 
neurali de care se pot ata$a anumite molecule chimice. (De exem- 
plu, $tim cá receptorii opioizi din clasa miu sunt localizap in regi- 
uni precum cortexul cingulat, ¡ji $tim cá opioizii, atát cei extemi, 
cát §i cei intemi, acponeazá prin ata$area la ace$ti receptori. 29 ) 
$tim cá ata$area moleculelor la asemenea receptori provoacá 
modifícári in füncponarea neuronilor echipap cu ace$ti receptori. 
in urma legárii opioidelor de receptorii miu ai anumitor neuroni 
corticali, neuronii din regiunea tegmentalá ventralá a tmnchiului 
cerebral se activeazá $i e eliberatá dopamina in structuri cum 
e nucleul accumbens din prozencefalul bazal. ín consecin(á, 
apar o serie de comportamente de satisfac(ie §i e perceput un 
sentiment de plácere. 30 Tiparele neurale care formeazábaza sen¬ 
timentelor nu iau na$tere insá doar in neuronii din regiunile 
menponate mai sus, iar adeváratele tipare „constitutive“ ale 
sentimentelor nu apar probabil deloe in acei neuroni. Dupá tóate 
probabilitáple, tiparele neurale critice, acelea care sunt cauza 
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imediatá a sentimentelor, apar in alta parte - $i anume in regi- 
unile somato-senzitive cum e Ínsula - ca urmare a acpunii neuro- 
nilor direct afectap de moleculele chimice. 

In cadrul teoretic pe care 1 -am schpat, putem identifica 
procésele care conduc la alterarea sentimentelor $i locurile 
exacte unde acponeazá medicamentele. Dacá sentimentele 
apar din tiparele neurale ce cartografiazá nenumáratele as¬ 
peóte ale stárii corporale cúrente, atunci ipoteza cea mai 
simplá este cá substancie chimice care afecteazá dispozipa 
sufleteascá i$i produc magicul efect modificánd tiparul de 
activare in hárple somato-senzitive. Ele pot face acest lucru 
prin intermediul a trei mecanisme diferite, care pot acpona 
separat sau impreuná: un mecanism interferá cu transmiterea 
semnalelor provenind de la corp, un altul creeazá un anumit 
tipar de activitate in hárple corporale, iar al treilea modifica 
insá$i starea corporalá. Tóate aceste mecanisme sunt vulne- 
rabile la trucurile drogurilor. 

Fericirea indusá de droguri 

Mai multe categorii de dovezi demonstreazá importan^ hárplor 
cerebrale somato-senzitive ca bazápentru generarea sentimen¬ 
telor. Dupa cum am vázut, analiza introspectiva a sentimentelor 
nórmale aratá limpede cá in cursul desfa$urárii sentimentelor 
percepem diferite transformári corporale. Numeroasele experi¬ 
mente de imagisticá cerebralá funcponalá prezentate anterior 
aratá cá tiparele de activitate modifícate din regiunile somato-sen¬ 
zitive sunt corelate cu sentimentele. O altá sursá interesantá 
de dovezi este analiza introspectiva a persoanelor dependente de 
droguri, al cáror scop declarat este de a ajunge la o stare de feri- 
cire intensá. Relatárile lor conpn frecvente referiri la alterári ale 
stárii corporale. Iatá cáteva relatári tipice: 
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Corpul meu era plin de energie fl, in acela^i timp, per- 
fect relaxa!. 

E ca fl cum flecare célula fl flecare os din corp danseazá 
de fericire. 

Are o U!?oará acfiune anestezicá... fl dá o senzafie gene¬ 
rala de cáldurá, simt furnicáturi. 

A fost ca un orgasm corporal total. 

Simt o cáldurá care ími cuprinde tot corpul. 

Baia Jierbinte m-a fácut sá má simt atát de bine, incát nu 
maiputeam scoate nici un cuvánt. 

Am simfit cá-mi explodeazá capul... o cálduráplácutá fl un 
sentiment intens de relaxare. 

Seamáná cu sentimentul relaxat pe care íl tráiefti dupá sex, 
dar e mai bine. 

O inálfare a corpului. 

Un efect de ace fl furnicáturi... corpul ífi spune cá e com- 
plet amorfit. 

Simfi cá et?ti invelit in cea mai plácutá, caldá fl confortabilá 
páturá din lume. 

Corpul mi s-a incálzit instantaneu, mai ales obrajii, pe care 
ii simfeam fierbinfif 

ín tóate aceste relatári apar aproximativ acelea$i transfor¬ 
man corporale - relaxare, cáldurá, amorjealá, anestezie, anal- 
gezie, eliberare orgasmicá, energie. Nu conteazá dacá aceste 
transformári au loe intr-adevár in corp 51 sunt transmise apoi 
cátre hárple somato-senzitive, dacá sunt invéntate direct in aceste 
hárti sau dacá sunt valabile ambele variante. Senzapile sunt inso- 
pte de un set de gánduri consonante cu ele - gánduri despre 
evenimente pozitive, o capacítate de „intelegere“ sporitá, forpí 
fízicá 51 intelectualá, indepártarea barierelor p grijilor. Primele 
patru relatári provin din expedente cu cocainá. Consumatorii 
de ecstasy le-au fumizat pe urmátoarele trei, iar cei de heroiná 
pe ultímele cinci. Alcoolul produce efecte mai modeste, dar 
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comparabile. Faptul cá efectele au un nucleu corporal común 
este cu atát mai interesant dacá tinem cont cá substancie care 
le-au provocat sunt diferite din punct de vedere chimic acfio- 
neazá in sisteme chimice diferite din creier. Tóate aceste sub- 
stanje acponeazáprin ocuparea sistemelor cerebrale ca $i cum 
moleculele ar fi create din interior. De exemplu, cocaina 51 amfe- 
tamina acponeazá asupra sistemului dopaminergic. Dar vari- 
anta acum la modá a amfetaminei, cunoscutá sub numele de 
ecstasy (un fragment din molécula de metilendioximetamfeta- 
miná sau MDMA) acponeazá asupra sistemului serotoninergic. 
Dupácum am vázut mai sus, heroina §i alte substan(e opiacee 
ac(ioneazá asupra receptorilor opioizi p $i 8. Alcoolul fiinc(io- 
neazá prin intermediul receptorilor GABA A §i al receptorilor 
NMDA pentru glutamat. 32 

Este important de observat cá aceea§i implicare sistematicá 
a regiunilor somato-senzitive prezentatá anteriorin studiile de 
imagisticá funcponalá a diverselor sentimente naturale poate 
fi gásitá $i in studiile in care subiecjii au tráit sentimente deter¬ 
mínate de consumul de ecstasy, heroiná, cocainá §i marijuana, 
sau de sevrajul la asemenea substanje. Din nou, cortexul cin- 
gulat $i Ínsula sunt regiunile cele mai implícate. 33 

Distribuya anatomicá a receptorilor asupra cárora acponeazá 
aceste substanje diferite variazá §i ea foarte mult, tiparul frind 
oarecum diferit de la drog la drog. Cu tóate acestea, sentimentele 
pe care le produc seamáná foarte mult. Este rezonabil sá presu- 
punem cá, intr-un fel sau altul, la un anumit moment al acjiunii 
lor, aceste molecule diferite conduc la tipare de activare similare 
in regiunile somato-senzitive. Cu alte cuvinte, efectul senti- 
mentului apare din modificári ale unei zone neurale comune, 
sau a mai multora, care rezultá din diferite $iruri de modificári 
ale sistemului, inijiate de substanje diferite. O explicare care 
face apel doar la molecule $i receptori nu e sufícientá pentru 
injelegerea efectelor. 
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Deoarece in tóate sentimentele durerea sau plácerea 
sunt ingrediente indispensabile, iar imaginile mentale pe care 
le numim sentimente apar din tiparele neurale produse in 
hárjile somatice, este rezonabil sá presupunem cá durerea $i 
variantele ei apar atunci cánd hárjile cerebrale somatice au 
anumite configurajii. 

De asemenea, plácerea 51 variantele ei sunt rezultatul anu- 
mitor configurapi ale hárplor somatice. A simji durere sau 
plácere inseamná a suferi procese biologice in care imaginea 
corpului nostru, a$a cum apare ea in hárjile cerebrale, se con- 
formeazá unui anume tipar. Médicamente cum sunt morfina 
sau aspirina modifica acest tipar. La fel $i ecstasy-ul $i coniacul. 
La fel $i anestezicele. La fel $i anumite forme de meditare. 
La fel $i gándurile deznádájduite. La fel $i gándurile de spe- 
ranjá $i izbávire. 

Intrá in scená scepticii 

Unii sceptici, de$i acceptá premisele privind baza fiziologicá a 
sentimentelor, vor rámáne nemultumip $i vor spune cá tot nu 
am explicat de ce sentimentele se simt a$a cum se simt. A$ putea 
ráspunde cá intrebarea lor e prost pusá, cá sentimentele se simt 
a$a cum se simt pentru cá pur $i simplu a$a se simt, pentru cá 
pur §i simplu a$a stau lucrurile. Dar accept punctul lor de vedere, 
pentru cá nu mi-am epuizat arguméntele. Voi continua deci, 
adáugánd detalii la ráspunsurile deja oferite $i indicánd pe cát 
de precis cu putinjá natura intimá a cartografierilor care contri- 
buie la un sentiment. 

La prima vedere, hárjile corporale care stau la baza senti¬ 
mentelor pot párea doar o reprezentare aproximativá $i vagá 
a stárii organelor interne sau a mu$chilor. Sá reflectám insá 
mai bine. Sá ne gándim in primul ránd la faptul cá tóate párjile 
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corpului sunt cartografiate concomitent, pentru cá flecare 
regiune a corpului conpne terminapi nervoase care pot trimite 
semnale catre sistemul ñervos central, semnale despre starea 
celulelor care alcátuiesc acea regiune. Semnalizarea e com¬ 
plexa. Nu e vorba de un pr de „zero“ p „unu“, care indica, 
de pildá, cá o célula e pomitá sau opritá. Semnalele sunt 
foarte diverse. De exemplu, terminapile nervoase pot indica 
valoarea concentrapei de oxigen p dioxid de carbón din veci- 
nátatea unei celule sau pH-ul báii chimice tn care sunt cufiin- 
date tóate celulele. Pot semnala prezenp unor compup toxici, 
extemi sau intemi. Pot, de asemenea, detecta aparipa unor 
molecule generate intem, cum ar fí citokinele, care reprezintá 
un pericol iminent pentru celule. ín plus, terminapile ner¬ 
voase pot indica starea de contracpe a tuturor flbrelor mus- 
culare, de la Abrele musculare netede care alcátuiesc perepi 
tuturor arterelor, mici p mari, pretutindeni tn corp, páná la 
Abrele musculare striate mari care alcátuiesc mu$chii mem- 
brelor, ai pereplor toraco-abdominali sau ai fe^ei. Terminapile 
nervoase pot deci semnala creierului tn orice moment ce fac 
organe precum intestinul sau pielea. Apoi, tn plus fa^á de infor- 
mapile pe care le primesc de la terminapile nervoase, hárple 
corporale care constituie substratul sentimentelor sunt de ase¬ 
menea direct infórmate cu privire la nenumáratele variapi 
ale concentrapei moleculelor din fluxul sangvin, pe o altá 
cale decát cea neuralá. 

De exemplu, tn regiunea creierului cunoscutá sub numele de 
hipotalamus, existá grupuri de neuroni care citesc tn mod direct 
concentrapa de glucozá sau apá din sánge p acponeazá tn con- 
secintá. Acpunea lor, dupá cum am vázut mai sus, se numepe 
pulsiune sau poftá. O concentrape scázutá de glucozá conduce la 
aparipa unei pofte - starea de foame - p la iniperea unor com- 
portamente care au ca scop ingestia de alimente p corectarea 
nivelului scázut de glucozá. La fel, o concentrape scázutá a 
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moleculelor de apa conduce la sete §i la conservarea apei. 
Acest scop e atins comandánd rinichilor sá elimine mai pupná 
apa §i modificánd tipul de respirare, astfel incát sá pierdem 
mai pupná apa in aer cánd expirám. Alte regiuni, cum ar fi 
aria postrema din trunchiul cerebral §i organele subfomicale 
de langa ventriculii laterali, se comporta la fel ca hipotala- 
musul. Ele convertesc semnalele chimice transmise prin flu- 
xul sangvin in semnalenervoase transmise de-a lungul cáilor 
neurale din creier. Rezultatul e asemánátor: creierul reu§e§te 
sá cartografíeze starea corpului. 

Creieml supravegheazá intregul organism, local §i direct (prin 
terminapile nervoase) sau global §i chimic (prin fluxul sangvin), 
iar fine(ea detaliilor §i diversitatea hárplor sunt remarcabile. Ele 
aduná numeroase e§antioane privind starea vitalá din intregul 
organism §i oferá astfel o reprezentare de ansamblu. Bánuiesc 
cá atunci cánd spunem cá ne simpm bine sau cá ne sim(im ingro- 
zitor, senzapa pe care o tráim provine din cartografierea chimiei 
mediului intem. Probabil cá e neintemeiatá afirmapa deseori repe- 
tatá cum cá semnalele nervoase care ajung la trunchiul cerebral 
íji la hipotalamus nu sunt niciodatá consiente. Cred cá o parte 
din ele devin in permanen(á consiente sub forma sentimentelor 
noastre de fundal. Este adevárat cá sentimentele de fundal pot 
trece neobservate, dar asta e o altá problemá; de fapt, ele sunt 
percepute destul de des. Gándip-vá la aceste lucruri cu próxima 
ocazie cánd simpp cá suntep pe punctul de a ráci sau, §i mai 
bine, cánd simpp cá ap ajuns in culmea fericirii. 

Al ti sceptici 

ín acest punct pot apárea alp sceptici care sá observe cá la un 
avión modem carlinga e pliná de senzori pentru corpul avionului, 
senzori foarte asemánátori cu cei pe care i-am prezentat aici. 
Scepticii m-ar intreba: Oare avionul simte? $i dacá da, §tiu eu 
de ce simte a§a cum simte? 
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Orice incercare de a asocia ce se intámplá intr-un organism 
viu complex cu ce se intámplá intr-o ma§inárie splendid proiec- 
tatá, de pildá un Boeing 777 , e nesábuitá. Este adevárat cá la un 
avión sofisticat calculatoarele de bord includ hárti care monito- 
rizeazá o multime de fimctii in flecare moment: starea desfa- 
§urárii pártilor mobile ale aripilor, a stabilizatorului orizontal 
§i a palonierului; divergí parametri ai functionárii motoarelor; 
consumul de combustibil. Sunt de asemenea monitorizate varia- 
bile ale mediului precum temperatura, viteza vántului, altitudi- 
nea etc. Unele calculatoare coroboreazá informa tiile monitorizate 
permanent, astfel incát sá poatá face corectii inteligente asupra 
comportamentului avionului. Asemánarea cu mecanismele 
homeostatice e evidentá. Dar exista diferente imense intre natura 
hártilor cerebrale ale unui organism viu §i carlinga unui Boeing 777 . 
Sá vedem care sunt acestea. 

ín primul ránd, e vorba de scara la care sunt reprezentate 
detaliile structurilor componente §i ale operatiilor. Dispozitivele 
de monitorizare din carlingá nu sunt decát o palidá versiune a 
dispozitivelor de monitorizare din sistemul ñervos central al 
organismelor complexe. E ca §i cum ar indica dacá picioarele 
noastre sunt incruci§ate sau nu, ar másura ritmul cardiac §i tem¬ 
peratura corpului §i ne-ar spune cáte ore mai avempáná la urmá- 
toarea masá. Foarte útil, dar insuficient pentru supravietuire. 
Desigur, nu urmáresc sá discreditez aici minunatul 777 . Ce vreau 
sá spun este cá 777 nu are nevoie de mai multá monitorizare decát 
ii e necesar pentru supravietuire. „Supravietuirea“ lui depinde 
de pilotii vii care-1 conduc §i fará de care intregul exercitiu e 
inútil. Ín parantezá fie spus, acela§i lucru se aplicá ¡¿i avioa- 
nelor fará echipaj. „Viata“ lor depinde de tumul de control. 

Unele dintre componentele avionului sunt „insuflepte“ - flap- 
surile, palonierul, trenul de aterizare -, dar nici una dintre ele nu 
este „vie“ in sens biologic. Nici una dintre aceste componente 
nu e alcátuitá din celule a cáror integritate depinde de oxigenul §i 
substantele nutritive care ajung la flecare dintre ele. Dimpotrivá, 
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flecare parte elementará a organismului nostru, flecare célula 
din corp, nu numai cá e insuflefitá, dar e $i vie. Mai mult, fle¬ 
care célula e un organism viu individual - o fringa individúala cu 
o data de na$tere, un ciclu al viefii $i o data probabilá a morfii. 
Fiecare célula e o fringa care trebuie sá se ingrijeascá de pro- 
pria ei viafá $i care depinde de instrucfiunile din genomul ei $i 
de conditiile de mediu. Dispozitivele innáscute de reglare a viefii 
pe care le-am pomenit mai devreme in legáturá cu oamenii 
sunt prezente in fiecare sistem din organismul nostru, in fle¬ 
care organ, in fiecare fesut, in fiecare célula. Candidatul cel mai 
bun la titlul de „particulá“ elementará a organismului nostru 
e célula vie, nu atomul. 

Nu existá nimic cu adevárat echivalent unei celule vii in tonele 
de aluminiu, diferite aliaje, plástic, cauciuc $i siliciu care alcá- 
tuiesc marea pasáre Boeing. Existá kilometri intregi de flre elec¬ 
trice, mii de metri pátrafi de aliaje, milioane de piulife $i nituri. 
Este adevárat cá tóate acestea sunt alcátuite din materie, care 
e alcátuitá din atomi. Tot din atomi e alcátuit $i trupul nostru la 
nivelul microstructurii. Dar materia fizicá a avionului nu este 
vie, pártile sale nu sunt alcátuite din celule vii avánd o mo$tenire 
geneticá, un destin biologic $i un risc de a muri. Chiar dacá s-ar 
putea obiecta cá avionul are o „preocupare proiectatá“ pentru 
a supraviefui, care ii permite sá impiedice manevrele grepte ale 
unui pilot neatent, diferenfa e evidentá. Calculatoarele de la 
bordul avionului se ocupá cu executarea funcfiei sale de zbor. 
Creierele $i minfile noastre se ocupá de integritatea ansamblului 
organismului nostru, iar fiecare farámá a lui se ocupá local $i 
automat de ea insáp. 

Aceste dif erenfe sunt aduse in discufie de fiecare datá cánd 
comparám organismele vii cu ma$ináriile inteligente cum sunt 
robofii. Nu vreau aici decát sá subliniez urmátorul lucru: creie- 
rul nostru primeóte semnale din adáncul organismului, iar 
pe baza lor oferá hárfi lócale $i globale ale anatomiei $i stárii 
intime de funcfionare a organismului. Aceastá organizare, atát 
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de impresionantá la orice organism complex, este absolut uimi- 
toare la oameni. Nu vreau sá diminuez ín vreun fel valoarea inte- 
resantelor fiin^e artificíale create in laboratoarele lui Gerald 
Edelman sau Rodney Brooks. Aceste fiin^e proiectate ne ajutá 
sá intelegem mai bine anumite procese cerebrale §i ar putea deveni 
complemente utile ale propriului nostru echipament cerebral. 
Vreau doar sá remare cá aceste fiin^e insúflente nu sunt vii in 
sensul in care noi suntem vii, §i e pufin probabil sá simtá in 
felul in care simprn noi . 34 

Observap un lucru foarte interesant §i deseori trecut cu vede- 
rea: senzorii nervo§i care transmit informanile necesare la creier, 
precum §i nucleii nervo§i §i tecile nervilor care cartografiazá 
informanile in interiorul creierului sunt la rándul lor celule vii, 
supuse aceluiap risc de a muri ca tóate celelalte celule $i nece- 
sitánd o reglare homeostaticá similará. Aceste celule nervoase 
nu sunt martori imparnali. Nu sunt vehicule inocente, table 
nescrise sau oglinzi care a$teaptá sá reflecte ceva. Neuronii care 
semnaleazá §i cartografiazá au ceva de spus cu privire la con- 
iinutul semnalelor §i la hártile tranzitorii asamblate din aceste 
semnale. Tiparele neurale etalate de neuronii somato-senzitivi 
sunt generate de tóate activitánie corporale pe care acestea sunt 
destinate sá le reprezinte. Activitánie corporale modeleazátiparul, 
ii dau o intensitate §i un profil temporal, tóate acestea fácánd ca 
un sentiment sá fie simnt intr-un anume fel. Dar, in plus, cali- 
tatea sentimentelor depinde probabil de structura intimá a neu- 
ronilor in§i§i- Particularitánie resimnte ale sentimentului depind 
probabil de mediul in care e produs. 

In fine, observan un lucru straniu, §i de asemenea neglijat, 
privind caracterul „insuflent“ al párjilor mobile dintr-un Boeing 
§i al corpurilor noastre vii. „ínsuflenrea“ avionului se leagá de 
func^iile pentru care a fost proiectat - sá ruleze pe pistá, sá decoleze, 
sá zboare §i sá aterizeze. Pentru corpul nostm, echivalentul aces- 
teia e insuflenrea care apare atunci cánd privim, ascultám, mer- 
gem, alergám, sárim sau inotám. Dar aceastá parte a insuflenrii 
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umane nu e decát várful aisbergului, dacá avem in vedere emo- 
fiile §i substratul lor. Partea ascunsá a aisbergului este acea insú¬ 
flele al cárei scop e de a administra viaja pártilor organismului §i 
a organismului intreg. Tocmai aceastá parte a insufleJirii e sub¬ 
stratul esenfial al sentimentelor. Nu exista pentru ea un echivalent 
la ma§ináriile inteligente din prezent. Ráspunsul pe care il dau 
scepticilor este cá un 777 nu poate simfi nimic comparabil cu 
sentimentele umane deoarece, printre multe alte lucruri care ii 
lipsesc, nu posedá echivalentul viefii noastre interioare care tre- 
buie sá fie administratá $i, mai mult, sá fie reprezentatá. 

Explicada pentru felul in care simjim sentimentele incepe astfel: 
sentimentele se intemeiazá pe reprezentári complexe ale stárii 
vitale in procesul adaptárii ei pentru o supraviefuire in condifii 
optime. Spectrul reprezentári lor se intinde de lanivelul nenumá- 
ratelor componente ale organismului la nivelul intregului orga- 
nism. Felul in care sunt simfite sentimentele e legat de: 

1. Structura intima a proceselor vitale dintr-un organism plu¬ 
ricelular avánd un creier complex. 

2. Funcfionarea proceselor vitale. 

3. Reacfiile de corecjie pe care le declan$eazá automat anu- 
mite stári vitale $i reacfiile innáscute §i dobándite pe care 
organismele le activeazá in prezenfa anumitor obiecte $i 
situajii in hártile cerebrale. 

4. Faptul cá, atunci cánd reacfiile de reglare sunt declan$ate 
de factori intemi sau extemi, procesul vital decurge fie 
mai eficient, fará piedici, fie mai greu. 

5. Natura mediului neural in care tóate aceste structuri $i 
procese sunt cartografiate. 

Sunt uneori intrebat cum pot explica aceste idei caracteml 
„negativ“ sau „pozitiv“ al sentimentelor, sugerándu-mi-se astfel 
cá „semnul“ pozitiv sau negativ aplicat sentimentelor nu poate 
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fi explicat. E oare adevárat? Punctul numárul patru din enume- 
rarea de mai sus aratá cá exista stári ale organismului in care 
reglarea proceselor vítale devine eficientá, sau chiar óptima, 
fluentá $i nesíánjenitá. E un fapt fiziologic bine stabilit, nu o 
ipotezá. Sentimentelecare insólese de regula asemenea stári sunt 
considérate „pozitive“ §i se caracterizeazá nu doar prin absenta 
durerii, dar §i prin prezenja plácerii sub diverse forme. Pe de 
alta parte, exista stári ale organismului in care procésele vitale 
fac eforturi pentru a ajunge la echilibru §i pot chiar scápa de 
sub control devenind haotice. Sentimentele care insojesc de 
regulá asemenea stári sunt considérate ,,negative“ $i se carac¬ 
terizeazá nu numai prin absenta plácerii, dar §i prin prezenja 
durerii sub diverse forme. 

Putem afirma probabil cu oarecare temei cá sentimentele pozi- 
tive §i negative sunt determínate de starea reglárii proceselor 
vitale. „Semnul“ e dat de apropierea sau depártarea de stárile 
cele mai reprezentative pentru o reglare optimá a viepi. ín treacát 
fie spus, „intensitatea“ sentimentelor probabil cá este de ase¬ 
menea legatá de másura in care e nevoie de corecpi, in stárile 
negative, §i de másura in care stárile pozitive depárese punctul 
homeostatic de echilibru in direepa optimá. 

Bánuiesc cá trásátura esenpalá a sentimentelor, care explicá 
in mare másurá de ce simpm sentimentele a§a cum le simpm, 
e datá de mediul neural. Dar o parte importantá din explicape 
se leagá de faptul cá procésele care guvemeazá viaja sunt fie 
fluide, fie tensionate. Pur §i simplua§a opereazá ele, date fiind 
remarcabila stare pe care o numim viapi §i natura strani e a orga- 
nismelor - acel conatus despre care vorbe$te Spinoza - care 
le determiná sá facá eforturi pentru autoconservare, indiferent 
de condipi, páná cánd viaja e intreruptá de imbátránire, boalá 
sau o leziune provocatá din exterior. 

Faptul cá noi, fiinje consiente §i complexe, numim únele 
sentimente pozitive §i áltele negative se leagá direct de fluidi- 
tatea sau tensionarea proceselor vitale. Stárile vitale fluide sunt 
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in chip firesc preferate de acel conatus al nostru. Gravitám in 
jurul lor. Stárile vítale tensionate sunt in chip firesc evitate de 
conatus. Ne ferim de ele. Putem sesiza aceste relapi §i avem 
dovezi cá in cursul viepi noastre stárile vítale fluide resimpte 
pozitiv ajung sá fie asociate cu evenimente pe care le numim 
bune, iar stárile vítale tensionate resimpte negativ ajung sá fie 
asociate cu rául. 

E momentul sá revin asupra formulárii propuse mai sus in acest 
capítol. Originea sentimentelor este corpul, cu diversele lui párti. 
Dar acum putem merge mai in profunzime, ajungánd la un nivel 
mai fin: nenumáratele celule care alcátuiesc aceste párp ale 
corpului §i existá atát ca organisme individúale cu propriul lor 
conatus, cát §i ca membri care coopereazá in societatea riguros 
organizatá pe care o numim corp uman sunt menpnute laolaltá 
de acel conatus propriu al organismului. 

Conpnuturile sentimentelor sunt configurapile stárii corpo- 
rale reprezentate in hárti somato-senzitive. Dar acum putem 
adáuga cá tiparele tranzitorii ale stárii corporale se modificá 
rapid sub influencie reciproce ale creierului §i corpului in cursul 
desfa§urárii unui sentiment. Mai mult, valenjele pozitive/negative 
ale sentimentelor §i intensitatea lor sunt legate de u§urinja sau 
dificultatea globale cu care se desfajará evenimentele viepi. 

ín fine, putem adáuga cá celulele vii care alcátuiesc regiunile 
somato-senzitive din creier, precum §i cáile neurale care transmit 
semnale de la corp la creier e foarte probabil sá nu fie componente 
de hardware indiferente. Ele au pesemne o contribupe esenpalá 
la caracterul acelor perceppi pe care le numim sentimente. 

E de asemenea momentul sá recompunem elementele pe 
care le-am separat. Unul din motivele pentru care fac distincpa 
intre emope §i sentiment se leagá de scopul studiului meu: pentru 
a injelege intregul ansamblu al fenomenelor afective, e útil sá 
le descompunem in componente, sá studiem acpunile compo- 
nentelor §i sá analizám separat articularea lor in timp. Odatá atins 
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nivelul de in{elegere dorit, sau macar unul acceptabil, este la 
fel de important sá punem din nou laolaltá componentele, astfel 
incát sá putem vedea ansamblul funcional pe care il constituie. 

Aceastá reasamblare ne aduce aminte de afirmapa lui Spinoza 
conform cáreia corpul §i mintea sunt atribute paralele ale ace- 
leia§i substan^e. Le izolám sub microscopul biologiei pentru cá 
vrem sá §tim cum funcponeazá acea substanpi unicá §i cum sunt 
generate in cadrul ei aspectele corpului §i ale minpi. Dupá ce am 
cercetat separat emopa §i sentimentul, putem sá le reunim sub 
categoría genericá a afectelor. 



CAPITOLUL 4 

Drumul deschis de sentimente 


Despre bucurie $i suferinfá 

Dupa ce ne-am facut o idee preliminará despre ce ar putea fi 
sentimentele, e momentul sá ne intrebám ce rost au ele. ín incer- 
carea de a ráspunde la aceastá intrebare ar fi probabil útil sá 
incepem cu o reflecte asupra felului in care se ajunge la bucurie 
$i la suferinfá, cele douá embleme ale viepi noastre afective, 
§1 ce reprezintá ele. 

Evenimentele sunt inipate de prezentarea unui obiect adec- 
vat - stimulul apt emocional. Procesarea stimulului, in condi- 
pile particulare in care apare, duce la selectarea §i executarea 
unui program preexistent al emopei. La rándul ei, emopa duce 
la construirea unui anume set de hárti neurale ale organismului, 
la care contribuie cu precádere semnalele provenind de la corpul 
propriu-zis. La baza stárilor mentale pe care le numim bucurie 
í?i a variantelor ei se aflá hárti avánd o anumitá configurare, ceva 
in genul unei partituri compuse in cheia plácerii. Alte hárp sunt 
baza stárii mentale pe care o numim suferinfá $i care, in defimpa 
largá datá de Spinoza, cuprinde stári negative precum chinul 
sufletesc, teama, vinovápa §i disperarea. Acestea sunt partituri 
compuse in cheia durerii. 

Hártile asocíate cu bucuria sunt semnul unor stári de echilibru 
ale organismului. Aceste stári pot fi reale sau simúlate. Stárile 
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de bucurie inseamná coordonare psihologicá óptima p desfa- 
§urarea lina a acpunilor vitale. Ele favorizeazá nu numai supra- 
vie^uirea, ci supraviejuirea in bunástare. Stárile de bucurie se 
defínese, de asemenea, printr-o capacítate de acpune sporitá. 

Putem fi de acord cu Spinoza cánd spune cá bucuria (laetitia 
in textul sáu latinesc) e asociatá cu trecerea organismului la o 
stare mai inaltá de desávárpre. 1 Desávárpre mai inaltá inseamná 
aici o mai mare armonie funcponalá p o mai mare libértate 
de a acciona. 2 Trebuie totup sá pnem cont de faptul cá hárple 
bucuriei pot fi falsifícate de o mulpme de droguri, iar astfel 
pot sá nu reflecte starea realá a organismului. Unele dintre hár¬ 
ple „drogului“ pot reflecta o imbunátápre trecátoare a funcpilor 
organismului. Dar, in cele din urmá, imbunátáprea nu e susp- 
nutá biologic p e preludiul inráutáprii. 

Hárple legate de suferinpí, atát in sensul larg, cát p in cel 
restráns al cuvántului, sunt asocíate cu stári de dezechilibru fimc- 
ponal. U§uripa de a acpona e redusá. Existá o anumitá durere, 
semne de boalá sau de disonanjá fiziologicá - tóate acestea indi- 
cánd o coordonare deficitará a funcpilor vitale. Dacá nu i se pune 
capát, se poate ajunge la boalá sau la moarte. 

in majoritatea cazurilor, hárple somatice ale suferinfei reflectá 
probabil starea realá a organismului. Nu existá droguri destínate 
inducerii suferipei p depresiei. Cine ar vrea sá le ia sau, mai mult, 
sá abuzeze de ele? Dar abuzul de droguri induce intr-adevár sufe¬ 
rinpí p depresie la revenirea de pe culmile bucuriei, unde te duc 
inipal. De exemplu, se spune cá drogul ecstasy produce senzapi 
de plutire caracterízate printr-o stare de plácere calmá, insoptá 
de gánduri benigne. Utilizarea repetatá a drogului induce insá 
depresii tot mai severe in urma senzapilor de plutire, care devin 
tot mai pupn intense. Funcponarea normalá a sistemului seroto- 
ninei pare sá fie direct afectatá, iar un drog pe care mulp utili- 
zatori il considerá sigur se dovedepe a fi foarte periculos. 

Continuánd paralela cu Spinoza cánd vorbepe despre tristia, 
hárple suferin^ei sunt asocíate cu tranzipa organismului spre 
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o stare mai joasá de desávárpre. Puterea §i libertatea de a acciona 
sunt diminuate. Din perspectiva spinozistá, cel aflat ín suferinpí 
e rupt de al sáu conatus, de tendida de autoconservare. Aceasta 
se aplica fará indoialá sentimentelor care apar in depresia severa 
§i consecinfei lor ultime, sinuciderea. Depresia poate fi privitá 
ca parte a „sindromului de imbolnávire". Sistémele endocrin §i 
imunitar participa la depresia prelungitá ca §i cum un agent pato- 
gen, de pildá o bacterie sau un virus, ar invada organismul pentru 
a provoca o boalá. 3 ín izolare, prilejurile de tristeje, frica sau 
mánie e pupn probabil sá transforme depresia ín boalá. Tóate 
emopile negative §i tóate sentimentele negative ulterioare lor 
aduc insá oiganismul intr-o stare aflata in afara funcponárii nór¬ 
male. Dacá emopa eteama, starea specialá poate fi avantajoasá - 
cu condipa ca teama sá fie justificatá, iar nu rezultatul unei eva- 
luári incorecte a situapei sau simptomul unei fobii. Evident, 
teama justificatá e o excelentá polifá de asigurare. A salvat sau 
a imbunátápt multe viep. Dar implicarea mániei sau tristepi e 
mai pupn utilá, in plan personal §i social. Desigur, mánia bine 
pntitá poate descuraja multe abuzuri §i poate acpona ca o armá 
de apárare, a§a cum se intámplá incá in sálbáticie. Dar, in nume- 
roase situapi sociale §i politice, mánia este un bun exemplu 
de emope a cárei valoare homeostaticá se aflá in declin. Acela§i 
lucm se poate spune §i despre tristeje, o formá de a plánge dupá 
consolare §i sprijin cu pupne lacrimi. Tristetea poate fi insá pro- 
tectoare in anumite condipi, de exemplu atunci cánd ne ajutá sá 
ne adaptám unei pierden personale. Totu§i, pe tenmen lung, ea e 
cumulativ dáunátoare §i poate provoca un cáncer al sufletului. 

Sentimentele pot fi deci senzori mentali ai interiorului orga- 
nismului, maitori ai viepi care se scurge. Pot fi §i santinelele noas- 
tre. Ele lasá eul nostrn pasager §i prea pupn con§tient sá cunoascá, 
pentru o clipá, starea curentá a viepi din organism. Sentimentele 
sunt manifestári mentale ale echilibrului §i armoniei, ale dizar- 
moniei §i conflictului. Ele nu se refera neapárat la armonía sau 
conflictul obiectelor sau evenimentelor din lumea exterioará, ci 
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mai curánd la armonía $i conflictul din adáncul trupului nostru. 
Bucuria, suferin^a $i alte sentimente sunt, tn mare másurá, idei 
ale corpului in procesul de orientare spre stári de supravie^uire 
óptima. Bucuria $i suferin)a sunt dezváluiri mentale ale stárii 
procesului vital, cu exceppa cazului cánd drogurile sau depresia 
altereazá fidelitatea dezváluirii (de$i s-ar putea spune cá dezvá- 
luirea bolii prin depresie este, la urma urmei, fidelá in raport 
cu starea vítala reala). 

E uimitor faptul cá sentimentele oglindesc starea vítala din 
adáncul trupului. In incercarea de a parcurge in sens invers pro¬ 
cesul evolupei §i de a descoperi originile sentimentelor, e firesc 
sá ne intrebám dacá oglindirea viepi in minple noastre e cea 
care a facut ca sentimentele sá deviná o trásáturá proeminentá 
a fiin)elor complexe. 


Sentimentele $i comportamentul social 

Existá tot mai multe dovezi cá sentimentele, aláturi de poftele 
§i emopile care le provoacá cel mai adesea, joacá un rol decisiv 
in comportamentul social, intr-o serie de studii publícate in ultí¬ 
mele douá decenii, grupul nostru §i alte grupuri de cercetare au 
demonstrat cá, atunci cánd indivizi anterior normali suferá leziuni 
in regiunile creierului implícate in desfa§urarea unor categorii 
de emopi §i sentimente, capacitatea lor de a-§i conduce via^a in 
societate e putemic perturbatá. Capacitatea lor de a lúa decizii 
potrivite e compromisá in situapi incare rezultatul este incert, de 
pildá o investipe financiará sau angajarea intr-o relape importantá. 4 
Contractele sociale sunt rupte. Cel mai adesea, cásniciile se des- 
tramá, copiii se instráineazá de párinp, se pierd locurile de muncá. 

Dupá ce suferá leziunea, ace§ti pacienp sunt de regulá inca- 
pabili sá-$i pástreze statutul social anterior $i cu topi inceteazá 
sá fie independenp financiar. De obicei nu devin violenp, iar com¬ 
portamentul lor inadecvat nu incalcá legea. Ei nu-$i mai pot insá 
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conduce viaja in mod corespunzátor. Dacá sunt lásaji sá se des- 
curce pe cont propriu, supraviejuirea lor ín condijii nórmale e 
serios pusá la incercare. 

Pacientul tipie a fost un hamic muncitor calificat care cantiga 
bine pana la instalarea bolii. Cájiva pacienji pe care i-am studiat 
erau activi ín plan social §i erau chiar consi deraji de ceilalji drept 
lideri ai comunitájü. Dupa instalarea leziunii prefrontale, apare 
un om cu totul diferit. Pacienjii rámán cu suficiente aptitudini 
pentru a-§i pástra un loe de muncá, dar nu se poate conta pe ei 
§i nu executá tóate sarcinile necesare atingerii unui scop. Capaci- 
tatea de a planifica activitáji pe termen scurt §i lung e subminatá. 
Mai cu seamá planificarea financiará e compromisá. 

Comportamentul social e un domeniu ín care intámpiná mari 
dificultáji. Acestor pacienji le este greu sá determine cine e demn 
de incredere §i sá-§i orienteze comportamentul viitor in consecinjá. 
Nu-§i mai dau seama ce se cuvine §i ce nu se cuvine in plan social. 
Desconsiderá convenible sociale §i pot incálca regulile etice. 

Partenerii lor de viajá observá disparijia empatiei. Sojia unuia 
dintre pacienjii no§tri a remarcat cá sojul ei, care reaejiona inainte 
cu grijá §i afecjiune ori de cate ori ea era supáratá, reaejiona acum 
cu indiferenjá in acelea§i imprejurári. Pacienjii care inainte de 
boalá erau preocupaji de proiecte sociale in comunitájile lor 
sau §tiau sá-$i sfatuiascá prietenii §i rudele aflate in dificúltate 
nu mai aveau pomirea de a oferi ajutor. In general, ei nu mai 
erau oameni independenji. 

Dacá ne intrebám de ce se ajunge in aceastá situajie tragicá, 
gásim ráspunsuri contradictorii. Cauza imediatá este o leziune 
cerebralá intr-o anumitá regiune. ín cazurile cele mai grave §i 
mai eloevente, acelea in care tulburárile comportamentului social 
dominá tabloul clinic, existá o leziune in únele regiuni din lobul 
frontal. Sectorul prefrontal, mai ales partea numitá ventromedi- 
aná, este implicat in majoritatea cazurilor, dar nu in tóate. Lezi- 
unile limítate la sectoarele laterale din stánga lobului frontal 
nu provoacá de regulá aceastá problemá, dar eu cunóse cel pujin 
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Figura 4.1. Tiparul leziunii prefrontale la un pacient adult, prezentat 
íntr-o reconstrucpe tridimensionalá a investigárii prin rezonanjá mag¬ 
nética. Leziunea apare innegritá $i e u$or de deosebit de restul creierului 
intact. In cele douá imagini de sus se vád emisfera dreaptá $i cea stángá. 
In imaginile din mijloc sunt vederile mediane (inteme) ale emisferei 
cerebrale drepte §i stángi. Imaginile de jos prezintá leziunea vázutá 
de dedesubt (stánga), indicánd o vátámare extinsá a suprafe(ei orbitale 
a lobului frontal, $i din fa(á (dreapta), indicánd o vátámare extinsá a 
polului frontal. 
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o excepte; ín schimb, leziunile limítate la sectorul lateral drept 
o pot provoca. 5 [Vezi figura 4.1.] Leziuni ín alte cáteva regiuni 
cerebrale, de pildá, sectorul parietal al emisferei drepte, provoacá 
o problema similará, dar apar $i alte simptome neurologice majore. 
Pacienpi parietali cu probleme comparabile au de obicei partea 
stángá a corpului paralizatá, cel pufin parcial. In schimb, la paci¬ 
enpi cu leziuni ín sectorul ventromedian al lobului frontal pro- 
blemele par sá se rezume la un comportament social straniu. 
Altminteri, sunt oameni normali. 

Comportamentul acestor pacienp prefrontali e radical diferit 
de cel dinaintea afecpunii neurologice. Ei iau hotárári care nu 
sunt nici in avantajul lor, nici al celor apropiap. Intelectul lor 
insá pare sá fie intact. Vorbesc normal, se mi§cá normal $i nu 
au probleme cu perceppa vizualá sau auditiva. Nu sunt distra§i 
cánd participa la o conversare. Invafá §i í§i amintesc evenimen- 
tele la care participa, fin minte convenidle ?i regulile pe care 
le incaica zi de zi, ba chiar i§i dau seama, cánd cineva le atrage 
atenpa, cá au íncálcat aceste convenpi §i reguli. Sunt inteligenp 
in sensul tehnic al termenului, adicá pot obpne un punctaj ridicat 
la másurátorile IQ-ului. Pot rezolva probleme logice. 

Multa vreme s-a incercat sá se explice aceste probleme in 
luarea deciziilor pe baza deficienfelor cognitive. Poate cá aveau 
dificultáp in inváfarea §i repnerea materialului necesar unui com¬ 
portament adecvat. Poate cá nu erau in stare sá opereze inteligent 
cu acest material. Sau poate cá pur §i simplu nu pneau minte 
pentru un timp suficient de lung tóate premisele problemei pe 
care trebuiau s-o analizeze pentru a obpne o solupe adecvatá 
(aceastá funcpe a „pnerii de minte“ se numere „memorie de 
lucru“). 6 Nici una dintre aceste explicapi n-a fost insá satisfácá- 
toare. Cei mai mulfi pacienfi nuprezintáalterári grave ale acestor 
capacitáp. E deconcertant sá-1 auzi pe unul dintre pacienp rafio- 
nánd inteligent §i rezolvánd cu succes o problemá socialá atunci 
cánd problema e prezentatá in laborator, ca test, sub forma unei 
situapi ipotetice. Problema poate fi exact de acela§i tip cu cea pe 
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care pacientul n-a reupt s-o rezolve, cu pupn timp in urmá, in 
via^a §i in timp real. Ace¡?ti pacienp cunóse foarte bine situapile 
sociale pe care in realitate nu sunt deloe in stare sá le controleze. 
Ei cunóse premisele problemei, variantele de actiune, consecin- 
Jele probabile imediate §i pe termen lung ale actiunilor p piu 
sá opereze logic cu aceste cunopinje. 7 Dar tóate acestea nu sunt 
de nici un folos cánd e nevoie de ele in lumea reala. 


In interiorul mecanismului de luare a deciziilor 

ín timp ce-i studiam pe acepi pacienp, mi-a venit ideea cá jude- 
cata lor defectuoasá e legatánu de o problema cognitivá primará, 
ci de o disfunepe a emopilor p sentimentelor. Doi factori au contri¬ 
buí la aceastá ipotezá. ín primul rand, devenise evident e§ecul 
explicapei bazate pe deficienjele cognitive. Ín al doilea ránd, p 
lucrul cel mai important, mi-am dat seama cát de inerp afectiv sunt 
acepi pacienp la nivelul emopilor sociale. M-a frapat mai ales 
faptul cá emopi precum stánjeneala, simpatía p vinovápa páreau 
diminuate sau absente. Pe mine máintristau p má stánjeneau mai 
mult únele din relatárile pacienplor mei decát pe ei in§i§i. 8 

A§a am ajuns la ideea cá deficienja raponamentelor la ace§ti 
pacienp, deficienja in conducerea viepi, s-ar putea explica prin 
afectarea semnalului legat de emopi. Am emis ipoteza cá atunci 
cánd ace$ti pacienp sunt pu§i in faja unei situapi date - in fa$a 
variantelor de aepune §i a reprezentárii mentale a rezultatelor 
acpunilor posibile - ei nu reu§esc sá activeze o memorie afee- 
tivá care i-ar ajuta sá aleagá varianta mai avantajoasá. Pacienpi 
nu foloseau experienja afectivá acumulatá de-a lungul viepi. 
Deciziile luate in aceste condipi sárácite afectiv duceau la rezul- 
tate aleatoare sau pur §i simplu negative, mai ales in privin|a 
consecinjelor viitoare. Cel mai ráu státeau lucrurile in situapile 
implicánd oppuni care intrá in contradicpe §i au urmári incerte. 
Alegereaunei cariere, hotárárea de a te cásátori sau de a te lansa 
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íntr-o nouá afacere sunt exemple de decizii ale cáror rezultate 
sunt incerte, oricát de atent te-ai pregad inainte sá iei hotárarea. De 
regula trebuie sá alegem intre variante care intrá in contradicpe, 
iar emopile §i sentimentele ne vin in ajutor in aceste imprejurári. 

Cum ar putea emopile §i sentimentele juca un rol in luarea deci- 
ziilor? Ráspunsul este cá exista multe modalitáp, subtile §i mai 
putín subtile, practice §i mai pupn practice, tóate facánd din emopi 
§i sentimente nu doar simpli participanp la procesul rapona- 
mentului, ci jucátori indispensabili. De exemplu, sá ne gándim 
cá, pe másurá ce acumulám experienjá personalá, apar diferite 
categorii de situapi sociale. íntre informapile pe care le avem 
privind aceste experienje de viajá se numárá: 

1. Dátele problemei 

2. Varianta de rezolvare aleasá 

3. Consecinja concretá a solupei 

4. Consecinja solupei in termenii emopei §i sentimentului 

Pentru punctul 4, se pune, de pildá, intrebarea dacá unnarea ime- 
diatá a acpunii álese a adus cu sine o pedeapsá sau o rásplatá. 
Cu alte cuvinte, a fost insoptá de emopi §i sentimente de durere 
sau de plácere, de suferinjá sau de bucurie, de rupne sau de mán- 
drie? Apoi, indiferent de consecinja imediatá, consecinfa ulte- 
rioará a acpunilor a fost pedeapsa sau recompensa? Cum au 
decurs lucrurile pe termen lung? Au existat consecinje viitoare 
negative sau pozitive decurgánd dintr-o anumitá acpune? íntr-un 
exemplu tipie, intreruperea sau inceperea unei relapi a adus bene- 
ficii sau a condus la dezastru? 

Accentul pus pe consecinjele viitoare ne atrage atenpa asupra 
unei particularitáp a comportamentului uman. Una din trásátu- 
rile esenpale ale comportamentului uman civilizat este capaci- 
tatea de a gándi in perspectivá. Bagajul de informapi acumúlate 
§i capacitatea de a compara trecutul cu prezentul ne-au inarmat 
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cu posibilitatea de a „lua in considerare 11 viitorul, de a-1 prezice 
p anticipa sub forma unei simular i, dea íncerca sá-1 modelám 
fntr-un mod cát mai avantajos cu putin(á. Renunpím la rásplata 
imediatá in schimbul unui viitor mai bun p facem sacrificii. 

Dupa cum am arátat mai sus, flecare experien(á din via(a 
noastrá e insoptá de o anume emope, iar acest lucru e evident 
mai cu seamá pentru problemele sociale p personale impor¬ 
tante. Nu conteazá dacá emopa e ráspunsul la un stimul stabilit 
de evolupe, cum se intámplá adesea in cazul simpatiei, sau la 
un stimul invá(at, cum se intámplá in cazul anxietápi dobándite 
prin asocierea cu un stimul primar de fricá: emopile pozitive sau 
negative p sentimentele care le urmeazá devin componente obli- 
gatorii ale experien(elor noastre sociale. 

Prin urmare, de-a lungul timpului, reacpile noastre sunt mult 
mai mult decát un simplu ráspuns automat la componentele situ- 
apilor sociale, pe baza repertoriului innáscut al emopilor sociale. 
Sub influenza emopilor sociale (de la simpatie p rupne la mándrie 
p indignare) p a emopilor induse de pedeapsá p rásplatá (versi- 
uni ale suferin(ei p bucuriei), catalogám treptat situapile pe care 
le tráim - structura scenariilor, componentele lor, importan(a 
lor in raport cu narapunea noastrá personalá. Mai mult, facem 
legátura intre categoriile conceptúale pe care le formám - mental 
p la nivelul neural corespunzátor - p aparatul cerebral folosit 
la declan§area emopilor. De exemplu, diferite variante de acp- 
une p diferite consecin(e viitoare se asociazá cu diferite emo- 
pi/sentimente. In virtutea acestor asociapi, cánd intálnim din nou 
o situape care se potrivepe cu profilul unei anumite categorii, 
manifestám rapid p automat emopile adecvate. 

La nivel neural, mecanismul funcponeazá astfel: cánd circui- 
tele din cortexul senzorial posterior p din regiunile temporalá p 
parietalá proceseazá o situape care aparpne unei categorii con¬ 
ceptúale date, circuitele prefrontale care depn inregistrári potri- 
vite pentru acea categorie de evenimente se activeazá. Sunt apoi 
actívate regiunile care declan§eazá semnale emociónale adecvate, 
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de pildá cortexul prefrontal ventromedian, grape unei legáturi 
stabilite anterior íntre acea categorie de evenimente $i ráspun- 
surile emoponal-sentimentale din trecut. Aceastá organizare ne 
permite sá facem legátura íntre categoriile de informapi sociale 
- dobándite sau perfecponate prin experienja individúala - $i 
aparatul innáscut, determinat genetic, al emopilor sociale $i al 
sentimentelor care apar in urina lor. Intre aceste emopi/senti- 
mente, acord o importan^ aparte celor asocíate cu rezultatul acp- 
unilor ín viitor, deoarece ele indica o previziune a viitorului, 
o anticipare a consecinjelor acpunilor. In treacát fie spus, avem 
aici un bun exemplu privind felul in care suprapunerile din natura 
genereazá complexitate, iar din asamblarea componentelor potri- 
vite rezultá mai mult decát simpla lor insumare. Emopile $i 
sentimentele nu au un globde cristal in care sá vadá viitoml. Mani- 
festate insá in contextul adecvat, ele vestesc binele sau rául care 
ne apeaptá in viitorul apropiat sau indepártat. Manifestarea unor 
asemenea emopi/sentimente anticipative poate fi parpalá sau 
completa, explicitá sau implícita. 


Acfiunea mecanismului de luare a deciziilor 

Reactivarea semnalului emoponal face posibilá indeplinirea mai 
multor sarcini importante. Explicit sau implicit, el concentreazá 
atenpa asupra anumitor aspecte ale problemei, iar astf el imbuná- 
táje^te raponamentul legat de ea. Cánd semnalul e explicit, el 
produce semnale de alarma automate asocíate variantelor de 
acpune care e probabil sá conducá la rezultate negative. O intui- 
pe ne poate sugera sá ne abpnem sá facem o alegere care in 
trecut a avut consecnpe negative, inainte ca judecata obipiuitá 
sá ne spuná exact acelap „N-o face". Semnalul emoponal poate 
produce $i contrariul unui semnal de alarmá, acceleránd adop- 
tarea rapidá a unei anumite variante deoarece, in istoria siste- 
mului, a fost asociatá cu un rezultat pozitiv. Pe scurt, sistemul 
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marcheazá variante §i rezultate cu un semnal pozitiv sau negativ 
care ingusteazá spapul de luare a deciziilor §i spore^te probabili- 
tatea ca acpunea sá se conformeze experienfei trecute. Pentru cá 
semnalele sunt, intr-un fel sau altul, legate de corp, voi nuini acest 
ansamblu de idei „ipoteza markerului somatic“.* 

Semnalul emoponal nu e un substituí pentru raponamentul 
propriu-zis. El are un rol auxiliar, sporind eficienfa procesului 
de judecare §i accelerándu- 1 . Uneori poate face ca procesul de 
judecare sá deviná inútil, a§a cum se intámplá cánd respingem 
imediat o variantá care ar conduce la dezastru sigur sau, dimpo- 
trivá, profitám de o ocazie buná bazándu-ne pe o mare proba- 
bilitate de succes. 

In únele cazuri, semnalul emoponal poate fi foarte puter- 
nic, ducánd la reactivarea parpalá a unei emopi cum e teama 
sau fericirea, urmatá de sentimentul con^tient adecvat acelei 
emopi. Probabil cá acesta e mecanismul intuipei, care folo- 
se§te ceea ce am numit „buclá corporalá“. Existá insá 51 moda- 
litáp de acpune mai subtile ale semnalului emoponal, §i e de 
presupus cá ele predominá. In primul ránd, intuipile pot apárea 
$i fará a folosi corpul, bazándu-se in schimb pe bucla-corpo- 
ralá-ca-§i-cum, despre care am vorbit in capitolul anterior, in 
al doilea ránd, incá mai important, semnalul emoponal poate 
acpona fará sá fie detectat de con§tiintá. El poate produce alte- 
rári ale memoriei de lucru, atenpei §i judecápi, astfel incát pro¬ 
cesul de luare a deciziilor sá favorizeze selectarea acpunii care 
e cel mai probabil sá conducá la cel mai bun rezultat posibil, 
avánd in vedere experienfa anterioará. Individul poate sá nu fie 
con§tient de aceastá acpune tainicá. In aceste condipi, intuim 
o decizie §i o punem in act rapid §i eficient, fará sá avem cuno§- 
tinfá de pa§ii intermedian. 


* In Eroarea luí Descartes, Antonio Damasio dedica un intreg capítol 
ipotezei markerului soma tic. ( N.. red.) 
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Figura 4.2. Luarea deciziei urmeazá In mod normal douá cái comple¬ 
mentare. Confruntatá cu o situape care cere un ráspuns, calea Aoferá ima- 
gini legate de situape, variante de acpune p anticiparea consecintelor 
viitoare. Strategiile de raponament pot opera pe baza acestei cunoaperi 
pentru a produce o decizie. Calea B acponeazá in paralel p determina acti- 
varea experien(elor emoponale anterioare in situapi comparabile. Amin- 
tireamaterialului legat de emope, fie ea implícita sau explícita, influen(eazá 
la rándul ei procesul de luare a deciziei concentránd atenpa asupra repre- 
zentárii consecintelor viitoare sau interferánd cu strategiile de raponament. 
Uneori calea B poate duce direct la decizie, ca atunci cánd o intuipe pro¬ 
duce un ráspuns imediat. In funcpe de dezvoltarea individúala a persoanei, 
de natura situapei p de condipi, poate fi folositá o singurá cale sau o 
combinape a celor douá. Interesantele tipare de decizie prezentate de 
Daniel Kahnemann p Amos Tversky in anii ’70 se datoreazá proba- 
bil folosirii cáii B. 
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Echipa noastrá §i alte echipe de cercetare au adunat dovezi 
substancíale ín sprijinul ideii cá asemenea mecanisme exista. 9 
Legátura íntre luarea deciziilor §i trup e cunoscutá ín ínCelep- 
ciunea populará. Despre presentimentele care ne cáláuzesc com- 
portamentul ín direcpa cea buná se spune cá vin din stomac sau 
din inimá - ca ín expresia „inima imi spune cá ásta e lucrul pe 
care trebuie sá-1 fac“. De altfel, cuvántul portughez pentru „pre- 
sentiment“ este palpite, apropiat de „palpitape“. 

De§i nu(ine de curentul dominant, ideea conform cáreia emo- 
Ciile sunt intrinsec raciónale are o istorie lungá. Aristotel §i Spinoza 
credeau cá cel puCin únele emoCii, ín condiCii adecvate, sunt ració¬ 
nale. íntr-un fel, David Hume §i Adam Smith impárta$eau aceea§i 
párere. Filozofii contemporani Ronald de Sousa §i Martha Nuss- 
baum au suspnut de asemenea ín mod convingátor caracterul 
racional al emoCiei. ín acest context, termenul „raCional“ nu se 
referá la un raCionament logic explicit, ci la o legátura íntre acp- 
unile sau consecinCele care sunt benefice §i organismul care 
manifestá emoCii. Semnalele emociónale readuse ín memorie 
nu sunt raciónale ín §i prin sine, dar sprijiná consecinCe la care 
s-ar putea ajunge pe cale raCionalá. Poate cá un termen mai bun 
pentru aceastá proprietate a emoCiilor ar fi „rezonabil“, a§a cum 
a propus Stefan Heck. 10 


Defectarea mecanismului normal 
de luare a deciziilor 

Cum produc leziunile cerebrale, la adulcii páná atunci normali, 
devierile comportamentului social prezentate mai sus? Leziunile 
provoacá douá deteriorári complementare. Distrug regiunea care 
declan§eazá emoCia, de unde apar de regulá comenzile pentru mani- 
festarea emoCiilor sociale, fi distrug regiunea invecinatá care sus- 
Cine legátura dobánditá íntre anumite categorii de situaCii §i emopa 
care orienteazá cel mai bine acCiunea ín raport cu consecinCele 



146 


ÍN CÁUTAREA LUI SPINOZA 


viitoare. Repertoriul emopilor sociale automate pe care 1-am 
mopenit nu poate fi folosit ca ráspuns la stimulii naturali app 
sá declan§eze emopi, p nu pot fi manifestate nici emopile pe 
care am inváfat sá le legám de anumite situapi in cursul experi- 
enfei individúale. Mai mult, sentimentele ulterioare, care apar 
din tóate aceste emopi, sunt de asemenea compromise. Gravi- 
tatea disfiincpei diferá de la pacient la pacient. in flecare caz insá, 
pacientul devine incapabil sá manifesté emopi p sentimente 
in acord cu categoriile particulare de situapi sociale. 

Utilizarea strategiilor de cooperare in comportament pare 
sá fie blocatá la pacienpi cu leziuni in regiuni ale creierului cum 
este lobul frontal ventromedian. Ei nu reu§esc sá exprime emopi 
sociale, iar comportamentul lor nu mai respectá contractul social. 
Indeplinirea sarcinilor care se bazeazá pe manifestarea infelep- 
ciunii sociale este defícitará. 11 Mai mult, utilizarea strategiilor 
de cooperare angajeazá la indivizii normali regiunile ffontale 
ventromediane, dupá cum s-a demonstrat in studiile de imagisticá 
funcponalá in care participanplor li s-a cerut sá rezolve Dilema 
Prizonierului, un test care ii separá pe cei cooperanp de cei neco- 
operanp. intr-un studiu recent, cooperarea a condus de asemenea 
la activarea regiunilor implícate in eliberarea dopaminei p in 
comportamentul legat de plácere, sugeránd astfel cá virtutea 
este o rásplatá in sine. 12 

Avánd in vedere cá la pacienpi nopri afecpunea a apárut 
la o várstá maturá, am fi tentap sá credem cá tóate „cunopinfele 
lor sociale" intacte p intreaga experienfá in rezolvarea proble- 
melor sociale dinaintea instalárii leziunii cerebrale sunt suficiente 
pentru a asigura un comportament social normal. Dar acest lucru 
e pur p simplu fals. Cunopinfele privind comportamentul social 
au nevoie de mecanismul emopei p sentimentului pentru a se 
exprima normal. 

Miopía fafá de viitor provocatá de leziunea prefrontalá ip 
are corolarul in alterarea constantá a sentimentelor nórmale prin 
ingestia de narcotice sau de cantitáp mari de alcool. Hárple 
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reprezentánd starea vítala care apar in aceste condipi sunt sis- 
tematic false, dezinformánd constant creierul p mintea ín privinia 
adeváratei stári somatice. Ne-am putea inchipui cá aceastá dis- 
torsiune e un avantaj. E oare ráu sá te simp bine p sá fu fericit? 
Se pare cá e intr-adevár foarte ráu, dacá starea de bine p fericirea 
se aflá in mod flagrant p cronic in contradicpe cu ceea ce corpul 
ar raporta in mod normal creierului. Ín condipile adicpei, pro¬ 
césele de luare a deciziei e§ueazá lamentabil, iar cei in cauzá iau 
decizii tot mai dezavantajoase pentru ei p pentru cei din jur. Expre- 
sia „miopie fa(á de viitor" descrie bine aceastá situape nefericitá. 
Dacá se perpetueazá, ea conduce invariabil la pierderea inde- 
pendenlei sociale. 

S-ar putea suspne cá, in cazul adicpei, deteriorarea capacitápi 
de decizie e provocatá de acpunea directá a drogurilor asupra 
sistemelor neurale care suspn in general cognipa, nu doar senti- 
mentele, dar explicapa ar fi prea vagá. Fárá ajutorul necesar, starea 
de bine a persoanelor dependente dispare aproape complet, excep- 
tánd perioadele in care substancie de care abuzeazá creeazá 
prilejuri tot mai scurte de plácere. Bánuiesc cá vieple lorp ór¬ 
nese pe panta descendentá ca urmare a distorsionárii sentimen- 
telor p a deteriorárii capacitápi de decizie care rezultá din ea, 
dep, páná la urmá, consumul constant de droguri provoacá p 
alte afeepuni grave, ducánd de multe ori la moarte. 


Leziunea cortexului prefrontal la cei foarte tineri 

Descoperirile p interpretárile lor in cazul pacienplor adulp cu 
leziuni ale lobului frontal devin foarte interesante in lumina 
datelor recente privind tinerii care au suferit leziuni comparabile 
la várste fragede. 13 Colegii mei Steven Anderson p Hanna Dama- 
sio au arátat cá acepi pacienp seamáná in multe privinC cu 
cei care au suferit leziuni la maturitate. La fel ca acepia din 
urmá, ei nu manifestá simpatie, jená sau vinovápe, iar emopile 
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$i sentimentele corespunzátoare par sá le lipseascá cu desá- 
vár$ire. Exista insá §i diferente remarcabile. Pacienfii a cáror 
leziune cerebralá a avut loe in primii ani de viafá au un com- 
portament social §i mai grav afectat §i par sá nu fi inváfat nici- 
odatá convenpile §i regulile pe care le incaica. Un exemplu 
ne-ar putea lámuri. 

Prima pacienta din aceastá categorie pe care am studiat-o 
avea douázeci de ani cánd am intálnit-o. Provenea dintr-o 
familie instáritá §i stabilá, iar párinfii ei nu avuseserá boli 
neurologice sau psihice. A suferit o loviturá la cap cánd a 
fost izbitá de o ma§iná la vársta de cincisprezece luni, dar 
§i-a revenit complet in cáteva zile. Nu au fost obsérvate ano- 
malii comportamentale pana la vársta de trei ani, cánd párinpi 
ei au remarcat cá nu ráspundea la pedeapsa verbalá $i fizicá. 
ín aceastá privinfá se deosebea mult de ffafii ei, care au 
devenit adolescenp $i adulfi normali. Pe la paisprezece ani 
comportamentul ei era atát de distructiv, incát párinpi au 
intemat-o intr-o clinicá, prima dintr-un lung §ir. In plan §colar 
era capabilá, dar in general nu reu§ea sá-§i ducá la bun sfar§it 
sarcinile. Adolescenfa ei a fost marcatá de neputinfa de a se 
supune regulilor de orice fel, precum $i de confruntári frec- 
vente cu colegii §i cu adulpi. Era agresivá verbal §i fízic cu 
ceilalp. Min^ea continuu. A fost arestatá de cáteva ori pen- 
tru furt din magazine §i fura de la ceilalfi copii §i de la familia 
ei. $i-a inceput de timpuriu viafa sexualá, avánd un compor- 
tament riscant, §i a rámas insárcinatá la optsprezece ani. Dupá 
na§tere, comportamentul ei matem a fost marcat de insensi- 
bilitate fafá de nevoile copilului. Era incapabilá sá pástreze 
vreo slujbá deoarece nu te puteai bizui pe ea §i incálca regu¬ 
lile de muncá. Nu a manifestat niciodatá vinováfie sau remu§- 
cári pentru comportamentul inadecvat ori simpatie pentru 
alfii. Intotdeauna i-a invinuit pe ceilalfi pentru dificultáfile ei. 
Supravegherea comportamentului §i medicafia psihotropá nu 



DRUMUL DESCHIS DE SENTIMENTE 


149 


au dus la nici un rezultat. Dupa ce a trecut in repetate ránduri 
prin riscuri financiare $i fizice, a devenit dependentá de párin- 
pi ei §i de serviciile de asistenta socialá pentru sprijin finan¬ 
ciar $i rezolvareaproblemelorpersonale. Nu avea planuri de 
viitor §i nici dorin^a de a se angaja. 

Aceastá tañará femeie nu a fost niciodatá diagnosticatá 
cu leziune cerebralá. Contuzia cerebralá din copilárie a fost 
practic ignoratá. Pana la urmá, párinpi ei s-au intrebat dacá 
nu exista totu§i o legáturá $i au venit la noi. Cánd i-am facut 
un RMN, am gásit, dupá cum ne a$teptam, leziuni cerebrale 
comparabile cu cele ale pacienplor prefrontali adulp. Am 
studiat pacienp asemánátori, top prezentánd aceea§i cuplare 
a comportamentului social anormal cu o leziune prefrontalá. 
Echipa noastrá desfajará programe de reabilitare pentm ase- 
menea pacienp. 



Figura 4.3. Reconstrucpe tridimensionalá a creierului unui tánár adult 
care a suferit la o várstá foarte fragedá leziuni ale regiunii prefrontale. 
La fel ca in cazul prezentat in figura 4.1., reconstrucpa se bazeazá pe 
dátele rezonantei magnetice. Observap asemánarea intre ariile vátámate 
in cele douá cazuri. 
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Nu vreau sá spun cá flecare adolescent cu un comportament 
similar are o leziune cerebralá nediagnosticatá. E posibil insá 
ca mulp oameni cu un comportament comparabil, care nu se 
datoreazá aceleia§i cauze, sá prezinte o disfuncpe a aceluia$i 
sistem cerebral care a suferit leziuni in cazul pacienplor no$tri. 
Disfuncpa s-ar putea datora unui defect in circuitele neurale 
la nivel microscopic. Un asemenea defect poate avea diverse 
cauze, de la o semnalizare chimicá anormalá determinatá gene- 
tic, páná la factori sociali §i educape. 

Data fiind structura cognitivá §i neuralá prezentatá mai sus, 
putem in^elege de ce producerea unei leziuni a regiunii pre- 
frontale la o várstá fragedá are consecre devastatoare. Prima 
consecinpí este cá emopile §i sentimentele sociale innáscute nu 
sunt manifestate normal. ín cel mai bun caz, aceasta face ca 
tinerii pacienp sánupoatá interacpona normal cualp oameni. 
Ei reacponeazá inadecvat intr-o mulpme de situapi sociale, 
iar, la rándul lor, ceilalp voravea reacpi inadecvate fa^á de ei. 
Tinerii pacienp capátá o idee deformatá despre lumea socialá. 
Ín al doilea ránd, tinerii pacienp nu reu$esc sá dobándeascá 
un repertoriu de reacpi emoponaleín acord cu anumite acpuni 
precedente. Aceasta pentru cá invá^area unei conexiuni intre 
o anumitá acpune $i consecin^ele ei emoponale depinde de 
integritatea regiunii prefrontale. Experien^a durerii, care este 
o parte a pedepsei, e dezlegatá de acpunea care a provocat 
pedeapsa, iar astfel nu va exista o amintire a legáturii intre 
ele pentru a fi folositá in viitor; la fel se intámplá §i cu aspee- 
tele plácute ale recompensen Ín al treilea ránd, cuno§tin^ele 
personale privind lumea socialá sunt viciate. Catalogarea situa- 
pilor, a ráspunsurilor adeevate §i inadecvate, precum §i stabilirea 
§i conectarea convenpilor §i regulilor sunt distorsiónate. 14 
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Cum ar aráta lumea dacá...? 

Nu incape indoialá cá integritatea emofiilor $i sentimentelor e 
necesará pentru un comportament social normal, adicá un 
comportament social care se conformeazá regulilor $i legilor 
etice $i despre care se poate spune cá e corect. Ne íngrozim 
cánd ne gándim cum ar aráta lumea in plan social dacá fie §i o 
micá parte din populafie ar suferi de afecfiunea care ii chinuie 
pe cei cu leziuni ale lobului frontal provócate la maturitate. 

Ne íngrozim §i mai mult cánd ne inchipuim o populare mare 
de pacienfi care au suferit leziuni ale lobului frontal in primii 
ani de viafá. Ar fi oricum teribil dacá numárul acestor pacienfi 
ar fi in creyere in prezent. Dar ne putem intreba cum ar fi 
evoluat lumea dacá la inceputurile omenirii ar fi existat o 
populare lipsitá de capacitatea de a ráspunde semenilor cu 
simpatie, ata§ament, jená $i alte emofii sociale despre care §tim 
cá sunt prezente in formá simplá la únele specii neumane. 

Am putea fi tentafi sá respingem imediat acest experiment 
mintal pe motiv cá asemenea specii ar fi dispárutin scurt timp. 
Dar vá rog sá nu-1 respingefi atát de repede, pentru cá aici e mie- 
zul problemei pe care vreau s-o aduc in discufie. Intr-o societate 
lipsitá de aceste emofii §i sentimente nu ar exista manifestári 
spontane ale ráspunsurilor sociale innáscute care sá prefigureze 
un sistem etic elementar - nici altruism in devenire, nici buná- 
tate cánd aceasta e necesará, nici cenzurá atunci cánd cenzura 
se cuvine, nici infelegerea automatá a propriilor e§ecuri. in absenfa 
sentimentelor unor asemenea emofii, oamenii nu s-ar angaja 
intr-o negociere menitá sá ofere solufii pentru problemele cu 
care se confruntá grupul, de exemplu, identificarea $i impár- 
firea resurselor de hraná, apárarea impotriva ameninfárilor sau 
dispútele intre membrii ei. Nu ar apárea treptat acea infelep- 
ciune legatá de relafiile intre imprejurárile sociale, ráspunsurile 
naturale $i o sumedenie de situafii, cum sunt, de pildá, pedep- 
sirea sau rásplátirea ce decurg din cedarea in fafa ráspunsurilor 
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JENÁ; RU$INE; VINOVÁJIE 

SAE: slábiciune/e$ec/tulburarea individului sau a comportamentu- 
lui sau 

Consecin(e: evitarea pedepsirii de cátre ceilalp (inclusiv ostracizarea, 
ridiculizarea); restaurarea echilibrului cu sine, cu celálalt sau cu 
grupul; impunerea convenpilor §i regulilor sociale 

Baza: frica; tris te te; tendinte de supunere 


DISPREJ; INDIGNARE 

SAE: incálcarea normelorde cátre un alt individ (inocentá; cooperare) 
Consecinte: pedepsirea íncálcárii; impunerea conventiilor $i reguli¬ 
lor sociale 

Baza: dezgust; mánie 


SIMPATIE/COMPASIUNE 

SAE: un alt individ aflat in suferintá/avánd nevoie de ajutor 
Consecinte: confort, restaurarea echilibrului cu celálalt sau cu grupul 
Baza: ata$ament; tristete 


VENERAJIE/UIMIRE; ELEVA J1E; GRATITUDINE; MANDRIL 
SAE: recunoa$terea (la ceilal(i sau la sine) a unei contributii la cooperare 
Consecinte: rásplatá pentru cooperare; intárirea tendintei spre cooperare 
Baza: fericire 


Figura 4.4. Unele dintre principalele emo(ii sociale, deopotrivá pozitive 
$i negative. Sub flecare grupdeemotii identificám stimulul apt emoponal 
(SAE) capabil sá declan$eze emo(ia, principalele consecinte ale emotiei 
$i baza psihologicá a emotiei. Pentru mai multe informal» privind emotiile 
sociale, vezi studiile lui J. Haidt $i R. Shweder. 15 

naturale sau inhibarea lor. Codificarea regulilor, exprimatá in cele 
din urmá prin sisteme juridice §i organizapi sociopolitice, e greu 
de conceput in aceste condipi, chiar presupunánd cá mecanis- 
mele invátárii, imaginapei $i rapunii arrámáne intacte, in ciuda 
distrugerii emotiilor, o posibilitate pupn probabilá. Cu sistemul 
natural de navigare emoponalá deteriorat in mai mica sau mai 
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mare másurá, individul nu s-ar putea adapta bine lumii reale. 
Mai mult, posibilitatea de a fauri un sistem fiabil de navigare 
socialá, independent de sistemul natural absent, pare improbabilá. 

Scenariul extrem rámáne valabil indiferent cum concepem 
originea principiilor etice care cáláuzesc viaja socialá. De exemplu, 
dacá principiile etice apar dintr-un proces de negocien cultú¬ 
rale diríjate sub influenza emojiilor sociale, oamenii cu leziuni 
prefrontale nu s-ar angaja intr-un asemenea proces §i nici mácar 
nu ar incepe sá elaboreze un cod etic. Dar problema rámáne §i 
dacá credem cá aceste principii provin dintr-o profejie religioasá 
transmisá doar cátorva ale§i. Admijand cá religia e una dintre cele 
mai máreje crea jii umane, este pujin probabil ca oameni lipsi ji 
de emojii $i sentimente sociale elementare sá creeze un sistem 
religios. Dupá cum vom vedea in capitolul 7, narajiunile religi- 
oase au apárut probabil ca ráspuns la presiuni importante - sufe- 
rinja §i bucuria analízate in mod con$tient §i nevoia de a crea o 
autoritate in stare sá legifereze §i sá impuná reguli etice. ín absen ja 
emojiilor nórmale, pesemne cá nu ar exista imboldul de a fauri 
religia. Nu ar exista nici profeji, nici credincio§i insuflejiji de 
pomirea afectivá de a se supune cu venerajie §i admirajie unei 
figuri dominante cáreia i s-a incredinjat rolul de conducátor sau 
unei entitáji inzestrate cu puterea de a proteja §i ráspláti §i cu 
capacitatea de a explica inexplicabilul. Ideea de zeu, fie cá e unul 
singur, fie cá sunt mai mulji, ar fi greu sá apará. 

Lucrurile nu stau mai bine nici dacá presupunem cá profe- 
jiile religioase au o origine supranaturalá, profetul fiind doar 
un vehicul pentru injelepciunea revelatá. Principiile etice tot ar 
trebui sá fie insúflate copiilor inocenji asupra cárora acjioneazá 
pedepsele §i recompénsele, lucru imposibil dacá leziunea pre- 
frontalá a apárut la o várstá fragedá. Bucuria §i suferinja, in másura 
in care pot fi tráite in anumite condijii de asemenea indivizi, nu 
s-ar lega de categoriile de cuno§tinje personale §i sociale care 
defínese problemele fundaméntale ale eticii. ín concluzie, fie cá 
principiile etice se intemeiazá pe natura, fie cá se intemeiazá pe 
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religie, compromiterea emopilor §i sentimentelor in stadiul tim- 
puriu al dezvoltárii umane nu e de bun augur pentru aparipa 
comportamentului etic. 

Eliminarea emopilor ?i sentimentelor din tabloul uman atrage 
dupa sine o sárácire a organizárii ulterioare a tráirilor. Dacá emo¬ 
pile p sentimentele sociale nu se manifestá adecvat p dacá 
relapa intre situapile sociale, pe de-o parte, p bucurie p sufe- 
rinjá, pe de altá parte, dispare, individul nu mai poate cataloga 
tráirea evenimentelor in memoria sa autobiografícá pe baza 
markerului emope/sentiment care conferá un carácter „bun“ sau 
„ráu“ acestor tráiri. Aceasta compromite orice nivel ulterior de 
construcpe a nopunilor de bine p de ráu, p anume construcpa 
culturalá raponalá a ceea ce trebuie considerat bun sau ráu avánd 
in vedere efectele sale bune sau rele. 


Neurobiologia ?i comportamentele etice 

Bánuiesc cá, in absenta emopilor sociale p a sentimentelor care 
apar in urma lor, chiar dacá am presupune cá alte facultáp inte- 
lectuale ar rámáne intacte, ceea ce e pupn probabil, instruméntele 
cultúrale precum comportamentele etice, credhpele religioase, 
legile, justipa p organizarea politicá fie nu ar apárea, fie ar apar¬ 
óme unui tip foarte diferit de construcpe conpientá. Trebuie facutá 
totup o precizare. Nu vreau sá spun cá emopile p sentimentele 
au provocat ele singure aparipa acestor instrumente cultúrale, 
ín primul ránd, intre dispozipile neurobiologice care e probabil 
sá inlesneascá aparipa unor asemenea instrumente cultúrale se 
numárá nu numai emopile p sentimentele, ci p vasta memorie 
personalá care le permite oamenilor sá-p construiascá o auto- 
biografié complexá, precum p procesul conpiintei extinse care 
face cu putinjá relapi stránse intre sentimente, sine §i evenimen- 
tele exterioare. In al doilea ránd, e greu de inchipuit o explicape 
neurobiologicá simplá pentru aparipa eticii, religiei, legilor $i 
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justi(iei. E de bánuit cá neurobiologia va juca un rol important 
in explica jiile viitoare, dar pentru a injelege aceste fenomene cul¬ 
túrale trebuie sá apelám la idei din antropologie, sociologie, psi- 
hanalizá §i psihologia evolucionista, precum §i la rezultate ale 
studiilor din domeniile eticii, dreptului $i religiei. De fapt, cel mai 
probabil este ca explicajii interesante sá apara din noi cercetári 
care vor urmári sá testeze ipoteze fundaméntate pe cuno^tinfe 
provenind din tóate aceste discipline ?i din neurobiologie. 16 O 
asemenea abordare se aflá abia la inceputuri, $i oricum depá- 
$e§te cadrul acestui capítol §i pregátirea mea. Cred totu$i cá e 
rezonabil sá presupunem cá sentimentele au oferit baza necesará 
pentru comportamentele etice cu mult inainte ca oamenii sá fi 
inceput faurirea deliberatá a normelor de conduitá socialá. Senti¬ 
mentele au intrat in scená in etapele de evolupe anterioare ale 
speciilor neumane $i au jucat un rol in constituirea emojiilor soci- 
ale automate $i a strategiilor cognitive de cooperare. Intersería 
neurobiologiei cu comportamentul etic poate fi rezumatá, cred 
eu, in cáteva afirmajii. 

Comportamentele etice sunt o submulpme a comportamentelor 
sociale. Ele pot fi studiate printr-o intreagá gamá de abordári 
dtiin(ifice, de la antropologie la neurobiologie. Ultima cuprinde 
tehnici care merg de la neuropsihologia experimentad (la nivelul 
sistemelor la scará mare) páná la geneticá (la nivel molecular). 
Cele mai rodnice rezultate pot veni din combinareaabordárilor. 17 

Esenja comportamentului etic nu incepe cu oamenii. Dovezi 
provenind de la pásári (corbi) $i de la mamifere (lilieci vampiri, 
lupi, babuini, cimpanzei) aratá cá í¿i alte specii pot avea un com- 
portament care, privit cu toatá exigenja noastrá, pare etic. Ele 
manifestá simpatie, atadamente, jená, mándrie dominantá $i supu- 
nere umilá. Ele pot cenzura $i recompensa anumite acjiuni ale 
altora. Liliecii vampiri, de exemplu, pot detecta tri^orii printre 
cei care aduná hrana in grupul lor §i ii pedepsesc in consecinjá. 
Corbii pot face acela§i lucm. Asemenea exemple cát se poate de 
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convingátoare se íntálnesc la primate, §i nu se limiteazá numai 
la verii no§tri cei mai apropiap, maimufele mari. Maimu{ele 
rhesus pot aveaun comportament manifest altruist faja de semenii 
lor. íntr-un experiment uimitor, condus de Robert Miller §i pre- 
zentat de Marc Hauser, maimufele s-au abpnut sá traga de un 
lanf, obpnánd astfel hraná, dacá trágánd de lan{ faceau ca o alta 
maimufá sá primease á un §oc electric. Unele maimu^e nu au 
máncat ore intregi, chiar zile. E semnificativ faptul cá animalele 
la care comportamentul altruist era cel mai probabil erau acelea 
care cuno§teau victima potenpalá a §ocului. Apárea deci compa- 
siunea, care funepona mai bine fafá de cei cunoscup decát fapí 
de stráini. Animalele care primiserá anterior §ocul electric erau, 
de asemenea, mai predispuse sá se comporte altruist. Speciile 
neumane pot reup sau nu sá coopereze in cadrul grupului lor. 18 
S-ar putea ca acest lucra sá nu fíe pe placul acelora care cred cá 
purtarea corectá e o trasátura exclusiv umaná. Copemic a demon- 
strat cá nu suntem in central universului, Charles Darwin cá avem 
origini umile, Sigmund Freud cá nu ne stápánim perfect compor¬ 
tamentul, iar acum trebuie sá acceptám cá páná p in domeniul 
eticii avem inaintap p urmap. Comportamentul eticumanare 
insá un grad de dezvoltare p de complexitate care ii dá o amprentá 
umaná distinctá. Regulile etice creeazá, pentra individul normal 
care le cunoape, obligapi exclusiv umane. Codificarea e umaná, 
scenariile constraite in jurul situapei sunt umane. Putem pune 
de acord ideea cá o parte din alcátuirea noastrá biologicá/psiho- 
logicá are inceputuri neumane cu ideea cá profunda noastrá infe- 
legere privind condipa umaná ne conferá o demnitate unicá. 

Din faptul cá cele mai nobile creapi cultúrale ale noastre au 
predecesori nu rezultá cá oamenii sau animalele au o naturá soci- 
alá unicá p fixá. Existá diverse tipuri de naturá socialá, buná p 
rea, rezultánd din capriciile variapei evoluponiste, ale genului 
p ale dezvoltárii personale. Dupá cum a arátat Frans de Waal 
in cercetárile sale, existá maimufe relé de la naturá, cimpanzei 
agresivi §i intoleranp cu oricine le incalcá teritoriul, §i maimufe 
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bune de la natura, bonobi a cáror personalitate minunatá pare 
un amestec intre Bill Clinton $i Maica Tereza. 

Construcpa a ceea ce numim etica a inceput pesemne ca parte 
a unui program global de bioreglare. Embrionul comportamen- 
telor etice a reprezentat un nou pas intr-o progresie care cuprinde 
tóate mecanismele necon$tiente, automate care asigurá reglarea 
metabolicá; pulsiuni §i motivapi; tot felul de emopi; sentimente. 
Situapile care evoca aceste emopi $i sentimente necesita solupi 
ce includ cooperarea. Nu e greu de imaginat aparipa justipei §i 
onoarei din practicile de cooperare. Un alt strat de emopi sociale, 
exprimate sub forma comportamentelor de dominape sau supu- 
nere ín cadrul grupului, a jucat un rol important in acel „dá-mi 
ca sá-p dau“ care defínele cooperarea. 

E rezonabil sá credem cá oamenii echipap cu acest repertoriu 
de emopi §i ale cáror trásáturi de personalitate includ strategii 
de cooperare e mai probabil sá supravie(uiascá mai mult §i sá 
lase mai mulp urma§i. Aceasta a fost calea pentru aparipa bazei 
genetice a creierelor capabile sá producá un comportament de 
cooperare. Ceea ce nu ínseamná ínsá cá existá o gená pentru com- 
portamentul de cooperare, §i cu atát mai pupn pentru compor- 
tamentul etic in general. Nu e nevoie decát de prezen|a constantá 
a mai multor gene care e probabil sá ínzestreze creierul cu anu- 
mite regiuni de circuite §i conexiunile aferente - de exemplu, 
regiuni cum e lobul frontal ventromedian, care poate lega anumite 
categorii de evenimente percepute cu anumite ráspunsuri emo- 
pe/sentiment. Cu alte cuvinte, únele gene acponánd concertat 
incurajeazá construcpa unor componente cerebrale $i funcpo- 
narea normalá a acestor componente, care, la rándul lor, íntr-un 
mediu adecvat, fac ca anumite tipuri de strategii cognitive $i 
de comportament sá fie mai probabile in anumite condipi. ín 
esen^á, evolupa a inzestrat creierele noastre cu dispozitivul nece- 
sar recunoa$terii anumitor configurapi cognitive $i declan$á- 
rii anumitor emopi legate de rezolvarea problemelor sau de 
specularea ocaziilor aduse de aceste configurapi. Reglajul fin 
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al dispozitivului depinde de istoria p habitatul organismului 
aflat ír dezvoltare . 19 

Pentru a nu lasa sá se creada cá doar evolupa p bagajul ei de 
gene ne-au dáruit tóate aceste comportamente adecvate, dap-mi 
voie sá subliniez faptul cá emopile plácute p láudabilul altruism 
adaptativ pn de grup. ín lumea animalá, in categoría acestor 
grupuri intrá haitele de lupi p cetele de maimipe. La oameni, 
avem de-a face cu familia, tribuí, ora§ul p napunea. Istoria evo- 
lutivá a acestor ráspunsuri aratá cá, pentru cei din afara grupului, 
ele nu au fost deloe binevoitoare. Emopile plácute pot cu u§u- 
rüpá deveni neplácute p sálbatice cánd sunt indreptate in afara 
cercului cáruia ii sunt in mod tírese destínate. Rezultatul e mánia, 
resentimentul p violenta, iar in tóate acestea putem recunoape 
posibilul embrión al urii tribale, rasismului p rázboiului. Com- 
portamentul uman optim nu este deci neapárat cel controlat direct 
de gene. Istoria civilizapei noastre este, intr-un anume sens, istoria 
unui efort persuasiv de a extinde tot ce e mai bun in „sentimen- 
tele morale“ la cercuri din ce in ce mai largi de oameni, dincolo 
de limítele grupurilor interne, cuprinzánd in cele din urmá 
intreaga omenire. E suficient sá citepi titlurile din ziare ca sá-p 
dai seama cá sarcina noastrá e departe de a fi indeplinitá. 

Sarcina noastrá e insá p mai grea. Dominapa - la fel ca supu- 
nerea, corolarul ei - este o componentá importantá a emopilor 
sociale. Dominapa are o laturá pozitivá prin faptul cá ñápele domi¬ 
nante tind sá ofere solupi la problemele comunitápi. Ele poartá 
negocieri p conduc rázboaie. Ele aduc salvarea gásind cáile care 
duc la apá, hraná p adápost sau cáile profepei p inielepciunii. 
Dar indivizii dominanp pot deveni la fel de bine bátáup, tirani 
p despop, mai ales dacá dominapa se insojepe cu geamánul ei 
malefic, carisma. Ei pot fi propi negociatori p ii pot conduce 
pe ceilalp spre rázboaie inutile. La aceste Aúpe, manifestarea 
emopilor plácute e rezervatá unui grup extrem de mic, format 
din ei inpp p din suspnátorii lor cei mai apropiap. La rándul lor, 
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trásáturile de supunere, care pot fi utile pentru a se ajunge la 
in(elegere $i consens in cazul unui conflict, pot face ca indivizii 
aflap sub tiranie sá deviná la§i §i pot accelera prábu§irea unui 
intreg grup prin simplul exces de obedien(á. 

Noi, oamenii, fiin{e consiente, inteligente §i creatoare cufundate 
intr-un mediu cultural, am faurit regulile eticii, le-am codificat 
in legi $i am conceput aplicarea legilor. Vom continua pe aceastá 
cale. Ansamblul organismelor care interacponeazá intre ele, aflat 
intr-un mediu social $i in cultura pe care un asemenea ansamblu 
o produce, e extrem de important in in(elegerea acestor feno- 
mene, chiar dacá cultura insá§i e condiponatá in mare másurá 
de evolupe $i neurobiologie. Evident, rolul benefic al culturii 
depinde mult de acurate(ea descrierii §tiinpfice a fiinjelor umane 
pe care cultura o folose$te pentru a-$i fauri viitorul. Aici este 
locul in care neurobiologia moderna, integratá in materia tradi- 
ponalá a $tinpelor sociale, poate aduce ceva nou. 

Din acelea§i motive, dacá ñpelegem mecanismele bio- 
logice care stau la baza comportamentelor etice nu inseamná 
cá am gásit in mod automat cauza unui anume comportament 
in acele mecanisme sau in disfuncpa lor. Ele pot fi determi¬ 
nante, dar nu sunt neapárat determinante. Sistemul e atát de 
complex §i are atát de multe straturi, incát funcponeazá cu 
un anumit grad de libértate. 

Comportamentele etice depind de activitatea anumitor sis¬ 
teme cerebrale. Dar sistémele nu sunt centri - nu avem unui 
sau mai mulp „centri morali“. Nici mácar cortexul frontal ven- 
tromedian nu trebuie privit ca un centru. De asemenea, sisté¬ 
mele care suspn comportamentele etice probabil cá nu sunt 
destínate in exclusivitate eticii. Ele sunt destínate reglárii biolo- 
gice, memoriei, procesului de luare a deciziilor $i creativitápi. 
Comportamentele etice sunt efectele secundare, minunate §i 
atát de utile, ale acestor activitáp. Dar nu existá nici un centru 
moral in creier, §i nici mácar un sistem moral ca atare. 
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íntorcándu-ne la ipotezele noastre, rolul fundamental al 
sentimentelor se leagá de funcpa lor naturalá de supraveghere 
a viepi. inca de la aparipa sentimentelor, rolul lor natural a fost 
acela de a informa mintea asupra stárii vitale a organismului p 
de a face ca starea vitalá sá conteze in organizarea comporta- 
mentului. Tocmai pentru cá sentimentele continua sá aibá aceastá 
fimcpe, cred cá ele trebuie de asemenea sá joace un rol esenpal 
in evaluarea, dezvoltarea p chiar folosirea curentá a instrumen- 
telor cultúrale despre care am vorbit aici. 20 

Dacá sentimentele indicá starea viepi din interiorul fíecárui 
organism uman, ele pot indica p starea viepi din cadrul oricárui 
grup uman, mare sau mic. ínjelegerea relapei dintre fenomenele 
sociale p tráirea sentimentelor de bucurie p suferinjá e indis- 
pensabilá pentru permanenta activitate umaná de faurire a siste- 
melor juridice p de organizare politicá. Mai important, poate, 
sentimentele, in special suferinja p bucuria, pot inspira crearea, 
in mediile fízice p cultúrale, a condipilor care contribuie la 
reducerea durerii p sporirea bunástárii societápi. ín acest sens, 
progresele obpnute in biologie p in tehnologiile medícale au 
ameliorat constant condipa umaná in cursul ultimului secol. 
Acelap lucru e valabil pentru piinjele p tehnologiile legate de 
mediul fizic, pentru arte p pentru creperea avupei napunilor 
democratice, intr-o oarecare másurá. 21 


Homeostaza $i controlul viefii sociale 

Viaja umaná e reglatá mai intái de dispozitivele naturale §i auto- 
mate ale homeostazei - echilibru metabolic, pofte, emopi etc. 
Aceastá organizare remarcabilá garanteazá un lucru uimitor: tóate 
fíinjele vii au acces egal la solupi automate pentru a face fajá 
problemelor fundaméntale ale viepi, in raport cu complexitatea 
lor p cu complexitatea ni§ei lor din mediul inconjurátor. Reglarea 
viepi noastre adulte trebuie sá treacá insá dincolo de aceste solupi 
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automate, deoarece mediul nostru este atát de complex din 
punct de vedere fizic p social, incát conflictele apar cu u§urinjá 
din cauza competifiei pentru resursele necesare supraviejuirii 
p bunástárii. Procese simple, cum sunt obpnerea hranei p gásirea 
unui partener, devin activitáp complicate. Ele sunt insopte de 
numeroase alte procese sofistícate - gándip-va la industrie, comert 
p finante, la ingrijirea sánátápi, educape p sistemul de asigurári, 
precum p la alte activitáp complementare care In ansamblu 
reprezintá o societate umaná dotatá cu o economie. Viaja noastrá 
trebuie sá fie dirijatá nu numai de propriile noastre dorinje p 
sentimente, dar p de preocuparea noastrá pentru dorinjele p 
sentimentele altora exprimatá sub forma convenpilor sociale 
p regulilor de comportament etic. Aceste convenpi p reguli 
impreuná cu institupile care le impun - religie, justipe p organizapi 
sociopolitice - devin mecanisme de influenjare a homeostazei 
la nivelul grupului social. La rándul lor, activitáp cum sunt piinja 
p tehnologia sprijiná mecanismele de homeostazá socialá. 

Nici una din institupile implicate in ghidarea comportamentului 
social nu e de regulá consideratá drept un dispozitiv de reglare 
a viepi, poate pentru cá de multe ori institupile nu reu^esc sá-p 
indeplineascá misiunea sau pentru cá obiectivele lor imediate 
mascheazá legátura cu procesul viepi. Scopul lor ultim e insá 
tocmai reglarea viepi intr-un mediu dat. Cu pupne diferente de 
accent, la nivel individual sau colectiv, direct sau indirect, scopul 
ultim al acestor institupi graviteazá in jurul suspnerii viepi p 
evitárii mortii, sporirii bunástárii p reducerii suferinjei. 

Acest lucru a fost important pentru oameni deoarece reglarea 
automatá a viepi nu mai poate funcpona dacá mediile - nu numai 
fizice, ci p sociale - devin extrem de complexe. Fárá ajutorul 
deliberárii, pedagogiei sau instrumentelor culturii organízate, 
speciile neumane manifestá comportamente folositoare, de la 
cele banale - gásirea hranei sau a partenerului - la cele sublime - 
manifestarea compasiunii fa§á de semeni. Dar sá ne gándim o 
clipá la noi, oamenii. Evident, nu ne putem dispensa de nimic 
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din aparatul comportamental innáscut dat de gene. Dar, pe másura 
ce societáple umane au devenit mai complexe, p cu siguranjá in 
ultimii cel pupn zece mii de ani de cánd a apárut agricultura, supra- 
viejuirea p bunástarea oamenilor au depins de un tip suplimentar 
de ghidare, neautomatá, intr-un spapu social p cultural. Má refer 
la ceea ce asociem de regula cu rapunea p cu liberul arbitru. 22 
Nu e vorba numai de faptul cá noi, oamenii manifestám compa- 
siune pentru o alta fiinpi care suferá, la fel cum o pot face p 
cimpanzeii bonobo sau alte specii neumane. Noi $tim cá simfim 
compasiune p, poate ca urmare a acestui lucru, am acponat 
asupra condipilor din spatele evenimentelor care au provocat 
emopa p sentimentul. 

Natura a avut la dispozipe milioane de ani pentru a perfec- 
pona dispozitive automate de homeostazá, in timp ce dispo- 
zitivele neautomate au o istorie de doar cáteva mii de ani. Exista 
insá p alte diferente notabile intre reglarea autómata a viepi p 
cea neautomatá. O diferenpi importantá se leagá de problema 
„obiectivelor“ p cea a „cáilor p mijloacelor". Obiectivele, pre- 
cum p cáile p mijloacele dispozitivelor automate suntbine sta- 
bilite p eficiente. Cát prive$te dispozitivele neautomate, dep 
asupra unor obiective s-a cázut de acord in linii mari - de pildá, 
sá nu-p ucizi aproapele -, multe obiective sunt inca deschise 
negocierii §i rámáne sá fie stabilite - cum anume sá-i ajutám pe 
cei bolnavi §i nevoia$i. Mai mult, cáile p mijloacele de a atinge un 
obiectiv oarecare au diferit mult de la grup la grup $i de la epocá 
la epocá, $i in nici un caz nu sunt fixate. Poate cá sentimentele 
au contribuit la articularea obiectivelor ce defínese umanitatea 
in ce are ea mai nobil - sá nu faci ráu celorlalp, sá caup bínele 
aproapelui. Dar omenirea s-a stráduit mereu sá gáseascá mijloa¬ 
cele p cáile acceptabile de a traduce in viajá aceste obiective. 
Am putea spune cá obiectivele marxismului, dep inguste, erau 
láudabile in únele privinje, din moment ce intenpa declaratá era 
sá creeze o lume dreaptá. Cáile p mijloacele societáplor care au 
promovat marxismul au fost insá dezastruoase pentru cá, printre 
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áltele, intrau deseori in contradicpe cu mecanismele bine stabilite 
ale reglárii automate a viepi. Bínele colectivitápi mari impunea 
deseori durerea §i suferinja multor indivizi. Rezultatul a fost 
o tragedie umaná cumplitá. Precaritatea §i fragilitatea dispozi- 
tivelor neautomate este limpede demonstratá de nazism, la care 
atát obiectivele, cát §i cáile §i mijloacele erau grav vicíate. Prin 
urmare, in cele mai multe privin^e, dispozitivele neautomate se 
aflá in continua prefacere, constránse fíind de enorma dificúltate 
de a negocia obiectivele p de a gási cáile p mijloacele care nu 
violeazá alte aspecte ale reglárii viepi. Din aceastá perspectivá, 
cred cá sentimentele rámán esenpale pentru menpnerea acelor 
obiective pe care grupul cultural le considerá inviolabile p demne 
de a fi perfecciónate. Sentimentele sunt, de asemenea, un ghid 
necesar pentru inventarea p negocierea cáilor p mijloacelor 
care nu vor intra in contradicpe cu reglarea fundamentalá a viepi 
p nu vor distorsiona intenpa din spatele obiectivului. Sentimen¬ 
tele rámán la fel de importante astázi ca atunci cánd oamenii 
au descoperit pentru prima datá cá a omori alji oameni era o acp- 
une indoielnicá. 

Convenpile sociale p regulile eticepot fi privite p ca extin- 
deri ale organizárii homeostatice elementare la nivelul societápi 
p culturii. Efectul aplicárii regulilor este acelap cu cel al dispo- 
zitivelor homeostatice elementare, cum sunt reglarea metabolicá 
sau poftele: un echilibru vital care asigurá supraviepiirea 51 buná- 
starea. Extinderea nu se opre$te insá aici. Ea ajunge la niveluri 
de organizare mai largi, din care fac parte grupurile sociale. 
Constituya care guvemeazá un stat democratic, legile in acord 
cu acea constituye p aplicarea legilor intr-un sistem juridic sunt 
de asemenea dispozitive homeostatice. Ele sunt legate printr-un 
lung cordon ombilical de alte niveluri de reglare homeostaticá 
care le modeleazá: pofte/dorinje, emopi/sentimente p conducerea 
con§tientá a celor douá. Acela$i lucru e valabil §i pentru recent 
apárutele organisme de coordonare la scará mondialá cum sunt 
Organizapa Mondialá a Sánátápi, UNESCO 51 mult criticatele 
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Natiuni Unite. Tóate aceste institupi pot fi privite ca o parte com- 
ponentá a tendin^ei de a suspne homeostaza pe scará larga. In 
ciuda rezultatelor bune pe care le obpn deseori, aceste organisme 
suferá de multe boli, iar politicile lor sunt deseori influen^ate de 
conceppi vicioase asupra omenirii, conceppi care ignora faptele 
§tiinpfice. $i totu§i, prezen^a lor imperfecta e un semn de pro- 
gres §i o raza de sperantá, fie ea cát de slabá. Exista insá §i alte 
motive de optimism. Studiul emopilor sociale este inca la inceput. 
Dacá cercetárile cognitivi§tilor §i neurobiologilor asupra emo¬ 
pilor §i sentimentelor se vor uni cu cele din antropologie §i din 
psihologia evoluponistá, de pildá, s-ar putea ca únele ipoteze 
prezentate in acest capítol sá fie téstate. Am putea intrezári cum 
se contopesc, in spatele aparen^elor, biología §i cultura umaná, 
ba chiar ne-am putea face o idee despre felul in care a inter- 
acponat genomul cu mediile fizice §i sociale in cursul indelun- 
gatei istorii a evolupei. 

Valabilitatea ideilor prezentate aici rámáne sá fie demon- 
stratá. Proiectul unei neurobiologii a comportamentelor etice 
depá§e§te cadrul acestei cárp, la fel §i discutarea acestor idei 
din perspectivá istoricá. 23 


Bazele virtufii 

Am spus la inceputul cártii cá m-am intors la Spinoza aproape 
din intámplare, pe cánd incercam sá verific corectitudinea unui 
citat de pe o hártie ingálbenitá, o trimitere la acel Spinoza citit 
cu mult timp in urmá. De ce pástrasem citatul? Poate fiindcá 
intuisem cá acolo se gásea ceva revelator. Nu zábovisem insá 
niciodatá sá-1 analizez in detaliu páná cánd a ajuns din memoria 
mea pe pagina la care lucram. 

Citatul este din propozipa XVIII din partea a IV-a a Eíicii: 
. .baza virtupi este insá§i názunpa ( conatum ) de a-§i menpne 
existen^aproprie [...] §i fericirea constáinputintaomului de a-§i 
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mentirte existenta“ ín latina, propozitiasunáastfel: ..virtutis 
futidamentum esse ipsum conatum proprium esse conservandi 
et felicitatem in eo consistere quod homo suum esse conservare 
potest.“ ínainte de a merge mai departe, se impune un comen- 
tariu asupra termenilor folositi de Spinoza. ín primul ránd, dupa 
cum am observat mai sus, conatum poate fi tradus prin „názu- 
intá“, „tendintá“ sau „stráduintá“, iar Spinoza putea sá se refere 
la oricare dintre aceste sensuri sau la o combinare a lor. ín al 
doñea ránd, virtutis poate avea nu numai sensul sáu moral tra¬ 
dicional, dar §i cel care Cine de putere §i de capacitatea de a acciona. 
Má voi intoarce la aceastá problema. E interesant de observat 
cá tn acest pasaj Spinoza folose$te cuvántul felicitatem, care se 
traduce cel mai bine prin „fericire“, §i nu prin laetitia, care poate 
fi tradus prin „bucurie“, ,jubilaCie“, „íncántare“ f „fericire“. 

La prima vedere, aceste cuvinte par un fel de reCetá pentru 
cultura egoísta a vremurilor noastre, dar nimic nu e mai departe 
de sensul lor real. Conform interpretárii mele, propozipa e pia- 
tra de temelie a unui sistem etic géneros. Ea afirma cá la baza 
oricáror reguli de comportament pe care le-am putea cere ome- 
nirii sá le urmeze existá ceva inalienabil: un organism viu, cunos- 
cut proprietarului sáu pentm cá mintea proprietarului a fáurit un 
eu, are tendida naturalá de a-§i conserva viaCa, iar acea stare de 
optimá fitncCionare a organismului subsumatá noCiunii de bucurie 
rezultá din strádania incununatá de succes de a dáinui §i a pros¬ 
pera. Parafrazánd in termeni tipie americani, a§ rescrie astfel pro- 
pozicia lui Spinoza: este un adevár absolut evident cá top oamenii 
au fost creap a$a incát sá tindá sá-p conserve viaCa §i sá caute 
bunástarea, cá fericirea lor vine din succesul acestui demers §i 
cá virtutea se intemeiazá pe aceste fapte. Poate cá asemánárile 
de exprimare nu sunt o coincidenCá. 

Afirmapa lui Spinoza suná perfect limpede, dar trebuie cer- 
cetatá mai in amánunt pentm a-i inCelege pe deplin consecinCele. 
De ce grija pentru propriul eu ar fi temeiul virtupi, din moment 
ce virtutea nu Cine numai de acel eu? Sau, altfel spus, cum trece 
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Spinoza de la propriul eu la tóate celelalte eu-uri cárora virtutea 
trebuie sá li se aplice? Spinoza face tranzipa bazándu-se, din nou, 
pe fapte biologice. lata cum procedeazá: realitatea biológica 
a autoconservárii conduce la virtute deoarece, in nevoia noastrá 
inalienabilá de a ne apara eul, trebuie in mod necesar sá contri- 
buim la apárarea altor eu-uri. Dacá nu reupm, pierim, iar astfel 
violám principiul fundamental p pierdem virtutea care consta 
in autoconservare. Cel de-al doilea temei al virtupi este deci 
realitatea stmcturii sociale p prezen^a altor organisme vii intr-un 
sistem complex de interdependenje cu propriul nostru organism. 
Suntem ad litteram legap, in sensul bun al cuvántului. Esenja 
acestei tranzipi poate fí gásitá la Aristotel, dar Spinoza o aso- 
ciazá cu un principiu biologic - imperativul autoconservárii. 

Iatá deci cá, din perspectiva zilelor noastre, citatul vorbe$te 
despre baza unui sistem al comportamentelor etice, iar aceastá 
bazá e neurobiologicá. Baza a fost descoperitá pomind de la obser- 
varea naturii umane, nu de la revelapile vreunui profet. 

Oamenii sunt fiin^e vii inzestrate cu pofte, emopi p alte dis- 
pozitive de autoconservare, inclusiv capacitatea de a cunoape 
p de a rapona. Conpiin{a, in ciuda limitelor sale, deschide calea 
cunoaperii p rapunii, care, la rándul lor, permit indivizilor sá 
descopere ce e bun p ce e ráu. Din nou, bínele p rául nu sunt 
reveíate, ci sunt descoperite, individual sau prin acordul intre 
fúndele sociale. 

Definida binelui p ráului e simplá p ciará. Obiecte bune sunt 
cele care determiná in mod constant stárile de bucurie despre 
care Spinoza spune cá sporesc puterea p libertatea de acpune. 
Obiectele rele sunt cele care produc rezultatul contrar: intálni- 
rea lor cu un organism e neplácutá pentru acel organism. 

Ce putem spune insá despre acpunile bune p rele? Acpunile 
bune p acpunile rele nu sunt doar acpuni care se aflá in acord 
sau dezacord cu poftele p emopile individului. Acpunile bune 
sunt cele care fac bine individului, prin intermediul poftelor 
p emopilor naturale, p in acelap timp nu fac ráu altor indivizi. 
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Interdicta e fará echivoc. O acpune care ar fi personal benéfica, 
dar ar dáuna ahora, nu e buná, fiindcá rául facut ahora sfar§epe 
prin a se intoarce impotriva celui care 1 -a provocat. Prin urmare, 
asemenea acpuni sunt rele. Bínele „rezultá dintr-o prietenie reci¬ 
proca p din traiul tn comunitate" {Etica, partea a V-a, propozifia X). 
Cred cá Spinoza vrea sá spuná cá sistemul constriñere impera- 
tive etice intemeiatepe prezenfa mecanismelor de autoconservare 
din flecare om, dar p in funcpe de elementele sociale p cultú¬ 
rale. Dincolo de flecare eu exista alfii, ca indivizi p ca entitáp 
sociale, iar propria lor autoconservare, de pildá propriile lor pofte 
p emopi, trebuie luate in considerare. Nici esenfa acelui conatus, 
nici ideea cá rául facut altuia e un ráu pe care p-1 faci fie insup 
nu sunt invenfnle lui Spinoza. Dar poate cá noutatea adusá de el 
constá in impletirea celor douá. 

Strádania de a trái intr-o pa$nicá infelegere cu ceilalp e o extin- 
dere a strádaniei de a-p conserva propria persoaná. Contractele 
sociale p politice sunt extinderi ale imperativului biologic personal. 
Se intámplá sá fim structurap biologic intr-un anume fel - existá 
imperativul de a supraviefui, de a impinge la máximum plácerea 
p a reduce la minimum durerea -, iar de aici rezultá un anumit 
acord social. E rezonabil sá presupunem cá, cel pufin in parte, 
tendinfa de a cáuta un acord social a fost incorporatá in imperati- 
vele biologice datoritá succesului evolutiv al populapilor al cáror 
creier a manifestat in mare másurá comportamente de cooperare. 

Dincolo de biologia elementará existá un imperativ uman care 
are p el rádácini biologice, dar apare numai intr-un cadru cultural 
p social, un produs intelectual al cunoaperii §i rapunii. Spinoza 
a sesizat bine aceastá stare de lucruri: „De exemplu, legea dupá 
care tóate corpurile care se lovesc de corpuri mai mici pierd din 
mi$carea lor o cantitate egalá cu cea comunicatá acestora din 
urmá este o lege universalá a tuturor corpurilor §i e dictatá de 
naturá. De asemenea, legea dupá care un om ce ip amintepe un 
lucru ip amintepe imediat un altul care fie este asemánátor cu 
primul, fie a fost perceput simultan cu acesta e o lege decurgánd 



168 


IN CÁUTAREA LUI SPINOZA 


cu necesítate din natura omului. Dar legea dupa care oamenii 
trebuie sá cedeze sau sá fie constránp sá cedeze ceva din dreptul 
lor natural §i se angajeazá sá tráiascá intr-un anume fel se inte- 
meiazá pe hotárárea omeneascá. De§i recunosc cá tóate lucrurile 
sunt predetermínate de legile universale ale naturii sá existe $i 
sá funcponeze intr-un mod dat, fixat p precis, suspn in conti¬ 
nuare cá legile despre care tocmai am vorbit se intemeiazá pe 
hotárárea omeneascá.“ 24 

Spinoza s-ar fi bucurat sá afle cá unul din motívele pentru 
care hotárárea omeneascá poate avea rádácini cultúrale este acela 
cá alcátuirea creierului uman tinde sá inlesneascá exercitarea ei. 
Probabil cá fórmele cele mai simple ale unor comportamente 
necesare pentru a lúa hotárári, de pildá altruismul reciproc $i 
cenzura, abia a§teaptá sá fie trezite la viajá de experienia socialá. 
Ne stráduim mult pentru a formula $i imbunátáp hotárárile, dar, 
intr-o oarecare másurá, creierele noastre sunt configúrate in vede- 
rea cooperárii cu semenii in procesul care face posibilá luarea 
hotárárii. Aceasta e partea buná. Partea rea este cá numeroase 
emopi sociale negative, impreuná cu exploatarea lor in culturile 
modeme, fac dificilá aplicarea §i ameliorarea hotárárilor omene§ti. 

Importan^ datelor biologice in sistemul luí Spinoza e excep- 
ponalá. Privit in lumina biologiei modeme, sistemul este condipo- 
nat de prezenja viepi, de prezenja tendintei naturale de menpnere 
a viepi, de faptul cá aceastá menpnere a viepi depinde de echili- 
brul funcpilor vitale $i, prin urmare, de reglarea viepi, de faptul 
cá starea reglárii viepi se exprimá sub forma afectelor - bucurie, 
suferinjá - §i e influen(atá de pofte, precum §i de faptul cá pof- 
tele, emopile §i caracterul precar al condipei viepi pot fi cunos- 
cute §i in^elese de om grape fauririi eului, con§tiinlei $i rapunii 
intemeiate pe cunoa§tere. Oamenii con§tienp cunóse poftele p 
emopile sub forma sentimentelor, iar acestea ii fac sá npeleagá 
mai profund fragilitatea viepi, care devine o preocupare. $i, 
pentru tóate motívele subliniate mai sus, preocuparea trece de 
la propriul eu la semeni. 



DRUMUL DESCHIS DE SENTIMENTE 


169 


Nu vreau sá se in^eleagá de aici cá Spinoza ar fi spus vreo- 
datá cá etica, legea §i organizarea política sunt dispozitive homeo- 
statice. Aceastá idee e insá compatibilá cu sistemul lui, dacá pnem 
cont de faptul cá privea etica, structura statului §i legea ca pe 
mijloace prin care indivizii ajung la echilibrul natural ce se 
exprimá prin bucurie. 

Se spune adesea cá Spinoza nu credea in liberul arbitru, 
nopune ce pare sá intre in contradicpe directá cu un sistem 
etic in care oamenii hotárásc sá se comporte intr-un anume 
fel in conformitate cu imperative clare. Dar Spinoza nu a 
negat niciodatá cá suntem con$tienp cá facem alegeri, cá 
putem face alegeri §i cá ne putem controla in mod deliberat 
comportamentul. El ne-a recomandat mereu sá ne abpnem 
de la o faptá pe care o considerám gre$itá in favoarea uneia pe 
care o considerám corectá. intreaga lui strategie pentru sal- 
varea omului se bazeazá pe caracterul deliberat al alegerilor 
noastre. Problema lui Spinoza este cá multe comportamente 
aparent delibérate pot fi explícate prin condipi prealabile ale 
stárii noastre biologice $i cá, in ultimá instará, tot ce gándim 
$i facem rezultá din anumite condipi §i procese anterioare 
pe care s-ar putea sá nu fim in stare sá le controlám. Dar tot 
putem spune un nu categoric, la fel de ferm $i imperativ ca 
Immanuel Kant, oricát de iluzorie ar fi libertatea acelui nu. 

Existá §i un alt sens al propozipei XVIII a lui Spinoza. El se 
leagá de dublul inieles al cuvántului „virtute“, de accentul pus 
pe ideea de fericire §i de numeroasele comentarii ce urmeazá 
in párple a IV-a $i a V-a ale Eticii. Un anume grad de fericire e dat 
de acpunea conformá cu tendida noastrá de autoconservare, pe 
cát e necesar $i nu mai mult. Nu numai cá ne recomandá insistent 
sá stabilim un contract social, dar Spinoza ne spune §i cá fericirea 
este puterea de a ne elibera de tiranía emopilor negative. Fericirea 
nu este o recompensá pentru virtute, ea este virtutea insáp. 
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La ce folosesc sentimentele? 

Aladar, de ce avem sentimente? Ce ne aduc sentimentele? Ne-ar fi 
mai bine fará ele? S-a spus mereu cá acestea sunt intrebári tara 
ráspuns, dar eu cred cá acum putem incepe sá ni le punem. Pe 
de-o parte, avem despre natura sentimentelor o idee cu care putem 
opera, iar acesta e primul pas in incercarea de a descoperi de ce 
exista sentimentele 51 ce ne oferá ele. Pe de alta parte, tocmai am 
vázut cá asocierea dintre emopi p sentimente joacá un rol crucial in 
comportamentul social p, prin extensie, in comportamentul etic. 
Un sceptic ar putea suspne insá cá emopa neconpientá singurá 
e de ajuns pentru a cáláuzi comportamentul social sau cá hártile 
neurale ale stárilor emoponale sunt suficiente, fará a fi nevoie ca 
aceste hárp sá deviná evenimente mentale, adicá sentimente. Pe 
scurt, n-ar mai fi nevoie de minte, 51 cu atát mai pupn de o minte 
con§tientá. Dap-mi voie sá incerc sá le ráspund scepticilor. 

Ráspunsul la „de ce“ incepe dupá cum urmeazá. Pentru a 
coordona nenumáratele funcpi ale corpului de care depinde 
viafa, creierul are nevoie de hárp in care stárile diferitelor 
sisteme corporale sunt reprezentate clipá de clipá. Succesul 
operapei depinde de aceastá cartografiere masivá. E esenpal 
sá se pie ce se intámplá in diferite sectoare ale corpului, a§a 
incát anumite funcpi sá fie incetinite, oprite sau pomite p sá 
fie opérate corecpile necesare. Exemple de asemenea situapi 
ar fi o raná localá provocatá din exterior sau produsá de o 
infecpe, disfuncpa unui organ, precum inima sau rinichii, sau 
un dezechilibru hormonal. 

Hárple neurale care sunt esenpale pentru conducerea viepi 
se dovedesc a fi baza necesará pentru stárile mentale pe care 
le numim sentimente. Aceasta ne aduce cu un pas mai aproape 
de ráspunsul la intrebarea „de ce“: probabil cá sentimentele apar 
ca un produs secundar al implicárii creierului in administrarea 
viepi. Dacá n-ar fi existat hárp neurale ale stárilor somatice, poate 
cá n-ar fi apárut niciodatá sentimentele. 
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Aceste ráspunsuri pot provoca únele obiecpi. De pildá, se 
poate invoca argumentul cá, din moment ce procésele elemen¬ 
tare ale conducerii viepi sunt automate s necon§tiente, senti- 
mentele, care in sensul obi$nuit al cuvántului sunt consiente, 
devin superflue. Un sceptic ar spune cá, de fapt, creierul poate 
coordona procésele vítale §i poate efectúa corecpile fiziologice 
doar pe baza hárplor neurale, fárá ajutorul sentimentelor con¬ 
siente. Mintea nu ar avea nevoie sá cunoascá conpnuturile 
acestor hárp. Argumentul e corect doar in parte. E drept, intr-o 
oarecare másurá, hárple stárilor somatice sprijiná creierul in 
administrarea viepi chiar §i atunci cánd „proprietarul“ orga- 
nismului nu §tie cá asemenea hárp existá. Dar obiecpa ignorá 
un aspect important menponat anterior. Hárple stárilor soma¬ 
tice pot oferi doar un sprijin limitat in absenta sentimentelor 
consiente. Hárple rezolvá probleme cu un grad scázut de com- 
plexitate; dacá problema devine prea complicatá - dacá necesitá 
ráspunsuri automate S judecáp pe baza cunoSintelor acumú¬ 
late - hárple neconSiente nu mai sunt de ajutor, iar sentimen- 
tele devin extrem de utile. 

Cu ce contribuie nivelul sentimentelor la rezolvarea pro- 
blemelor §i laluarea deciziilor, in plus fajá de ceea ce oferá nivelul 
hárplor neurale ale acestor evenimente? Eu cred cá ráspunsul 
are douá paliere, unul legat de statutul de evenimente mentale 
in mintea conSientá al sentimentelor, celálalt de ceea ce repre- 
zintá sentimentele. 

Faptul cá sentimentele sunt evenimente mentale e relevant 
din urmátorul motiv. Sentimentele ne ajutá sá rezolvám pro¬ 
bleme atipice implicánd creativitatea, judecata s luarea deci¬ 
ziilor, probleme care necesitá etalarea s manipularea unor mari 
cantitáp de cunoSinte. Doar ,,nivelul mental 11 al funcpilorbio- 
logice permite integrarea in timp útil a unor ansambluri vaste de 
informapi necesare proceselor de rezolvare a problemelor. Din 
moment ce sentimentele se aflá la nivelul mental cerut, ele pot 
intra in dezbaterea care se desfajará in minte s pot influenza 
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activitatea mentalá. La sfar§itul capitolului 5 má voi intoarce 
la aceastá problema. 

Ce aduc sentimentele in dezbaterea mentalá este la fel de 
important. Sentimentele consiente sunt evenimente mentale 
remarcabile care atrag atenpa asupra emopilor care le-au produs 
$i asupra obiectelor care au declan§at aceste emopi. La indivizii 
ce posedá §i un eu autobiografic - perceppa unui trecut personal 
§i a unui viitor anticipat, cunoscutá sub numele de con§tiin{á 
extinsá - simprea sentimentului determina creierul sá proceseze 
obiectele §i situapile legate de emopi in mod con$tient. Procesul 
de evaluare care a dus la izolarea obiectului §i la instalarea emo- 
pei poate fi revizitat $i analizat cánd e nevoie. Mai mult, senti¬ 
mentele consiente atrag atenpa $i asupra consecin^elor situapei: 
Ce urmeazá sá se intámple cu obiectul care a declan$at emopa? 
Cum 1 -a afectat pe omul care simte? Care sunt acum gándurile 
acelui om? Avánd loe intr-un cadru autobiografic, sentimentele 
genereazá o preocupare pentru individul care le tráie§te. Tre- 
cutul, prezentul §i viitorul anticipat capátá importan^ cuvenitá 
§i au mai multe §anse sá influente judecata §i procesul de 
luare a deciziei. 

Cánd sentimentele ajung sá fie cunoscute de eul dináuntrul 
organismului care le posedá, ele imbunátá^esc $i amplificá pro¬ 
cesul de administrare a viepi. Mecanismul din spatele sentimentelor 
permite efectuarea corecpilor biologice necesare supravie{uirii 
prin faptul cá oferá informapi explicite $i scoase in evidenpí pri- 
vind starea diferitelor componente ale organismului in flecare 
moment. Sentimentele marcheazá hárple neurale corespunzá- 
toare: „Atenpe la asta!“ 

Putem rezuma spunánd cá sentimentele sunt necesare pentru 
cá ele sunt expresii la nivel mental ale emopilor §i a ceea ce se 
aflá in spatele lor. Doar la acest nivel mental al procesárii biolo¬ 
gice §i in lumina depliná a con§tiin|ei apare cu adevárat integrarea 
prezentului, trecutului §i viitorului anticipat. Doar la acest nivel 
emopile pot crea, prin intermediul sentimentelor, preocuparea 
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pentru eul individual. Rezolvarea efícientá a problemelor atipice 
necesita flexibilitatea §i marea putere de strángere a informapilor 
pe care le pot oferi procésele mentale, precum §i preocuparea 
mentalá pe care o pot oferi sentimentele. 

Procesul de invájare $i de amintire a evenimentelor apte sá 
declan§eze emopi e diferit la sentimentele consiente fatáde cazul 
in care sentimentele ar lipsi. Unele sentimente optimizeazá invá- 
^area §i aducerea aminte. Altele, mai ales sentimentele extrem 
de dureroase, perturba invájarea §i, pentru a proteja, suprima 
aducerea aminte. ín general, amintirea unei situapi simpte sti- 
muleazá, con§tient sau nu, evitarea evenimentelor asociate cu 
sentimente negative $i cáutarea situapilor care ar putea provoca 
sentimente pozitive. 25 

Nu e surprinzátor cá mecanismul neural aflat la baza senti- 
mentelor a fost putemic favorizat in cursul evolupei. Sentimentele 
nu sunt superflue. Toatá flecáreala care vine din stráfundurile 
noastre se dovede§te foarte utilá. Nu e vorba sá dai credit senti- 
mentelor in rolul de arbitru care stabile§te ce e bine §i ce e ráu. 
Problema e sá descoperi imprejurárile in care sentimentele pot fi 
intr-adevár un arbitru §i sá folose§ti cuplarea potrivitá a imprejurári- 
lor fi sentimentelor drept cáláuzá pentru comportamentul uman. 



CAPITOLUL 5 

Corp, creier §i minte 


Corp $i minte 

Sunt mintea §i coipul douá lucruri diferite sau doar unul singur? 
Dacá nu sunt acela§i lucru, sunt mintea $i corpul alcátuite din 
douá substanje diferite sau doar dintr-una singurá? Dacá existá 
douá substanje, substanja minpi e primordialá §i determiná 
existenja corpului §i creierului aferent sau substanja corpului 
e primordialá §i creierul determiná existenja minpi? Apoi, cum 
interacponeazá cele douá substanje? injelegem acum ceva mai 
amánunpt felul in care funcponeazá circuitele neurale - care e 
deci legátura intre activitatea acestor circuite §i procésele mentale 
pe care le putem introspecta? Acestea sunt cáteva din temele prin- 
cipale ale a§a-numitei probleme minte-corp, problemá a cárei 
rezolvare e esenpalá pentru a injelege cine suntem. Pentru mulp 
oameni de $tinpá §i filozofi, problema fie este falsá, fie a fost 
rezolvatá. Dar, in legáturá cu intrebárile puse mai sus, s-a ajuns 
la consens doar in privinja ideii cá mintea este un proces, nu 
un lucru. Cánd oameni absolut rezonabili, inteligenp §i educap 
se contrazic cu atáta patimá in legáturá cu aceste teme, putem 
spune, in cel mai bun caz, cá rezolvarea fie nu e satisfacátoare, 
fie nu a fost bine prezentatá. 

Páná nu demult, problema minte-coip a ramas un subiect filo- 
zofic, in afara domeniului §tiin^ei empirice. Chiar §i in secolul XX, 
cánd se párea cá venise momentul ca $tiin(ele minpi §i creierului 
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sá trateze problema, barierele ridicate - legate de metodá $i de 
abordare - au fost atát de numeroase, incát tema a fost din nou 
amánatá. Abia in ultimul deceniu problema a ajuns in cele din 
urmá pe agenda §tiinpficá, mai cu seamá ca o parte a studiului 
con$tiintei. E important totu$i de observat faptul cá mintea $i con- 
$tiin(a nu sunt sinonime. ín sens strict, con$tiinta este procesul 
prin care o minte e impregnatá de un referent pe care íl numim 
eu $i aflá despre propria ei existenjá $i despre existenja obiectelor 
din jur. Íntr-o alta carte am arátat cá, in anumite boli neurologice, 
exista dovezi cá procésele mentale pot continua, de$i con$tiinta 
e vátámatá. Con$timfa §i mintea consienta sunt totu$i sinonime. 1 

Studiile neurobiologice $i cognitive au lámurit únele aspecte 
ale problemei minte-corp, dar interpretárile decurgánd din ele 
rámán atát de contéstate, incát suntem descurajap sá analizám 
dovezile existente sau sá ne gándim la noi dovezi. E pácat cá 
lucrurile stau a§a, fiindcá, in ciuda barierelor, s-au fácut progrese 
$i cuno$tintele disponibile au sporit, iar tot ce avem de facut 
este sá le privim fará prejudecáp teoretice. 2 

Ajun$i inacest punct al cárpi, este momentul sá luámin dis¬ 
cupe problema minte-corp din douá motive. ín primul ránd, multe 
din ipotezele privind emopa $i sentimentul pe care le-am propus 
sunt relevante in dezbaterea problemei minte-corp. Ín al doilea 
ránd, problema ocupá un loe central in filozofia lui Spinoza. De 
fapt, Spinoza a intrezárit pesemne o parte a solupei, iar asta mi-a 
intárit convingerile privind acest subiect. Poate cá tocmai de aceea 
pn minte locul $i momentul in care am ajuns la ideile pe care le 
impártá§esc $i acum. Locul a fost Haga, iar prilejul o Conferirá 
Huygens pe care am fost invitat s-o pn. 

Haga, 2 decembrie 1999 

Conferida anualá Huygens afostnumitá astfel in cinstea lui Chris- 
tiaan Huygens. Huygens n-a prea avut de-a face cu creieml, cu 
mintea sau cu filozofia, ci s-a indeletnicit cu astronomia $i fizica. 
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Erapreocupat de spapu: a descoperit inelele lui Satum §i a estimat 
distarla de la Pámánt la stele folosind camera obscura §i Soarele. 
Era preocupat de timp: a inventat ceasul cu péndula. $i era pre- 
ocupat de luminá: principiul lui Huygens se refera la teoría sa 
ondulatorie asupra luminii. A§a cum se intámplá cu majoritatea 
oamenilor de §tiin^á faimo^i din istoria Olandei, sub egida 
numelui sáu are loe o conferirá anualá care e deschisá tuturor 
domeniilor §tiin^ei. in parantezá fie spus, pe vremea sa, tatál 
lui Huygens, Constantijn, era la fel de celebru ca fiul. Vástele 
sale cuno$tinle cuprindeau limba latina, muzica, matemática, 
literatura, istoria §i dreptul. Era un fin cunoscátor de arta. Era 
poet. Era om de stat - secretarul guvematorului Olandei, a§a 
cum fusese §i tatál sáu. Sarcina de a umple palatele statului cu 
tablouri 1-a facut sá deviná $i un patrón al artelor. Marea lui 
descoperire: Rembrandt. 

Subiectul prelegerii mele era baza neuralá aminpi consiente 
§ 1 , pnánd cont de cursul gándurilor mele din ultimul an, legátura 
cu Huygens s-a dovedit a fi destul de nimeritá. Huygens §i Spi- 
noza au fost contemporani. S-au náscut la un interval de aproxi- 
mativ trei ani §i au fost pentru un timp vecini. Desigur, Huygens 
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tráia in mare fast, nu intr-un apartament inchiriat - familia Huy- 
gens avea un palat la Haga $i o mare mo$ie intre Haga §i Voorburg. 
Au respirat insá acela$i aer §i s-au intálnit cu cáteva prilejuri. 
Huygens cumpára lentile de la Spinoza $i ii seria din cánd in cánd 
punándu-i intrebári pe teme filozofíce. Spinoza cuno$tea bine 
cercetárile lui Huygens $i cárple sale. Au ramas trei scrisori ale 
lui Spinoza catre Huygens, datate 1666, in care ráspunde la intre- 
bárile lui Huygens privind unitatea lui Dumnezeu. Ele incep 
cu „Distinse domn“ $i, dincolo de exprimarea precisa, se poate 
simp o distará. Spinoza merge direct la obiect, fará sá piardá 
timpul cu amabilitáp ceremonioase. Intre lumea evreului olan- 
dez, acum proscris, $i lumea aristocratului olandez se putea stabili 
puntea unei curiozitáp intelectuale, dar personalitapie lor par sá 
fi fost prea diferite pentru a aparea prietenia. Fiecare il cuno§tea 
insá bine pe celálalt. Huygens §tia cá Spinoza avea prea pupná 
stimá pentru profesorul sáu de odinioará, René Descartes - Des¬ 
cartes 1-a inipat pe tánárul Christiaan in misterele algebrei -, 
ceea ce nu era un lucru ráu, fíindcá Huygens ajunsese sá se 
indepárteze aproape la fel de mult ca Spinoza de ideile lui Des¬ 
cartes, de$i nu toemai din acelea§i motive. Huygens il numea 
pe Spinoza „evreul din Voorburg 11 sau „israelitul nostru 11 , dar 
credea cá lentilele produse de Spinoza erau cele mai bune §i 
ii respecta intelectul atát de mult, incát vedea in Spinoza un 
concurent potencial. De la París, unde a tráit confortabil multá 
vreme a$teptánd sá se incheie rázboaiele olandeze, Huygens 
ii seria fratelui sáu, sfátuindu-1 sá nu-i impártá$eascá lui Spinoza 
noile sale idei. Ráceala era reciprocá. 

Conferida Huygens are loe inNoua Bisericá, emblema seco- 
lului al XVTI-lea, la cativa pa§i de mormántul lui Spinoza $i la 
cáteva strázi distan ^á de locuinja lui. 3 Pe másura ce vorbese, gandul 
imi zboará la Spinoza, ingropat undeva in spatele meu, la stánga, 
dar in acela$i timp viu, undeva in spatele meu, la dreapta. imi fac 
datoria $i imi |in conferin^a plánuitá, insá nu pot alunga ideea cá 
Spinoza a prefigurat únele din concluziile pe care le prezint. 
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Corpul invizibil 

E u$or de infles de ce mintea poate parea un mister inabordabil. 
Mintea, ca entitate, pare sá fie de un alt tip decát celelalte lucruri 
pe care le cunoapem, adicá obiectele din jur p párple corpurilor 
noastre pe care le vedem p le atingem. Perspectiva asupra pro- 
blemei minte-corp cunoscutá sub numele de dualism al substanjei 
surprinde aceastá prima impresie: corpul p párple sale sunt 
materie fizicá, in timp ce mintea nu este. Dacá lásám o parte a 
minpi noastre sá observe restul minpi noastre, in chip tírese 
p naiv, tara influenza cunopin|elor piinpfice de care dispunem, 
observapile par sá dezváluie, pe de-o parte, materia fizicá avánd 
intindere spapalá ce alcátuiepe celulele, |esuturile p organele 
corpurilor noastre; pe de altá parte, ele dezváluie o substanjá 
pe care n-o putem atinge - tóate sentimentele, imaginile p sune- 
tele care alcátuiesc gándurile din mintea noastrá p despre care 
presupunem, fará vreo dovadá pro sau contra, cá sunt un alt tip 
de substanjá, una nefizicá. 

Perspectiva asupra problemei minte-corp ce rezultá din 
aceste reflecpi spontane separá mintea de corp p creier. 
Aceastá perspectivá, dualismul substanjei, nu se mai aflá 
in curentul principal din §tiin^á sau filozofie, dep reprezintá 
probabil felul in care vád lucrurile cei mai mulp oameni in 
zilele noastre. 

Dualismul substanjei e o piesá centralá a filozofiei lui Des¬ 
cartes p, in acelap timp, e greu de reconciliat cu remarcabilele 
sale realizári piinpfice. Descartes a mers mai departe decát con- 
temporanii sái in felul in care a conceput mecanismele complí¬ 
cate ale funeponárii corpului. El s-a rupt de tradipa scolasticá, 
reunind douá lumi care rámásesera sepárate páná atunci: cea fizicá, 
anorganicá, p cea vie, organicá. A avut de asemenea o mare intu- 
ipe cánd p-a dat seama cá mintea efectueazá operapi complícate 
p cánd a subliniat cá mintea p corpul se influenfeazá reciproc. 
El nu a propus insá nici un mijloc plauzibil pentru exercitarea 
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acestor influente reciproce. Descartes a suspnut cá mintea si 
corpul interacponeazá, darnu a explicat cum are loe interaepunea. 
N-a spus decát cá glanda pinealá este canalul pentru asemenea 
interaepuni. Glanda pinealá (epifiza) e o micá structurá aflatá 
pe linia medianá, la baza creierului, si s-a dovedit cá are prea 
pufiná legáturá cu imensa sarciná pe care i-a atribuit-o Descartes, 
ín ciuda ideilor sofisticate ale lui Descartes privind procésele 
mentale si cele fíziologice din corp, pe care le-a analizat separat, 
el fíe nu aprecizat legáturile reciproce intre minte si corp, fíe a 
fácut ca ele sá deviná neplauzibile. Princesa Elisabeta a Boemiei, 
genul de elev inteligent si prietenos pe care cu topi ne dorim 
sá-1 avem, a vázut de pe atunci destul de limpede ceea ce acum 
a devenit ciar: pentru ca mintea si corpul sá indeplineascá sar- 
cina impusá de Descartes, mintea si corpul trebuie sá se afle in 
contad. Golind mintea de orice proprietate fizicá, Descartes a 
facut imposibil contactul. 4 

Pentru Descartes, mintea umaná a rámas lipsitá de intindere 
spapalá si de substanfá materialá, douá trásáturi negative care 
faceau cu putinfá ca ea sá tráiascá dupá ce corpul inceta sá existe. 
Era o substanfá, dar nu una fizicá. Nu e deloe sigur cá Descartes 
a crezut cu adevárat in aceastá formulare. E posibil sá fi crezut 
páná la un moment dat, iar apoi sá fi incetat sá creadá, ceea ce 
nu e deloe criticabil. Pur si simplu Descartes a fost nesigur si 
echivoc in privinfa unei idei care i-a aruncat mereu pe top oamenii, 
inváfap sau ignoranp, de§tepp sau prosti, in exact aceeasi stare 
de nesiguranfá si echivoc. Absolut omenesc si absolut explicabil. 
Dar formularea sa, fíe cá a crezut, fie cá n-a crezut in ea, reafuma 
nemurirea minpi [sufletului] si 1-a fácut sá scape de anatema 
care avea sá cadá asupra lui Spinoza cápva ani mai tárziu. Spre 
deosebire de Spinoza, Descartes s-a aflat mereu in atenpa filo- 
zofilor, a oamenilor de stiinfá si a publicului larg, desi nu intot- 
deauna aprecierile au fost favorabile. 

ín ciuda neajunsurilor stiinpfice, perspectiva identificatá cu 
Descartes rezoneazá bine cu venerapa si uimirea pe care le simpm 
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pe drept cuvánt fapí de minple noastre. Nu incape indoialá cá 
mintea omeneascá e remarcabilá - remarcabilá prin imensa ei 
capacítate de a simp plácerea p durerea p de a-p da seama de 
durerea p plácerea altora; prin capacitatea de a iubi p a ierta; prin 
memoria sa prodigioasá; prin capacitatea de a simboliza p 
povesti; prin darul limbajului posedánd o sintaxá; prin puterea 
de a injelege universul p de a crea noi universuri; prin viteza p 
u^urin^a cu care proceseazá p integreazá informapi disparate 
pentru a rezolva probleme. Dar veneraba p uimirea fap de mintea 
omeneascá sunt compatibile p cu alte perspective asupra relapei 
dintre corp p minte p nu demonstreazá automat corectitudinea 
punctului de vedere al lui Descartes. 

Pe másurá ce observapile pe baza introspecpei au fost com¬ 
plétate cu dátele modeme ale neurobiologiei, perspectiva dualistá 
a substan^ei in problema minte-corp p-a pierdut din fopa de atrae- 
pe. S-a dovedit cá fenomenele mentale sunt stráns legate de acti- 
vitatea multor sisteme specifíce ale circuitelor cerebrale. De 
exemplu, vázul depinde de cáteva regiuni neurale localízate de-a 
lungul cáilor care duc de la retiná la emisferele cerebrale. Dacá 
una din aceste regiuni e indepártatá, vederea esteperturbatá. Dacá 
tóate regiunile neurale legate de váz sunt indepártate, vederea 
e in intregime compromisá. La fel se intámplá p cu auzul, mirosul, 
mi§carea, vorbirea sau oricare altá funepe mentalá superioará. 
Chiar p perturbári mici ale unor sisteme neurale determiná o 
modificare majorá a fenomenelor mentale. Perturbárile provó¬ 
cate de leziuni la nivelul celulelor nervoase ale unor anume 
regiuni neurale - cum e cazul intr-un accident vascular cerebral - 
modificá drastic conpnutul p forma sentimentelor p gándurilor. 
Dupá cum am vázut, acelap lucru se intámplá §i in urma unor 
alterári temporare chimice p farmacologice ale activitápi acelo- 
rap celule nervoase, datorate administrárii unui drog, chiar dacá 
leziunea nu e permanentá. Prin urmare, pentru majoritatea oame- 
nilor de piin^á care studiazá creierul p mintea faptul cá mintea 
depinde putemic de activitateacreierului nu mai intrá in discupe. 
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Putem admira cu topi clarviziunea lui Hipocrat, care a ajuns 
de unul singur la aceeasi perspectiva cu douá milenii !n urmá. 

Descoperirea legáturii cauzale intre creier si minte si a depen- 
denjei minpi de creier reprezintá, desigur, un succes, dar tre- 
buie sá recunoastem cá nu am rezolvat inca in mod satisfacátor 
problema minte-corp si cá aceastá intreprindere se confruntá cu 
mai multe obstacole, mari si mici. Cel pupn unul dintre obsta- 
cole poate fi depásit printr-o simplá schimbare de perspectiva. 
Obstacolul se leagá de o situape ciudatá: desi cuplarea creierului 
cu mintea, oferitá de stiin^a moderna, e bine-venitá, ea nu lichi- 
deazá scindarea dualista dintre minte si corp, ci doar deplaseazá 
pozipa scindárii. Din perspectiva care a ramas inca larg ráspán- 
ditá, mintea si creierul rámán impreuná de-o parte, iar corpul 
(adicá intregul organism minus creierul) rámáne de cealaltá parte. 
Separarea se face acum intre creier si „corpul propriu-zis“, iar 
explicarea relapei dintre minte si creier devine mai dificilá cánd 
partea de creier a corpului e mptá de corpul propriu-zis. Din pácate, 
acest cadru dualist acponeazá mai departe ca un ecran care ne 
impiedicá sá vedem ceea ce ne apare limpede in faja ochilor - 
corpul in sensul cel mai larg si importan(a lui in formarea minpi. 

Acest corp invizibil imi aduce aminte de omul invizibil al 
lui Chesterton. 5 Cunoastep probabil povestea. O crimáprezisá 
dinainte e comisá intr-o casá, in timp ce patru oameni stau de 
pazá si urmáresc cu atenpe cine intrá si cine iese din casá. Mis- 
terul nu consta in faptul cá o crimá asteptatá a avut loe, ci cá 
victima era singurá, iar cei patru paznici erau convinsi cá nimeni 
nu intrase si nu iesise din casá. Dar acest lucru era fals: postasul 
intrase in casá, comísese crima si iesise sub ochii tuturor. Lásase 
chiar si urme de pa$i pe západá. Cu topi il priviserá pe postas, 
insá nimeni nu-1 vázuse. Pur si simplu nu se potrivea teoriei pe 
care o formulaserá privind identitatea posibilului ucigas. Pri- 
veau, dar nu vedeau. 

Má tem cá ceva asemánátor s-a intámplat si cu marele mister 
din spatele problemei minte-corp. A cáuta o solupe, chiar si una 
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paréala, cere o schimbare de perspectiva. Cere in(elegerea fap- 
tului cá mintea apare dintr-un sau intr-un creier situat in corpul 
propriu-zis, cu care interacponeazá, cá, prin intermediul creie- 
rului, mintea e legatá de corpul propriu-zis, cá mintea s-a impus 
in cursul evolupei pentru cá ajutá la menpnerea corpului pro¬ 
priu-zis $i cá mintea apare dintr-un sau intr-un fesut biologic 
- celule nervoase - avánd acelea§i caracteristici care defínese §i 
celelalte fesuturi vii din corpul propriu-zis. Schimbarea de perspec- 
tivá nu rezolvá automat problema, dar má indoiesc cá putem 
ajunge la solupe fará sá ne schimbám perspectiva. 


Pierderea corpului ?i pierderea minfii 

Uneori suntem frapap de observapi care ne schimbá felul de a 
gándi. Uneori se intámplá invers: suntem frapap cánd constatám 
cá gándirea noastrá actualá schimbá semnificapa unei observapi 
anterioare. Uneori, dacá avem noroc, reevaluarea unei observapi 
ne focalizeazá gándurile. A$a mi s-a intámplat §i mié cu un paci- 
ent pe care 1-am vázut pe cánd eram un tánár neurolog. Indicánd 
cu precizie cátre propriul sáu corp, pacientul vorbea despre o 
senzape stranie care incepea in cavitatea stomacalá §i apoi urca 
in piept, iar sub acest nivel nu-§i mai sinpea corpul, ca $i cum 
s-ar fi aflat sub anestezie localá. Senzapa de anestezie continua 
sá urce, iar, cánd ajungea la gát, pacientul le$ina. 

Pacientul descria deplasarea in sus a unei distorsiuni a sen- 
zapei propriului corp, urmatá imediat de o pierdere completá 
a cuno$tinfei - dupá o senzape stranie, simpil sáu somatic dis- 
párea cu totul. La cáteva clipe dupá aceste evenimente spectacu- 
loase, nemaiintálnite de el páná atunci, era scuturat de convulsiile 
unei crize de epilepsie. Cáteva minute mai tárziu, odatá incheiatá 
eriza, pacientul revenea la viafa lui normalá. 

Pacienpi epileptici vorbesc frecvent despre senzapi stranii 
anterioare instalárii crizelor. Aceste fenomene se numesc aure. 
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iar aurele de tipul celei prezentate de pacientul meu, care incep 
in apropierea stomacului sau !n partea inferioará a pieptului, 
se numesc „epigastrice“. Ele sunt únele din fórmele cele mai 
ráspándite ale fenomenului. Pacienpi vorbesc deseori despre 
urcarea acestor stranii senzapi din abdomen pana la gát, urmate 
de pierderea cunopinjei . 6 

De ce povestea mai curánd comuna a acestui pacient a devenit 
atát de semnificativá pentru mine? Deoarece, la mult timp dupa 
ce s-a consumat, cazul m-a condus la urmátoarea ipotezá: cánd 
cartografierea cerebralá a corpului e suspendatá, la fel se intámplá 
p cu mintea. intr-un fel, dacá índepártezi prezenja mentalá a 
corpului e ca p cum ai trage covorul de sub minte. íntreruperea 
totalá a fluxului de reprezentári corporale pe care se íntemeiazá 
sentimentele noastre p senzapa de continuitate poate provoca 
íntreruperea totalá a gándurilor noastre legate de obiecte p situapi . 7 

Mulp ani mai tárziu, cand am intálnit o pacientá suferind 
de o boalá cunoscutá sub numele de asomatognozie, ipoteza 
de mai sus mi s-a párut p mai plauzibilá. La aceastá pacientá, 
majoritatea senzapilor somatice, dar nu tóate, dispáreau treptat 
in scurt timp p rámáneau a§a pre{ de cáteva minute, dar mintea 
51 eul nu erau suspéndate. Sinpul inveli§ului corporal p al mus¬ 
culatura dispárea, atát in trunchi, cát p in membre, dar sinpul 
viscerelor, mai precis al inimii care bátea, persista. Pacienta rámá- 
nea treazá p lucidá in timpul acestor episoade tulburátoare, insá 
nu-p putea impune sá se mipe p nu se putea gándi decát la 
situapa ei neobpnuitá. Evident, nu era o stare mentalá normalá, 
p totup pacienta putea observa p descrie aceastá tulburare: „nu 
mi-am pierdut senzapa cá exist, mi-am pierdut doar corpul“ - 
dep, pentru a fi mai precisá, ea ar fitrebuit sá spuná cá p-a pier¬ 
dut o parte a corpului. Aceastá tulburare sugera urmátoarea posi¬ 
bilítate: atáta timp cát existá o oarecare reprezentare corporalá 
- atáta timp cát covorul nu e complet tras de sub minte pro- 
cesul mental are pe ce sá se intemeieze. Apárea de asemenea 
posibilitatea ca únele reprezentári corporale sá aibá o importanpí 
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mai mare decát áltele ca fundament al minpi, p anume acelea 
care pn de interiorului organismului, mai precis de viscere p 
de mediul intem. in parantezá fie spus, boala pacientei fusese 
provocatá de un accident vascular cerebral care compromisese 
una din regiunile somato-senzoriale din emisfera cerebralá dreaptá 
p crease o mica arie de {esut cerebral cicatricial. Acest Jesut era 
sursa crizei epileptice lócale, o undá eléctrica progresiva care 
perturba temporar funcponarea unor circuite de cartografiere 
cerebralá. Bánuim cá hárple din SU, SI p, poate, din girusul 
angular drept erau scoase din funcpune in timpul crizei, dar 
cá ínsula era ocolitá. 

De-a lungul anilor am fost mereu preocupat de rarele situa- 
pi in care perceppa párplor corpului este modificatá de boalá. 
Dacá un singur membru e implicat, lucrurile devin cát se poate 
de stranii. De pildá, dacá un membru are nervii secponap, el 
poate fi simpt in mod distorsionat, ca p cum nu s-ar afla la 
locul lui sau ar fi absent; iar un membru amputat poate fi simpt 
ca p cum ar fi prezent - senzapa de membru-fantomá. O situ- 
ape nu prea buná, dar tolerabilá pe termen lung. 8 Totup, cánd 
perceppa unor sectoare extinse ale corpului e perturbatá, fie 
p temporar, costul pentru pacient este intotdeauna un anu- 
mit grad de dezorganizare mentalá. Mecanismul subiacent 
implicá intotdeauna una din ariile somato-senzitive sau din 
cáile somatice prezentate in capitolul 3. Cazurile implicánd 
cáile de semnalizare somaticá sunt cele mai rare dintre tóate, 
deoarece existá atát de multe rute de semnalizare de la corp 
la creier, incát e pupn probabil ca bolile neurologice sá com- 
promitá majoritatea lor. 9 

Nu pot spune cá perspectiva mea actualá in problema 
minte-corp s-a bazat pe faptele de mai sus. Totup, aceste fapte, 
aláturi de descoperirile legate de emope p sentiment prezentate 
in capitolele 2 p 3, m-au ajutat sá-mi adun gándurile p sá pun 
de acord abordarea teoreticá cu realitatea umaná. Pe scurt, teoría 
stabilepe urmátoarele: 
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• Corpul (corpul propriu-zis) si creierul formeazá un orga- 
nism integrat si interacponeazá complet si reciproc prin 
intermediul cáilor chimice si neurale. 

• Activitatea cerebralá are ca scop principal reglarea pro- 
ceselor vítale ale organismului, atát prin coordonarea acti- 
vitápi inteme a corpului propriu-zis, cát si prin coordonarea 
interacpunilor dintre organism in intregul sáu si aspectele 
fizice si sociale ale mediului. 

• Activitatea cerebralá are ca scop principal supravie^uirea 
in bunástare; un creier echipat pentru un asemenea obiectiv 
primordial se poate angaja in orice alta activitate secun¬ 
dará, de la poezie páná la proiectarea navelor spapale. 

• La organismele complexe, cum sunt organismele noastre, 
operapile cerebrale de reglare depind de crearea si mane- 
vrarea imaginilor mentale (idei sau gánduri) in cadrul 
procesului pe care il numim minte. 

• Capacitatea de a percepe obiecte si evenimente, exteme 
sau inteme organismului, necesitá imagini. Printre imagi- 
nile legate de exterior se numárá imaginile vizuale, auditive, 
tactile, olfactive si gustative. Durerea si greaja sunt exemple 
de imagini ale interiorului. Atát executarea ráspunsurilor 
automate, cát si executarea celor delibérate necesitá ima¬ 
gini. Anticiparea si planificarea ráspunsurilor viitoare nece¬ 
sitá de asemenea imagini. 

• Interina criticá a activitáplor corpului propriu-zis cu tipa- 
rele mentale pe care le numim imagini constá in acele 
regiuni ale creierului care folosesc circuite de neuroni pen¬ 
tru a construí tipare neurale continué si dinamice cores- 
punzánd diferitelor activitáp din corp - cartografíerea acestor 
activitáp pe másurá ce se deíasoará. 

• Cartografíerea nu e neapárat un proces pasiv. Structurile 
in care sunt fórmate hárple isi aduc propria lor contri¬ 
buye la cartografíere si sunt influen^ate si de alte struc- 
turi cerebrale. 
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Din moment ce mintea apare intr-un creier care face parte 
dintr-un organism, mintea este o parte a acestei ma$inárii atát de 
fin íntre(esute. Cu alte cuvinte, corpul, creiend §i mintea sunt mani¬ 
festad ale aceluia?i organism. De$i le putem diseca sub micro- 
scop, din punct de vedere §tiin(ific, ín condi(ii nórmale de 
funcionare, ele sunt de fapt inseparabile. 


Asamblarea imaginilor corporale 

Din punctul meu de vedere, creierul produce douá tipuri de ima- 
gini ale corpului. Pe primele le numesc imagini din carne. Ele 
cuprind imagini ale interiorului corpului, derívate, de exemplu, 
din tiparele neurale vagi ce cartografiazá structura §i starea visce- 
relor, cum ar fi inima, intestinele §i musculatura, aláturi de starea 
numero§ilor parametri chimici din interiorul organismului. 

Cel de-al doilea tip de imagini prívente anumite párfi ale 
corpului, cum ar fi retina din spatele ochiului $i cohleea din ure- 
chea interna. Pe acestea le numesc imagini de la sóndele senzoriale 
specializate. Sunt imagini bazate pe starea activitá^ii din acele 
párfi ale corpului atunci cánd sunt modifícate de obiecte din afara 
corpului care interacponeazá fizic cu acele dispozitive. Interacpa 
fizicá ia diverse forme. ín cazul retinei §i cohleei, obiectele per¬ 
turba tiparele undelor luminoase $i sonore, iar tipaml alterat este 
captat de dispozitivele senzoriale. ín cazul atingerii, contactul 
mecanic propriu-zis al unui obiect cu suprafa(a exterioará a 
corpului modifica activitatea termina(iilor nervoase distribuite 
in aceastá suprafa(á - pielea. Imaginile formei $i texturii rezultá 
din acest proces. 

Gama de modificári somatice care pot fi cartografiate in creier 
este foarte larga. Ea inelude transformárile microscopice care au 
loe la nivelul fenomenelor chimice §i electrice (de exemplu, in celu- 
lele specializate ale retinei care ráspund la tiparele de fotoni pur- 
tate de razele luminoase). Ea inelude, de asemenea, transformári 
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macroscopice care pot fi vázute cu ochiul líber (un membru care 
se mi§cá) sau sim(ite in várfurile degetelor (lovirea pielii). 

Pentru cele douá tipuri de imagini somatice, provenite din 
carne sau de la sóndele senzoriale specializate, mecanismul de 
producere este acela§i. Mai intái, activitatea din structurile corpului 
conduce la modificári structurale corporale trecátoare. Apoi, 
creierul construie§te hár(i ale acestor modificári corporale in 
mai multe regiuni cerebrale anume destínate, cu ajutoml semna- 
lelor chimice transmise prin fluxul sangvin §i al semnalelor 
electrochimice transmise prin cáile neurale. ín fine, hárfile neu- 
rale devin imagini mentale. 

Ín primul tip de imagini corporale, imaginile din carne, schim- 
bárile au loe in intregul nostru peisaj interior §i sunt semnalate 
regiunilor somato-senzoriale ale sistemului ñervos central de 
molecule chimice §i de activitatea nervilor. ín cel de-al doilea 
tip de imagini, imaginile de la sóndele senzoriale specializate, 
schimbárile au loe in pár(i ale corpului cu un grad inalt de spe- 
cializare, cum ar fi retina. Semnalele ce rezultá sunt transmise 
prin conexiunile neurale la regiunile destínate cartografierii stárii 
respectivului receptor somatic specializat. Regiunile sunt alcá- 
tuite din ansambluri de neuroni a cáror stare de activitate sau 
inactivitate formeazá un tipar ce poate fi considerat harta sau 
reprezentarea acelui eveniment care a determinat activarea la 
un moment dat a unui anumit grup de neuroni §i nu a altuia. ín 
cazul retinei, de exemplu, structurile legate de váz includ nucleul 
genieulat (parte a talamusului), coliculii evadrigemeni superiori 
(parte a trunchiului cerebral) §i cortexul vizual (parte a emisfe- 
relor cerebrale). Lista pár(ilor specializate ale corpului inelude: 
cohleea din urechea interna (legatá de sunet); canalele semi- 
circulare ale aparatului vestibular, tot in urechea interna, unde 
incepe nervul vestibular (aparatul vestibular e legat de cartogra- 
fierea pozi(iei corpului in spa(iu; sim(ul echilibrului depinde 
de el); termina(iile nervului olfactiv din mucoasanazalá (pentru 
sim(ul mirosului); papilele gustative de la baza limbii (pentru gust); 



188 


ÍN CÁUTAREA LUI SPINOZA 


termina^iile nervoase distribuite in straturile superficiale ale 
pielii (pentru sim(ul táctil). 

Cred cá imaginile fondatoare din fluxul mental sunt imagini 
ale unui anume tip de evenimente somatice care se petrec fie ín 
adáncurile corpului, fie intr-un dispozitiv senzorial specializat 
de la periferia sa. Baza acestor imagini fondatoare este un ansam- 
blu de hárfi mentale, adicá un ansamblu de tipare de activitate 
$i inactivitate neuralá (pe scurt, tipare neurale) ín mai multe 
regiuni senzoriale. Aceste hár(i cerebrale reprezintá in detaliu 
structura $i starea corpului la orice moment. Unele hárp se refera 
la lumea dináuntru, la interiorul organismului. Alte hárp se refera 
la lumea din afará, lumea fizicá a obiectelor care interac(ioneazá 
cu organismul in anumite regiuni ale inveli$ului sáu. Ín ambele 
cazuri, ceea ce sfár$e$te prin a fi cartografiat in regiunile senzo¬ 
riale ale creierului §i ceea ce se ive$te in minte, sub forma unei 
idei, corespund unei structuri a corpului, intr-o anume stare $i 
intr-un anume ansamblu de condi(ii. 10 


Un amendament 

Trebuie sá aduc un amendament acestor afirma(ii, mai ales celei 
din urmá. ín in(elegerea la care am ajuns privind felul in care 
tiparele neurale devin imagini mentale exista o lacuná majorá. 
Prezen(a in creier a tiparelor (sau hárplor) neurale dinamice legate 
de un obiect sau de un eveniment este o baza necesará, dar nu 
$i suficientá, pentru a explica imaginile mentale ale obiectului 
sau evenimentului in cauzá. Putem descrie tiparele neurale - prin 
intermediul neuroanatomiei, neurofiziologiei §i neurochimiei - 
$i putem descrie imaginile prin intermediul introspecpei. $tim 
insá doar in parte cum ajungem de la primele la cele din urmá, 
de$i stadiul actual al cuno§tin(elor nu contrazice presupunerea cá 
imaginile sunt procese biologice §i nici nu neagá caracterul lor 
fizic. Numeroase studii recente privind neurobiologia con§tiin(ei 
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ataca acest subiect. Majoritatea cercetárilor ín domeniul consti- 
in{ei se concentreazá asupra aparipei minpi, acea parte din 
problema con§tiin{ei care se leagá de felul ín care creierul pro¬ 
duce imagini sincronízate alcátuind ceea ce eu numesc „fil- 
mul-din-minte“. Aceste cercetári nu au oferit inca un ráspuns la 
problema, si trebuie sá spun cá nici eu nu ofer aici unul. Cánd 
am vorbit, de pildá, despre sentimente in capitolul 3, am incercat 
sá explic cum pot fi ele construite intr-un corp dotat cu creier si 
de ce construcpa lor diferá, din punct de vedere neurobiologic, 
de construcpa altor evenimente mentale. La nivelul sistemelor, 
pot explica procesul pana la organizarea tiparelor neurale pe 
baza cárora vor aparea imaginile mentale. Dar nu-mi pun pro¬ 
blema sá sugerez, si cu atát mai pupn sá explic, care sunt ultimii 
pasi in procesul de creare a imagini i. 11 


Construirea realitáfii 

Aceastá perspectivá are consecre importante asupra felului in 
care concepem lumea inconjurátoare. Tiparele neurale $i imagi¬ 
nile mentale corespunzátoare ale obiectelor si evenimentelor 
din afara creierului sunt creapi ale creierului legate de realitatea 
care le genereazá, nu imagini pasive oglindind acea realitate. De 
exemplu, cánd doi oameni prívese un obiect extern, ei formeazá 
imagini comparabile in creierele lor si pot descrie obiectul in 
moduri foarte asemánátoare. Asta nu inseamná insá cá imagi- 
nea pe care o vedem este o replicá a obiectului. Imaginea pe care 
o vedem se bazeazá pe modificári care se petrec in organismele 
noastre, in corp si creier, atunci cánd structura fizicá a acelui obiect 
interaeponeazá cu corpul. Detectorii senzoriali sunt distribuip in 
intreg corpul nostru si contribuie la construirea tiparelor neurale 
ce cartografiazá ansamblul interacfiunii organismului cu obiectul 
in multiplele sale dimensiuni. Dacá privip si ascultap un pianist 
care interpreteazá o lucrare muzicalá, de pildá Sonata D 960 a 



190 


ÍN CÁUTAREA LUI SPINOZA 


lui Schubert, ansamblul interacCiunii inelude tipare vizuale, audi- 
tive, motorii (legate de mi$cárile facute pentru a vedea §i auzi) §i 
emociónale. Tiparele emociónale deriva din reacCia faja de cel 
care canta, faja de felul in care e interpretatá muzica §i faja de 
caracteristicile muzicii inse§i. 

Tiparele neurale corespunzánd scenei demai sus sunt con¬ 
struye conform regulilor proprii ale creierului §i apar pentru scurt 
timp in mai multe regiuni senzoriale §i motorii ale creierului. 
Construirea acestor tipare neurale se bazeazá pe selectarea tempo¬ 
rera a neuronilor §i circuitelor angrenate in interacCiune. Cu alte 
cuvinte, cáramizile exista in creier, gata sá fie ridicate - selectate - 
$i asamblate intr-un anume aranjament. ÍnchipuiCi-vá o incápere 
pliná cu tóate píesele de Lego imaginabile §i va veCi face o idee 
despre ce se intamplá. 12 PuteCi construi orice vreCi, iar la fel poate 
face §i creierul, fiindeá are piese componente pentru flecare 
modalitate senzorialá. 

Imaginile pe care le avem in minóle noastre sunt deci rezul- 
tatul interacCiunilor dintre flecare din noi §i obiectele care ne-au 
influenCat organismele, cartografiate in tipare neurale construite 
dupa proiectul organismului. Trebuie observat cá acest lucru 
nu neagá realitatea obiectelor. Obiectele sunt reale. $i nu neagá 
nici realitatea interacCiunilor dintre obiect §i organism. Evident, 
imaginile sunt §i ele reale. Dar imaginile pe care le tráim sunt 
construcCii ale creierului generate de un obiect, nu reflecCii in 
oglindá ale obiectului. Nu exista o fotografíe a obiectului care sá 
fie transferatá optic de la retina lacortexul vizual. Optica se opre§te 
la retina. Mai departe exista transformári fizice care se produc 
continuu de la retina la cortexul cerebral. ín mod asemánátor, sune- 
tele pe care le auzici nu sunt trámbiCate din cohlee la cortexul 
auditiv de vreun megafon, de§i transformadle fizice parcurg, in 
sens metaforic, distaba care le separa. Exista un ansamblu de cores- 
pondenfe, la care s-a ajuns in lunga istorie a evoluCiei, intre carac¬ 
teristicile fizice ale obiectelor independente de noi §i meniul 
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ráspunsurilor posibile ale organismului. (Relapa dintre caracte- 
risticile fizice ale obiectului extern ?i componentele apriorice 
pe care le selecteazá creierul pentru a construi o reprezentare 
este o importantá tema de cercetare pentru viitor.) Tiparul neural 
atribuit unui anume obiect e construit in conformitate cu meniul 
coresponden(elor prin selectarea §i asamblarea indiciilor potri- 
vite. Suntem insá atát de asemánátori intre noi din punct de vedere 
biologic, incát construim tipare neurale asemánátoare pentru 
acela§i lucru. Nu trebuie sá ne surprindá faptul cá imagini asemá¬ 
nátoare apar din aceste tipare asemánátoare. Acesta e motivul 
pentru care putem accepta fará sá protestám ideea convenponalá 
cá flecare din noi i$i formeazá in minte imaginea reflectatá a 
unui anume obiect. ín realitate, lucrurile nu stau a?a. 


A vede a lucruri 

De unde $tim cá imaginile mentale 5 Í tiparele neurale sunt stráns 
legate §i cá primele provin din ultímele? Am inceput sá cunoa 5 tem 
aceastá relape stránsá din cercetárile lui David Hubel ?i Thorsten 
Wiesel. Ei au arátat cá un animal experimental (o maimu(á) care 
prive§te o linie dreaptá, o linie curbá sau linii a§ezate sub diverse 
unghiuri va forma diferite tipare de activitate neuralá in cortexul 
vizual . 13 Ei au legat de asemenea aparipa tiparelor distincte de 
anatomía microscopicá a cortexului vizual, descoperind astfel 
componentele modulare cu care putem construi o anumitá formá. 
Alte dovezi provin de la un experiment efectuat de Roger Tootell, 
in care un animal experimental (tot o maimu(á) a privit un stimul 
vizual, de pildá o cruce, ?i a putut fi identificat un tipar care ii 
corespunde direct intr-un anumit strat al cortexului vizual al ani- 
malului - stratul 4B al cortexului vizual primar, cunoscut de 
asemenea ca aria 17 a lui Brodmann sau aria VI . 14 Aceastá demon- 
strape remate aspectele-cheie ale procesului: stimulul extern - 
pe care noi, ca observatori, il putem vedea ca pe o imagine mentalá, 



192 


ÍN CÁUTAREA LUI SPINOZA 


$i pe care putem presupune cá §i animalul experimental il poate 
vedea ca pe o imagine mentalá - §i tiparul neural a cárui aparifie 
este evident determinatá de vederea stimulului. Experimentul 
demonstreazá múltiple corespondenje - stimulul vizual, imaginea 
pe care o formám in legáturá cu el ($i pe care probabil cá §i ani¬ 
malul o formeazá) §i tiparul neural din creierul animalului. ín 
acest tipar neural, noi, ca observatori, putem vedea o corespon- 
denfá cu propriul nostru tipar al imaginii §i, prin extensie, cu 
tiparul imaginii la animal. 

Ne putem face o idee despre felul ín care acest remarcabil 
mecanism somatic a evoluat dacáprivim catre dispoaitivele vizu- 
ale de care dispune o funja foarte simplá, o varietate de neverte- 
brate marine cunoscutá sub numele de Ophiocoma wendtii. O. 
wendtii e o stea de mare care se poate deplasa repede din calea 
unui prádátor, refugiindu-se in grotele $i crevasele stáncoase 
din apropiere. Dat fiind cá scheletul extern al animalului e alcá- 
tuit din calciu dur, cá ii lipsesc ochii $i cá sistemul ñervos e pri- 
mitiv, aceste comportamente de evitare au reprezentat multá 
vreme un mister. S-a dovedit páná la urmá cá o buná parte din 
corpul animalului e formatá din lentile minuscule de calciu care 
se comportá cam ca un ochi. Lentilele focalizeazá lumina inci- 
dentá pe o micá suprafajá sub flecare lentilá, unde poate activa 
un mánunchi de nervi. Tiparul unui prádátor poate fi astfel car- 
tografiat, la fel $i tiparul format de o crevasá din apropiere ce 
poate servi drept ascunzátoare. Procesarea tiparelor prádátorilor 
duce la activarea nervoasá $i la ráspunsurile motorii adecvate 
deplasárii spre crevasa protectoare. 15 Nu vreau in nici un caz sá 
spun cá aceastá fiinfá gánde§te, dar fará indoialá cá acfioneazá, 
$i o face pe baza tiparelor neurale cúrente. Nu cred nici mácar 
cá, intr-un sistem ñervos atát de simplu, tiparele neurale devin 
neapárat imagini mentale. Folosesc aceste fapte doar pentru a 
ilustra genealogía semnalizárii de la corp cátre sistemul ñervos, 
pe baza cáreia pot fi infelese influenjele corpului asupra minfii. 
Ochiul uman §i retina sa fac ceva destul de asemánátor cu ce fac 
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lentilele pe care le posedá O. wendtii. Mecanismul ochiului este 
insá mult mai complex in diversitatea influenjelor fizice care 
pot fi cartografiate, in bogápa hárplor care pot fi fórmate ulterior 
$i in multitudinea acpunilor ce pot fi intreprinse drept conse- 
cinjá. Esenja e totu$i aceea§i: o parte specializatá a corpului 
este modificatá, iar rezultatul modificárii e transmis sistemului 
ñervos central. 

O descoperire recenta se refera la o clasá de celule retiniene 
care reacponeazá la luminá §i influenjeazá funcponarea unui 
nucleu din hipotalamus - nuleul suprachiasmatic despre care 
se §tie cá e implicat in reglarea ciclurilor zi-noapte $i a tiparelor 
de somn. Faptul cá bastona$ele §i conurile ce alcátuiesc stratul 
superior al retinei ráspund la luminá e cunoscut de mult, iar rás- 
punsurile lor sunt esenpale pentru váz. Ce s-a descoperit acum 
e cá influenza luminii asupra hipotalamusului nu este mediatá 
de bastona$e p conuri; dupá distrugerea bastona$elor p conu- 
rilor, luminá continuá sá regleze ritmul zi-noapte. Un ansamblu 
de celule din urmátorul strat - stratul retiñían ganglionar- pare 
sá indeplineascá aceastá funcpe. Mai mult, ansamblul celulelor 
retiniene ganglionare care indeplinepe aceastá funcpe e unul 
distinct - celulele retiniene ganglionare care primesc semnale 
de la bastona$e p conuri nu sunt implícate in aceastá operape. 
Se pare cá ansamblul existádoar pentru aindeplini aceastá func- 
pe, $i nu pentm a ajuta vederea. 16 Directsau indirect, activitatea 
din aceste celule exercitá o influenjá asupra minpi. De pildá, cánd 
adormim, atenpa scade, iar in cele din urmá con§tiinja e sus- 
pendatá; emopile de fiindal $i dispozipile suñete$ti asocíate lor 
sunt de asemenea putemic influenjate de expunerea globalá 
la luminá - in funcpe de numárul de ore de expunere §i de 
intensitatea luminii. O datá in plus, o modificare in starea corpu¬ 
lui - a unei párp specializate a luí - se traduce prin modifi- 
cári mentale. Foarte interesant e faptul cá pentru celulele in 
cauzá - spre deosebire de cele care contribuie la vedere - nu 
conteazá locul precis unde cade luminá. íncet $i pe tácute, ele 
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reacponeazá la fel ca exponometrul folosit de apáratele de foto- 
grafiat pentru a detennina luminozitatea totalá. E tentant sá privim 
aceste celule ca pe o parte a unor senzori somatici mai vechi §i 
mai pupn sofisticap, preocupap de condipile globale - canti- 
tatea de luminá ambiéntala care inconjoará intregul organism -, 
§i nu de detaliile luminii emise de obiectele exteme. ín acest sens, 
ele seamáná cu lentilele pe care le posedá O. wendtii §i cu sen- 
sibilitatea globalá a corpului pe care o intálnim la organismele 
mai simple, neechipate cu regiuni senzoriale specializate. 17 

ín ultimii douázeci de ani neurología a dezváluit felul in care 
creierul proceseazá diferite aspecte ale vederii, nu numai forma, 
dar §i culoarea $i mi§carea. 18 S-au fácut progrese $i ín infelegerea 
auzului, simprlui táctil §i mirosului §i, in fine, exista o preocupare 
pentru infelegerea simpirilor interne (interoceppei) - durere, tempe¬ 
ratura etc. Trebuie totu§i sá spunem cá ne aflám abia la inceput. 


Despre originile mintii 

Cele douá tipuri de imagini corporale despre care am vorbit, din 
carne §i de la sóndele senzoriale specializate, pot fi manipúlate 
in mintea noastrá §i folosite pentru a reprezenta relapi spapale 
§i temporale intre obiecte. Acest lucru ne permite sá ne repre- 
zentám evenimente in care sunt implícate obiectele respective. 
Suntoare imaginile din mintea noastrá imagini somatice in sensul 
precizat mai sus? Ei bine, nu tocmai. Grape imaginapei noastre 
creatoare, putem inventa imagini suplimentare pentru a sim¬ 
boliza obiecte §i evenimente §i pentru a reprezenta abstracpuni. 
De pildá, putem fragmenta imaginile somatice fondatoare despre 
care am vorbit mai sus §i putem recombina fragméntele. Orice 
obiect §i orice eveniment pot fi simbolízate printr-un tip anume 
de semn inventat, exprimabil printr-o imagine, de pildá un numár 
sau un cuvánt, iar astfel de semne pot fi combínate in ecua- 
pi §i propozipi. Semnele invéntate, exprimabile prin imagini, 
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pot reprezenta la fel de bine entitáji $i evenimente abstráete 
sau concrete. 

Influenza corpului in organizarea minjii poate fi detectatá §i 
in metaforele pe care sistémele noastre cognitive le-au elaborat 
pentru a descrie evenimente §i insu§iri din lume. Multe dintre 
aceste metafore se bazeazá pe activitatea propriei noastre ima- 
ginajii in legáturá cu activitáple §i experienjele tipice ale corpului 
uman, cum sunt postúrile corpului, atitudinile, direcpa de mineare, 
sentimentele etc. De exemplu, ideile de fericire, sánátate, viaja $i 
bine sunt asocíate cu „sus“ prin cuvánt $i gest. Tristejea, boala, 
moartea §i rául sunt asocíate cu„jos“. Viitorul e asociat cu „ina- 
inte“. Mark Johnson §i George Lakoflf au explicat destul de con- 
vingátor cá distribuirea pe categorii a anumitor acjiuni §i postúri 
ale corpului a condus la anumite scheme care, in cele din urmá, 
sunt desemnate printr-un gest sau printr-un cuvánt. 19 

ín acest punct, trebuie sá aduc in discuJie un alt amendament 
important. Cánd spunem cá mintea este constituitá din idei care 
sunt, intr-un fel sau altul, reprezentári cerebrale ale corpului, sun- 
tem tentaji sá concepem creierul ca pe o tablá goalá care i$i incepe 
ziua curatá, gata sá fie inscripjionatá cu semnale somatice. Nimic 
nu e mai departe de adevár. Creierul nu-§i incepe ziua ca o tabula 
rasa. El e impregnat de la inceputul viejii cu cuno$tinJe privind 
administrarea organismului, adicá privind felul in care trebuie 
sá se desfajare procésele vitale §i felul in care diverse eveni¬ 
mente din mediul extern trebuie manevrate. Numeroase arii de 
cartografiere §i conexiuni sunt prezente la na§tere; de exemplu, 
§tim cá maimujele nou-náscute au, in cortexul lor cerebral, neu- 
roni gata sá detecteze linii cu o anumitá orientare. 20 Pe scurt, cre¬ 
ierul aduce cu sine cuno§tinJe innáscute §i capacitáji automatízate, 
predeterminánd multe idei ale corpului. Consecinja existenjei 
acestor cuno§tinJe §i capacitáji este cá multe din semnalele soma¬ 
tice destínate sá deviná idei, pe calea despre care am vorbit páná 
acum, sunt generate de creier. Creieml comandá corpului sá intre 
intr-o anume stare §i sá se comporte intr-un anumit fel, iar ideile 
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se bazeazá pe aceste stári p comportamente corporale. Exemplul 
cel mai gráitor privind aceastá organizare se leagá de pulsiuni 
p emopi. Dupa cura am vázut, nu exista nimic líber sau intám- 
plátor in pulsiuni p emopi. Ele sunt repertorii de comportamente 
specifice menpnute de-a lungul evolupei, iar in anumite impre- 
jurári creierul le cheamá la datorie. Cánd sursele de energie din 
corp se ímpupneazá, creierul detecteazá scáderea p declan$eazá 
o stare de foame, pulsiunea care va duce la corectarea dezechi- 
librului. Ideea de foame apare din reprezentarea modificárilor 
somatice induse de manifestarea acestei pulsiuni. 

A spune cá multe dintre ideile despre corp sunt o consecintá 
a faptului cá creierul a plasat corpul intr-o anumitá stare inseamná 
cá únele idei despre corp care ajung sá constituie structurile de 
bazá ale minpi sunt putemic constránse de proiectarea inipalá 
a creierului p de necesitáple generale ale organismului. Ele sunt 
idei ale acpunilor somatice, dar aceste acpuni somatice au fost 
mai íntái inchipuite de un creier care a comandat producerea 
lor intr-un corp. 

Aceastá organizare subliniazá „orientarea cátre corp“ a minpi. 
Mintea existá pentru cá existá un corp care ii oferá conpnuturi. 
Pe de altá parte, mintea ajunge sá indeplineascá sarcini practice 
p utile pentru coip - controlul executárii ráspunsurilor automate 
in raport cu obiectivul vizat, anticiparea p planifícarea noilor 
ráspunsuri, crearea a tot felul de condipi p obiecte avantajoase 
pentru supraviejuirea corpului. Imaginile care curg prin minte 
reflectá interacpunea dintre organism p mediu, felul in care reac- 
pile creierului fap de mediu afecteazá corpul p felul in care regla- 
rea somaticá se dezváluie in starea vitalá. 

S-ar putea crede cá, dinmoment ce creieml fumizeazá sub- 
stratul imediat al minpi - hárple neurale - componenta esenpalá 
care trebuie luatá in considerare in problema minte-corp este cre¬ 
ierul din corp p nu corpul propriu-zis. Ce cápigám dacá privim 
mintea din perspectiva corpului, in loe sá privim mintea doar din 
perspectiva creierului? Ráspunsul este cá ajungem la o explicape 
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ratónala a minpi pe care n-am descoperi-o dacá am privi mintea 
doar din perspectiva creierului. Mintea exista pentru corp, ea spune 
povestea diferitelor evenimente somatice si foloseste aceastá 
poveste pentru a optimiza viaja organismului. Desi nu-mi plac 
frazele tortúrate, sunt tentat sá ofer una ca rezumat al felului in 
care vád eu lucrurile: mintea creierului care primeste conjinut 
de la corp si e orientat catre corp e servitorul intregului corp. 

Se pun insá cáteva probleme delicate. De ce avem nevoie de 
un „nivel mental 11 al activitájii creierului in plus fajá de „nivelul 
hárjilor neurale“, asa cum este el descris cu instruméntele neu- 
rologiei? De ce nivelul hárjilor neurale - a cárui activitate nu 
e nici mentalá, nici consienta - este mai pujin eficient in con- 
ducerea proceselor vítale decát nivelul minjii constiente? Mai 
simplu spus: de ce avem nevoie de acel nivel neurobiologic de 
activitate care inelude si ceea ce numim minte si constiinjá? 

Putem ráspunde la únele din aceste intrebári si putem face 
speculajii in legáturá cu áltele. De exemplu, stim cu certitudine 
cá in absenta con§tiinJei in sensul general al termenului - proces 
care inelude deopotrivá filmul-din-creier si percepjia eului - viaja 
nu poate fi bine condusá. Chiar si suspendarea temporará a con- 
Stiinjei duce la o conducere ineficientá a viejii. íntr-adevár, simpla 
suspendare a componentei eului din cadrul con§tiinJei aduce 
omul la o stare de dependenjá comparabilá cu cea a unui bebelu§. 
(Acest lucru se intámplá de pildá in cazul mutismului akinetic.) 
Nu incape indoialá cá nivelul minjii constiente e o necesítate 
pentru supraviejuire. 

Dar care anume este contribuya indispensabilá pe care o 
aduce nivelul biologic al minjii constiente? ín aceastá privinjá, 
nu se poate ráspunde decát prin speculajii. Dupá cum am sugerat 
in capitolul 4, poate cá pur si simplu complexitatea fenomenelor 
senzoriale la nivel mental permite o mai u^oará integrare a moda- 
litájilor senzoriale, de pildá vizual cu auditiv, vizual si auditiv cu 
táctil etc. ín plus, nivelul mental ar permite integrarea imaginilor 
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cúrente din flecare modalitate senzorialá cu imagini adecvate 
aduse din memorie. Mai mult, bogápa acestor integran poate fí 
un teren fértil pentru manevrarea imaginilor necesará rezolvárii 
de probleme §i creativitápi !n general. Prin urmare, ráspunsul 
este cá imaginile mentale ar permite o manevrare mai u§oará 
a informapilor decát ne permite nivelul hárplor neurale. Pro- 
babil cá, pentru a face cu putinjá aceste noi funcpi, nivelul mental 
de activitate posedá specificapi biologice suplimentare fatá de 
cele prezente la nivelul hárplor neurale „curente“. Asta nu 
inseamná insá cá nivelul mental al activitápi biologice se bazeazá 
pe o substanpi diferitá, in sens cartezian. Imaginile complexe p 
cu un grad inalt de integrare ale procesului mental sunt in con¬ 
tinuare biologice $i fizice. 

E momentul sá vedem cu ce contribuie perceptia eului la pro- 
ces. Ráspunsul este cu o orientare. La nivelul mental de proce¬ 
sare, perceppa eului aduce cu sine gandul cá tóate activitáple 
cúrente reprezentate !n creier $i in minte apartin unui singur orga- 
nism, ale cárui nevoi de autoconservare sunt cauza esenpalá pentru 
majoritatea evenimentelor reprezentate clipá de clipá. Perceppa 
eului orienteazá procesul de planificare mentalá cátre satisfacerea 
acestor nevoi. Orientarea e posibilá numai pentru cá sentimen- 
tele fac parte din grupul de activitáti care constituie perceppa 
eului §i pentru cá ele genereazá continuu in minte o preocu¬ 
pare pentru organism. 

Pe scurt, fará imaginile mentale, oiganismul nu ar putea efec¬ 
túa in timp real integrarea la scará largá a informapilor esenpale 
pentru supravie^uire, ca sá nu mai vorbim de bunástare. Mai mult, 
fará o perceppe a eului §i fará sentimentele care conduc la inte¬ 
grarea eului, asemenea integrári mentale la scará largá ale infor- 
mapilor nu ar fí oriéntate cátre problemele viepi - supravieprirea 
§i dobándirea bunástárii. 

Aceastá perspectiva asupra minpi nu umple lacuna in cunoa§- 
tere despre care am pomenit cánd spuneam cá descrierile neuro- 
logice actúale ale activitápi hárplor neurale nu sunt suficient 
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de detaliate pentru a ne dezválui compozipa biofizicá a imagi- 
nilor mentale. Dificultatea e reala, dar avem sperarpa cá ea va 
fí depá§itá ín viitor. 21 

Deocamdatá e rezonabil sá considerám cá mintea apare din 
cooperarea mai multor regiuni cerebrale. Aceasta se íntámplá 
atunci cánd simpla acumulare a detaliilor privind starea corpului 
care e cartografiatá ín aceste regiuni atinge un „nivel critic". 
Lacuna ín cunoa$tere s-ar putea dovedi cá e doar o discontinuitate 
ín complexitatea detaliilor acumúlate $i ín complexitatea inter- 
acpunilor regiunilor cerebrale implícate ín cartografiere. 


Corp, minie $i Spinoza 

E momentul sá ne intoarcem la Spinoza §i sá luám ín considerare 
sensurile posibile a ceea ce a spus el despre minte §i corp. Indi- 
ferent ce interpretare am alege pentru afirmapile sale ín aceastá 
privinjá, e limpede cá Spinoza a schimbat perspectiva mopenitá 
de la Descartes cánd a spus ín Etica, partea I, cá gándirea §i intin- 
derea*, de$i pot fi deosebite intre ele, sunt atribute ale aceleiap 
substanje, Dumnezeu sau Natura. El vorbe$te despre o singurá 
substanjá pentru a putea afirma cá mintea e inseparabilá de corp, 
cá ambele sunt faurite cumva din aceea$i materie. Prin menpo- 
narea celor douá atribute, minte $i corp, el recunoa$te distincpa 
dintre cele douá tipuri de fenomene, formulare ce pástreazá un 
perfect rezonabil dualism al „aspectului“, dar respinge dualismul 
substanjei. Punánd pe picior de egalitate gándirea $i íntinderea $i 
legándu-le pe amándouá de o substanjá unicá, Spinoza a vrut sá 
depá$eascá o dificúltate cu care se confruntase Descartes, fará s-o 
poatá rezolva: prezen^a a douá substan^e §i nevoia de a le integra. 
Solupa lui Spinoza nu mai cere ca mintea §i corpul sá fie intégrate 

* Dualismul cartezian se exprima prin separarea intre res cogitans 
(gándirea) $i res extensa (íntinderea, substan(a materialá). (N. red.) 
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sau sá interacyoneze; mintea §i corpul apar in paralel din aceea§i 
substantá, imitándu-se reciproc in diversele lormanifestári. in sens 
strict, mintea nu determina corpul §i corpul nu determina mintea. 

Chiar dacá contribuya lui Spinoza la aceastá problema s-ar 
márgini la formularea de mai sus, tot ar trebui sá recunoa$tem 
cá ea reprezintá un progres. Se cuvine sá observám insá cá, prin 
legarea minyi §i corpului de o substantá unicá, impenetrabilá, 
el a intors spatele incercárii de a explica felul in care au apárut 
manifestárile corporale §i mentale ale acelei substan^e. Un critic 
onest ar putea spune cá Descartes cel pupn a incercat sá rezolve 
problema, in vreme ce Spinoza pur §i simplu a ocolit-o. Dar poate 
cá acest critic onest nu e tocmai exact. Eu cred cá Spinoza a fácut 
o incercare temerará de a dezlega misterul. Pomind de la afirma¬ 
dle sale din partea a Il-a a Eticii, indráznesc sá spun, §i recunosc 
cá s-ar putea sá má in§el, cá Spinoza a intuit organizarea gene- 
ralá anatomicá §i funcponalá pe care ar trebui corpul s-o aibá 
pentru ca mintea sá apará odatá cu el sau, mai precis, cu el §i in 
el. Dap-mi voie sá explic de ce cred asta. 

Trebuie sá incepem prin a analiza ideea de corp $i cea de minte 
la Spinoza. Ideea de corp este convenponalá. Iatá cum defínele el 
corpul in frica, partea I: „orice cantitate care are lungime, látime §i 
adáncime, márginitá de o anumitá figura 14 . Folosind stilul lui Spi¬ 
noza, definípa mea ar fi: „orice cantitate de substanjá care e már- 
ginitá". $i, din moment ce la Spinoza substanta e Natura, a? spune: 
„un corp este o bucatá de Naturá, márginitá de frontiera pielii". 

Pentru detalii privind concepya lui Spinoza asupra corpului, 
trebuie sá ne indreptám spre cele §ase postúlate din partea a Il-a 
a Eticii. Acestea sunt: 

I. Corpul omenesc este alcátuit din foarte muid indivizi 
[páry cu existen^á individualá] (de naturá deose bita), 
flecare fiindfoarte compus. 

II. Dintre indivizii din care este alcátuit corpul omenesc, unii 
sunt lichizi, alfii moi, in sfárft altii solizi. 
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III. Indivizii care alcátuiesc corpul omenesc, $i prin urmare 
insumí corpul omenesc, sunt afectad [modificap] de cor- 
purile stráine in numeroase feluri. 

IV. Corpul uman are nevoie, pentru a se menfine, de foarte 
multe alte corpuri, care aproape necontenit il regenereazá. 

V. Cánd o parte lichidá a corpului omenesc este determi- 
natá de un corp extern sá loveascá deseori o parte moale, 
ea ii schimbá suprafafa p ii imprima, oarecum, anu- 
mite urme ale corpului extern care a impins-o. 

VI. Corpul omenesc poate sá mi$te cojpurile externe in foarte 
multe feluri f poate sá le dispuná in tot atátea. 

Imaginea dinámica pe care Spinoza ne-o oferá e foarte deta- 
liatá, mai ales dacá ne amintim cá provine de la mijlocul seco- 
lului al XVII-lea §i cá cemeala de pe primele trátate de anatomie 
nu se uscase incá. Existá multe párp ale acestei entitáp com- 
plexe care e corpul. Ele sunt perisabile $i trebuie reinnoite. Pot fi 
defórmate de contactul cu alte corpuri. Mai lipsea un pas pentru 
ca Spinoza sá spuná cá deformárile pot fi transmise de nervi la 
creier, dar nu cred cá s-a gándit la asta. 

Adevárata contribuye importantá, cred eu, este nopunea lui 
Spinoza de minte omeneascá, definitá ca idee a corpului omenesc. 
La Spinoza, „idee“ inseamná imagine, reprezentare mentalá sau 
componentá a gándirii. El o numere „un concept al sufletului 
[minpi] pe care sufletul [mintea] il formeazá pentru cá el [ea] 
este un lucru cugetátor".* (ín altá parte, Spinoza injelege prin 
idee o dezvoltare a imaginilor privitá ca produs al intelectului 
§i nu al purei imaginapi.) 


* Avánd in vedere cá ín edipa románeascá a Eticii latinescul mens 
din original e tradus prin „suflet“, dar in englezá e tradus prin mind („minte“), 
iar Damasio se referá constant la „minte“ ca sediu al proceselor pe care 
le prívente din perspectivá neurologicá, de dragul coeren(ei am pus intre 
paranteze termenul care corespunde interpretará sale. (N. red.) 
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lata ce spune Spinoza ín propozipa XIII din partea a Il-a 
a Eticii : „Obiectul ideii care constituie sufletul omenesc [min- 
tea omeneascá] este corpur . 11 Afirmapa e reformulatá §i dez- 
voltatá ín alte propozipi. De pildá, ín demonstrapa propozipei 
XIX, Spinoza spune: „sufletul omenesc [mintea omeneascá] 
este insá§i ideea sau cunoa$terea corpului omenesc 11 . ín pro- 
pozipa XXIII el afirma: „Sufletul [mintea] se cunoa§te pe 
sine numai intru cát percepe ideile afecpunilor [modificá- 
rilor] corpului.“ 

lata p alte pasaje relevante, tóate din partea a Il-a a Eticii. 

(a) Obiectul ideii care constituie sufletul omenesc [min¬ 
tea omeneascá] este corpul, adicá un anumit mod al intin- 
derii care exista ín act [ín realitate], fi nimic altceva. [...] 
Deci obiectul sufletului nostru [minpi noastre] este corpul 
existent, fl nimic altceva. 

(b) Din cele dinainte cunoajtem nu numai cá sufletul ome¬ 
nesc [mintea omeneascá] este unit [unitá] cu corpul, dar ^i 
aceea ce trebuie sá infelegem prin unirea sufletului [minpi] 
fl a corpului. 

(c) De aceea, pentru a determina prin ce se deosebe$te 
sufletul omenesc [mintea omeneascá] de celelalte fl prin ce 
le intrece, este necesar sácunoa$tem obiectulsáu, adicá, a$a 
cum am spus, natura corpului omenesc. Dar nu pot sá explic 
aceas t a aici, fi nici nu este necesar pentru ceea ce vreau sá 
demonstrez. Spun totuf ín general urmátoarele: cu cát un 
corp este mai apt decát áltele sá fie activ $i pasiv in ace- 
lafl timp in mai multe feluri, cu atát sufletul sáu [mintea 
sa] este mai apt [aptá] sáperceapá in acela f timp mai multe 
lucruri [...] (Propozipa XIII). 


Reciproca acestei ultime afirmapi apare in propozipa XIV: 
,JSufletul omenesc [mintea omeneascá] este in stare sá perceapá 
foarte multe lucruri f cu atát mai multe cu cát corpul sáu poate 
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fi dispus ín mai multe feluri [proporcional cu capacitatea corpului 
de a suferi cát mai multe modifican din afará].“ 

Poate insá cá afirmaba cea mai importantá se aflá in propo- 
zifia XXVI: „Sufletul omenesc [mintea omeneascá] nu percepe 
tiici un corp extern ca existánd in act [!n realitate] decát prin 
ideile afecfiunilor [modificárilor] propñului corp.“ 

Spinoza nu spune doar cá mintea izvoráste din substanfá, 
fiind pe deplin formatá si aflándu-se pe picior de egalitate cu 
corpul. El presupune un mecanism prin care poate fi obfinutá 
aceastá egalitate. Mecanismul are o strategie: evenimentele soma¬ 
tice sunt reprezentate in minte ca idei. Exista „corespondente“ in 
reprezentári, iar acestea funcponeazá intr-o singurá direcpe - de 
la corp la minte. Mijloacele de a obpne corespondenjele repre- 
zentajionale sunt confinute in substanjá. Foarte interesantá e 
afirmafia lui Spinoza cá ideile sunt „proporponale“, sub raportul 
cantitájii si al intensitápi, cu „modifícárile corpului“. Ideea de 
„proportie“ trimite la „corespondentá“ si chiar la „cartografiere“. 
Bánuiesc cá se referá la un fel de izomorfism care conservá 
structura. La fel de interesantá e ideea cá mintea nu poate percepe 
existenja unui corp extern decát prin modificárile propriului 
sáu corp. Spinoza vorbeste despre un ansamblu de dependente 
functionale: ideea unui obiect intr-o minte oarecare nu poate 
apárea fárá existenta corpului sau fárá producerea unor modifi- 
cári asupra corpului, modificári provócate de obiect. Fárá corp 
nu existá minte. 

Spinoza nu se aventureazá dincolo de cunostintele sale - nu 
poate spune cá mijloacele pentru producerea ideilor corpului sunt 
cáile chimice si neurale, precum si creierul insusi. Evident, Spi¬ 
noza stia foarte pujine despre creier si despre mijloacele de sem- 
nalizare reciprocá intre creier si corp. Precaut, el si-a recunoscut 
ignoranja in privinja detaliilor anatomice si fiziologice, inclusiv 
a celor legate de partea corpului numitá creier. Cánd vorbeste 
despre minte si corp evitá sá menjioneze creierul, desi din alte 
afirmajii rezultá ciar cá pentru el creierul si mintea erau stráns 
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legate. De pildá, ín incheierea párpi I a Eticii, Spinoza spune cá 
„fiecare judecá lucrurile dupa dispozipa creierului sáu“. Ín con¬ 
tinuare, dupa ce citeazá proverbul „Cáte cápete, atátea páreri“, 
afirma cá acesta ne aratá cá „oamenii judecá lucrurile dupá cum 
este dispozipa creierului". Cunopinjele pe care le avem acum 
despre creier ne permit sá ne aventurám sá spunem ín locul lui 
ceea ce, evident, el nu putea spune. 

Din perspectiva mea actualá, a spune cá mintea este alcátuitá 
din idei ale corpului e totuna cu a spune cá mintea este alcátuitá 
din imagini, reprez entári sau gánduri legate de párple corpului, 
in acpune spontaná sau ín procesul modificárilor provócate de 
obiecte externe. Afirmapa contrazice flagrant injelepciunea tra- 
diponalá p poate párea neplauzibilá la prima vedere. De regulá, 
considerám cá mintea noastrá e populatá de imagini sau gánduri 
despre obiecte, acpuni p relapi abstráete legate mai curánd de 
lumea exterioará decát de corpul nostru. Dar afirmapa e plauzi- 
bilá dacá luám ín considerare dovezile privind procésele emopei 
p sentimentului, prezentate in capitolele 2 p 3, p dovezile neuro- 
fiziologice din acest capítol. Mintea e pliná cu imagini „din carne" 
p cu imagini de la sóndele senzoriale specializate. Pe baza des- 
coperirilor neurobiologiei modeme, putem spune nu numai cá 
imaginile se produc in creier, dar p cá o mare parte din imagi- 
nile care apar in creier sunt modélate de semnale provenind de 
la corpul propriu-zis. 

Acel Spinoza din partea I a Eticii, in care se ocupá de pro¬ 
blema generalá a minpi p corpului, este, cred eu, filozoful desá- 
várpt care se confruntá cu intreg universul. Spinoza din partea 
a Il-a e insá preocupat de o problemá particulará, p bánuiesc cá 
intuiepe o solupe pe care n-o poate preciza. Rezultatul acestei 
dublé perspective poate ajunge de la o tensiune latentá la o con- 
tradiepe vizibilá, acel gen de conflict pretutindeni prezent in 
Etica. La urma urmei, punerea minpi p corpului pe picior de 
egalitate funeponeazá numai in descrierea generalá. Odatá ce 
Spinoza coboará adánc in interiorul mecanismului neprecizat, 
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apar direcpi privilegíate de operare, de la corp la minte cánd 
percepem §i de la minte la corp cánd ne hotárám sá vorbim §i 
acponám ín conseciniá. 

Spinoza nu ezitá sá privilegieze fie corpul, fie mintea in 
anumite imprejurári. ín majoritatea propozipilor prezentate páná 
acum, corpul are, tacit, cá§tig de cauzá. Dar ín propozipa XXII 
{Etica, partea a Il-a), Spinoza privilegiazá mintea: „Sufletul ome- 
nesc [mintea omeneascá] nupercepe numai afecfiunile [modi- 
ficárile] corpului, ci $i ideile acestor afecfiuni [modificári]." Ceea 
ce inseamná cá, odata ce s-a format o idee a unui anume obiect, se 
poate forma o idee a ideii, o idee a ideii ideii §i a§a mai departe. 
Toatá aceastá formare a ideilor se produce ín partea mentalá 
a substanjei, care, din perspectiva actúala, poate fi identificatá 
cu sectorul creier-minte al organismului. 

Nopunea de „idei ale ideilor" e importantá din mai multe 
motive. De pildá, ea deschide caleapentru reprezentarea relapilor 
§i crearea simbolurilor. Ea deschide de asemenea calea catre 
crearea ideii de eu. Am sugerat cá tipul cel mai simplu de eu 
este o idee, o idee de ordinul doi. De ce de ordinul doi? Pentru 
cá se bazeazá pe douá idei de ordinul intái - una este ideea obiec- 
tului pe care il percepem, cealaltá este ideea corpului nostru care 
e modificat de perceperea obiectului. Ideea de ordinul doi a eului 
este ideea relapei dintre cele douá idei - obiectul perceput p 
corpul modificat de perceppe. 

Aceastá idee de ordinul doi pe care o numesc „eu“ este incor- 
poratá in fluxul ideilor din minte §i oferá minpi un ffagment de 
cunoa§tere nou creatá: cunoa§terea faptului cá trupul nostru e 
angajat in interacpunea cu un obiect. Cred cá un asemenea meca- 
nism e esenpal pentru generarea con§tiiniei, in sensul larg al ter- 
menului, §i am presupus existen^a unor procese care ar permite 
realizarea acestui mecanism in creier. 23 Avem o minte con§tientá 
atunci cánd fluxul imaginilor care descriu obiecte §i evenimente 
in diverse modalitáp senzoriale - filmul-din-creier - e insopt de 
imagini ale eului despre care tocmai am vorbit. O minte consienta 
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este un proces mental fluent care primeóte informapi despre 
relapile sale simultane cu obiecte p cu organismul care il adá- 
postepe. E fascinant faptul cá Spinoza a facut loe in gándirea 
sa pentru o operape atát de simplá p de interesantá cum e for- 
marea de idei ale ideilor. 

Spinoza nu tolera argumente care faceau apel la necunoapere, 
de genul celor des intálnite cánd se spune cá e improbabil ca 
o minte sá apara dintr-un [esut biologic pentru cá „e imposibil 
de imaginat". In aceastá privintá, e cát se poate de tran§ant: 

[...] nimeni n-a arátat limpedepáná acum c«ea ce poate corpul, 
adicá pe nimeni nu 1-a invá[at experienta páná in prezent ce 
poate sávárp un corp numai dupá legile naturii, intmcát natura 
este consideratá numai sub raport corporal [...] nimeni n-a 
cunoscut páná acum structura corpului atát de precis incát sá-i 
poatá explica tóate funcpile [...] nimeni nu pie in ce condipi 
p prin ce mijloace sufletul [mintea] mi§cá corpul, nici cáte 
grade de mineare ii poate comunica p cu ce repeziciune il 
poate pune in mineare. De aici urmeazá cá dacá oamenii spun 
cá cutare sau cutare aepune a corpului ia napere din suflet 
[minte], care dominá corpul, nu piu ce spun p nu fac decát sá 
márturiseascá in cuvinte rásunátoare cá nu cunóse adevárata 
cauzá a unei aepuni [...] 24 

Bánuiesc cá Spinoza se refera la corp in ansamblul lui, corpul 
propriu-zis p creierul. Poate cá aici el nu numai cá submineazá 
ideea tradiponalá dupá care corpul se nape din minte, dar pregá- 
tepe terenul pentru descoperiri care sá suspná ideea contrará. 25 

Alpi s-ar putea sá nu fie de acord cu interpretarea mea. De 
pildá, s-ar putea spune cá felul in care il inieleg eu pe Spinoza 
e subminat de ideea lui Spinoza cá mintea e vepiicá [sufletul e 
nemuritor]. Dar obieepa nu ar fi intemeiatá. In multe locuri 
din Etica, mai exact in partea a V-a, Spinoza definepe ve§nicia ca 
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existen^a adevárului etem, ca esen^a unui lucru, si nu ca dáinuire 
ín timp. Esen^a vesnicá a minpi nu trebuie confundatá cu nemu- 
rirea. ín gándirea lui Spinoza, esen^a minpi noastre a existat ina- 
inte ca mintea sá apara si va dáinui dupa ce mintea va pieri odatá 
cu trupul. Mintea e deopotrivá muritoare $i vesnicá. De altfel, in 
alte locuri din Etica si in Tratat, Spinoza afirma cá mintea e pieri- 
toare, asa cum e si corpul. De fapt, negarea nemuririi minpi [sufle- 
tului], idee care 1-a urmárit din tinere^e, a fost pesemne principalul 
motiv pentru care a fost expulzat din comunitatea sa religioasá. 26 

Care e, deci, marea idee a lui Spinoza? Cá mintea si corpul sunt 
procese paralele reciproc corelate, imitándu-se unul pe altul la 
flecare punct de ráscruce, ca douá fe{e ale aceluiasi lucru. Cá in 
profunzimea acestor fenomene paralele existá un mecanism de 
reprezentare mentalá a evenimentelor somatice. Cá, in ciuda 
punerii pe picior de egalitate a minpi si corpului, in másura in 
care sunt percepute distinct, existá o asimetrie in mecanismul 
ce stá la baza acestor fenomene. El lasá sá se injeleagá cá trupul 
modeleazá conpnuturile minfii mai mult decát modeleazá mintea 
continuturile trupului, desi procésele mentale sunt oglindite 
intr-o mare másurá in procésele somatice. Pe de altá parte, ideile 
din minte se pot asocia intre ele, ceea ce corpurile nu pot face. 
Dacá in interpretarea mea existá mácar un sámbure de adevár, 
atunci ideea lui Spinoza a fost revolucionará pentru época sa, dar 
nu a avut nici un impact asupra stiin^ei. Un copac s-a prábusit 
pe tácute in pádure, iar nimeni nu fost de fa|á pentru a depune 
márturie. Implicadle teoretice ale acestor idei nu au fost digerate 
nici ca intuid ale lui Spinoza, nici ca fapte stabilite independent. 

Incheiere cu doctorul Tulp 

Mi-am incheiat prelegerea Huygens prezentánd o reproducere 
a tabloului lui Rembrandt Lecfia de anatomie a doctorului Tulp, 
tablou expus in apropiere, la Mauritshuis. Nu era pentru prima oará 
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cánd apelam la doctorul Tulp in legáturá cu problema minte-corp, 
dar era prima oará cánd locul p subiectul se potriveau perfect. 

La prima vedere, tabloul lui Rembrandt e un omagiu adus 
doctorului Tulp, faimos medie p om de §tiin^á, reprezentándu-1 
in timpul unei leepi de anatomie pnute in ianuarie 1632. Breasla 
chirurgilor voia sá-p exprime respectul faja de doctorul Tulp 
printr-un tablou, p nu se putea gási o tema mai potrivitá decát 
o diseepe anatómica teatralá, un eveniment public pentru care 
se platea p care atrágea curiozitatea celor educap p bogap. Dar 
tabloul celebreazá, de asemenea, o nouá era in studiul corpului 
p al funcpilor sale, anuntatá de William Harvey p Descartes, 
care se presupune cá a facut parte din public in acea zi. Desco- 
peririle lui Harvey legate de circulapa sangviná dateazá din 
aceeap perioadá de dupa Vesalius*, época bisturielor, lentilelor 
p microscoapelor fíne care puteau diseca structura fizicá fina 
a corpului omenesc p puteau oferi imagini márite ale ei. Tabloul 
vestea preocuparea olandezilor pentru cercetarea p descrierea 
naturii - páná in interiorul corpului omenesc - p era un simbol 
pentru ascensiunea pinpei din acea época. 

Mai important, poate, tabloul lui Rembrandt ne amintepe p 
de uimirea produsá de noile descoperiri anatomice chiar asupra 
descoperitorilor. Mana dreaptá a lui Tulp pne tendoanele cu care 
mana stángá a cadavrului ip flexa odinioará degetele, in timp ce 
mána stángá a doctorului Tulp demonstreazá mi^carea pe care ar 
fi executat-o acele tendoane. Misterul din spatele acpunii e dez- 
váluit pentru a fi vázut de top. Nu e vreo pompa hidráulica sau 
pneumática, dep desigur cá ar putea sá fie, iar in asta constá frumu- 
se|ea momentului surprins pe pánzá: mi^carea unei máini e obp- 
nutá prin contracpe musculará p prin tragerea tendoanelor ata§ate 
la párple osoase, nu pe alte cái. Doctorul Tulp verificá ce este p 
separá ce este de ce ar putea fi. Ipotezele cedeazá locul faptelor. 

* Anatomist flamand din secolul al XVI-lea, medicul lui Carol 
Quintul. (N. red.) 
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$i totu$i, spectacolul misterului dezváluit e tulburátor pentru 
unii, iar lucrul acesta se poate citi !n privirea doctorului Tulp. El 
nu stá cu fa{a la privitor, nu se uitá nici la ce face, nici la colegii 
lui. Rámáne cu privirea apntitá spre stánga, la o distarla care 
e dincolo de rama tabloului $i, dacá istoricul Simón Schama are 
dreptate, dincolo de zidurile incáperii. Schama crede cá doctorul 
Tulp prívente catre insumí Creatorul. Interpretarea e in acord cu 
faptul cá Tulp era un calvinist pios, precum §i cu aceste versuri 
scrise de Caspar Barleus la cativa ani dupá ce pictura $i-a cá§- 
tigat faima: „ínva{á tu insup $i, pe másurá ce inaintezi ín detalii, 
crede cá Dumnezeu se ascundepáná $i ín ce e mai mic.“ 27 Vád 
!n cuvintele lui Barleus un ráspuns la tulburarea care insolente 
descoperirea, tulburare produsá de un gánd inevitabil: dacá 
putem explica acest lucru privind natura noastrá, ce nu putem 
explica? De ce n-am putea explica tóate celelalte lucruri care 
se petrec ín corp, chiar $i mintea? Vom fi in stare sá desco- 
perim cumpot gándurile omului determina o maná sá se mi$te? 
Temándu-se de propriile sale gánduri, Barleus voia sá lini$- 
teascá publicul, sau divinitatea, sau pe amándouá, spunánd cá, 
de§i ajung ín culise §i descoperá cum sunt facute trucurile, 
ace$ti oameni nu sunt ín nici un caz mai pupn umili in fa^a 
lucrárii Creatorului. E imposibil de descifrat expresia docto¬ 
rului Tulp, iar uneori cánd stau in faja tabloului má gándesc 
cá el ii spune privitorului pur $i simplu: „Iatá ce-am facut!“ 
Indiferent ínsá de semnificapa expresiei, Rembrandt sau Tulp, 
ori poate amándoi, au vrut ca noi sá $tim cá pe nimeni nu-1 
lása rece spectacolul din Theatrum Anatomicum , 28 

Mesajul lini$titor $i pios al lui Barleus era intr-adevár un 
antidot necesar impotriva ideilor pe care le avea pe-atunci 
Descartes despre minte §i corp, dar mai ales impotriva ideilor 
la care Spinoza va ajunge douá decenii mai tárziu. E fasci- 
nant sá ne gándim cá, dacá am scoate sfatul lui Barleus din 
context §i 1-ampune in gura lui Spinoza, sensul lui ar fi cu totul 
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altul - iar asta dovede$te inca o data cát pot minp cuvintele. 
Privind capodopera lui Rembrandt, Spinoza putea foarte bine 
sá spuná cá Dumnezeul lui e prezent ín flecare párticicá $i 
ín flecare mineare a trupului disecat, dar asta ar fi ínsemnat 
cu totul altceva. 



CAPITOLUL 6 

O vizitá la Spinoza 


Rijnsburg, 6 Iulie 2000 

Má aflu in mica gradina din spatele casei lui Spinoza. Soarele 
a rásárit, aerul e chiar cald, iar lini$tea e aproape depliná. Pupni 
oameni trec cu malina sau pe jos pe Spinozalaan. Doar o pisicá 
neagrá se mi$cá, páránd cá se pregáte§te tacticoasá $i seniná 
pentru o minunatá zi de vara, una filozoficá. 

Prívese acela$i cer pe care Spinoza trebuie sá-1 fi privit dacá 
ar fi ie$it din camera §i s-ar fi a$ezat in acela$i loe. lar dacá 
n-ar fi ie§it, intr-o zi ca asta soarele ar fi ajuns sá batá pe biroul 
lui, eveniment cát se poate de bine-venit in aceastá climá. E un 
loe plácut, mai pujin inchis decát casa din Haga, $i totu$i prea 
modest pentru un om care observa intreg universul. 
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Cum devii Spinoza? má intreb. Sau, altfel spus, cum se explica 
firea luí ie§itá din común? lata un om care s-a aflat in dezacord 
fáji$ cu cel mai mare filozof al timpului sáu, a luptat public impo- 
triva religiei organízate §i a fost expulzat de coreligionari, a respins 
modul de viaja al contemporanilor §i $i-a tráit viaja ca un síant, 
dupa unii, iar dupa mulji aljii ca un nebun. A fost intr-adevár 
Spinoza o aberajie socialá, a$a cum s-a spus? Sau poate fí injeles 
pomind de la cultura timpului $i locului sáu? Poate fí explicat 
comportamentul sáu prin evenimentele din viaja intimá? Sunt 
intrigat de aceste intrebári. Lásánd la o parte nesábuinja de 
a incerca sá-ji explici viaja unui om, cred cá ne putem incumeta 
sá dám cáteva ráspunsuri. 


Epoca 

ín pofida originalitájii sale, Spinoza nu poate fi rupt de época sa. 
A apárut in mijlocul secolului al XVII-lea, un secol al geniilor, 
perioadá in care au fost puse bazele lumii modeme. Spinoza 
era un om cu convingeri radicale, dar la fel a fost §i Galilei cánd 
1-a confírmat $i 1-a susjinut pe Copemic, cam pe vremea cánd se 
ná$tea Spinoza. Secolul incepuse cu arderea pe rug a lui Giordano 
Bruno §i cu primele reprezentajii ale lui Hamlet (1601). Pe la 
1605 apáruserá deja Progresul cunoa^terii al lui Francis Bacon, 
piesa lui Shakespeare Lear §i romanul Don Quijote al lui Miguel 
de Cervantes. Hamlet ar putea fi simbolul intregii epoci pentru 
cá, strábátánd cea mai lungá piesá a lui Shakespeare, e tulburat 
de comportamentul uman §i e ffámántat de posibilul injeles al 
viejii $i al morjii. La prima vedere, intriga pare cá se leagá de 
incercarea de a rázbuna un tatá asasinat, insá tema piesei e frá- 
mántarea lui Hamlet, nelini$tea unui om care $tie mai multe decát 
cei din jurul sáu, dar nu suficient pentru a-$i inábu$i angoasa pro¬ 
voca tá de condiJia umaná. Hamlet e la curent cu $tiinja acelor 
zile - fizicá §i biologie, la nivelul la care se aflau ele; la urma urmei, 
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e 1 s e duce 1 a Universitatea din Wittenberg unde se confruntá cu 
revoluta intelectualá declan$atá de Martin Luther $i Jean Calvin. 
Dar, pentru cá nu poate infelege ce vede, pune intrebári §i zábo- 
ve$te asupra fíecárei intorsáturi posibile. Nu e o coincidentá faptul 
cá „!ntrebare“ apare de mai bine de zece ori in Hamlet sau cá 
piesaincepe cu o intrebare: „Cine-i acolo?“ Spinoza s-anáscut 
in época intrebárilor, un timp ce s-ar putea numi la fel de bine 
época lui Hamlet. 

Spinoza s-a náscut de asemenea in época faptelor observa- 
bile, cánd premisele $i consecin^ele unei acfiuni date au inceput 
sá fie studiate in experimente, nu doar 
dezbátute dintr-un fotoliu confortabil. In- 
telectul uman stápánea deja la perfecjie 
mijloacele rajionamentului logic $i cre- 
ator in maniera demonstratá de Euclid. 

Dar, pentru a-1 cita pe Albert Einstein, 

„inainte ca omenirea sá fie pregátitá pen¬ 
tru o $tiinjá care sá cuprindá intreaga rea- 
litate, era nevoie de un al doilea adevár 
fundamental [...] intreaga cunoa$tere a 
realitáfii incepe §i se terminá cu experi- 
enja“'. Pentru Einstein, Galilei a fost fi¬ 
gura emblematicá a acestei atitudini - 1-a 
considerat „tatál intregii ^tiinje modeme“ 
ciar $i Bacon a fost un reprezentant de 
seamá al noii abordári. Galilei §i Bacon 
au pledat pentru experiment $i au inceput 
prin eliminarea treptatá a falselor explicafii. in plus, Galilei ere- 
dea cá universul poate fi descris prin limbajul matematicii, idee 
care va deveni piatra de temelie a §tiinfei modeme. Na$terea lui 
Spinoza a coincis cu prima inflorire a §tiin jei in lumea modemá. 

Atunci a fost injeleasá importanfa másurátorii, iar ?tiinja a 
devenit cantitativá. Oamenii de §tiinfá foloseau metoda induc- 
jiei drept instrument, iar verificarea empiricá a devenit temelia 
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reflec(iei despre lume. S-a declarat rázboi deschis ideilor care 
nu erau in acord cu faptele. 

Epoca a fost excepcional de bogatá in plan intelectual. Cam 
pe vremea cánd se ná§tea Spinoza, Thomas Hobbes §i Descartes 
apáreau in filozofie, iar William Harvey descria circulaba sán- 
gelui. In timpul scurtei vie(i a lui Spinoza, lumea a aflat de ase- 
menea despre Blaise Pascal, Johannes Kepler, Huygens, Gottfried 
Leibniz $i Isaac Newton (care s-a náscut la doar zece ani dupa 
Spinoza). A§a cum spunea Alfred North Whitehead, „Pur §i simplu 
nu era timp ca secolul sá distan(eze intre ele evenimentele remar- 
cabile legate de oamenii de geniu“ 2 . 

Atitudinea generala a lui Spinoza fa(á de lume (mea de aceastá 
nouá efervescen(á a intrebárilor $i i§i afla rádácinile in mari 
transformári privind felul in care erau formúlate explicable §i 
judecate doctrinele. Dar, daca cunoa§tem locul lui Spinoza in marea 
schemá istoricá $i vedem cá strálucirea lui nu a fost singuiará, nu 
inseamná §i cá putem explica de ce Spinoza a fost, in epocá, figura 
asupra cáreia s-a exercitat cea mai aprigá interdicte, atát de aprigá, 
incát abia dacá existá vreo referire la ideile lui decenii de-a rándul, 
cu excep(ia celor defavorabile. Poate cá Spinoza n-a fost mai radi¬ 
cal decát Galilei in observa(iile sale, dar a fost mai acid $i mai 
pu(in inclinat spre compromis. A apartnut celei mai greu tolerabile 
categorii de iconocla$ti Neinfficat §i modest, el a subminat din 
temelii edificiul religiei organízate. A amenin(at chiar $i structu- 
rile politice stráns legate de religie. Dupá cum era de a§teptat, 
monarhiile din epocá au sim(it primejdia, ceea ce s-a intámplat 
t cu provinciile olandeze, cel mai tolerant stat al acelor vremuri. 
Ce fel de biografíe poate explica apargia unei asemenea min(i? 

Haga, 1670 

Cánd incerc sá in(eleg traiectoria vie(ii lui Spinoza, má intorc intot- 
deauna la Haga $i la sosirea sa la Paviljoensgracht, in timpul unei 
scurte perioade de acalmie - moment esencial pentru a lámuri 
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antecedentele, urmárile ?i cauzele. Spinoza a vea 38 de ani cánd 
a ajuns la Haga, singur, a$a cum !i státea in obicei. $i-a adus biblio¬ 
teca, un birou, un pat ?i instruméntele pentru fabricarea lentilelor. 
In cele douá camere tnchiriate in Paviljoensgracht, ?i-a incheiat 
Etica, a lucrat zilnic la manufacturarea lentilelor ?i a primit sute 
de vizitatori. A cálátorit pujin. S-a dus la Utrecht o data ?i la 
Amsterdam de cáteva ori, cele douá ora?e nefíind la o distará 
mai mare de 50 de kilometri de Haga. Mai departe nu a mers. 
Asta ne duce cu gandul la Immanuel Kant, alt faimos singura- 
tic care, un secol mai tárziu, a depá?it recordul lui Spinoza: ?i-a pe- 
trecut intreaga viajá la Konigsberg §i se spune cá s-a aventurat in 
afara ora?ului o singurá data. Cu exceppa aversiunii pentru cáláto- 
rie ?i a anvergurii intelectuale, cei doi au pupne in común. Kant a 
vmt sá lupte impotriva riscurilor pasiunii apelánd la rajiunea rece; 
Spinoza a vmt sá lupte impotriva pasiunii primejdioase cu un 
sentiment irezistibil. Raponalismul cátre care tindea Spinoza avea 
nevoie de sentiment ca motor. Nici purtárile celor doi, atát cát mi 
le pot inchipui, nu semánau. Kant, cel pupn la bátrane^e, era jeapán 
?i formal, chintesen^a circumspecpei politicoase. Putin cam bájos. 
Spinoza era amabil ?i relaxat, dar afectat ?i convencional in ges- 
turi. Spre sfar?itul vie^ii - la doar 40 de ani - era cumsecade, 
aproape blajin, in ciuda spiritului ager §i a limbii ascupte. 

Vreme de cáteva luni, inainte de a se muta la Paviljoensgracht, 
Spinoza locuise foarte aproape, in Stilleverkade. Chiria era 
insá prea mare, sau a$a credea el, $i nu a stat acolo mult timp. 
ínainte de Stilleverkade, locuise $apte ani in Voorburg, o micá 
suburbie la est de Haga, iar mai inainte petrecuse doi ani in 
Rijnsburg, un ora? de lángá Leyda, la jumátatea distan^ei din- 
tre Amsterdam ?i Haga. Din momentul in care apárásit casa 
párinteascá páná cánd s-a mutat la Rijnsburg, Spinoza a tráit 
in mai multe locuri din Amsterdam sau din apropiere. A fost 
?i oaspetele unor prieteni, a stat ?i in pensiune. N-a avut 
niciodatá o casá a lui ?i n-a ocupat niciodatá mai mult de un 
dormitor ?i un birou. 
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Spinoza p-a impus singur cumpátarea. Lásánd la o parte 
fluctuapile in afacerile pe care le fácea tatál sau, Spinoza s-a náscut 
intr-o familie instáritá. Abraham, unchiul lui, era unul din negus- 
torii cei mai bogap din Amsterdam, iar, cánd s-a cásátorit, mama 
lui Spinoza a primit o dota mare. Pe la 30 de ani, Spinoza a deve- 
nit indiferent fafá de avere p statut social, fará a gási ínsá cá 
profitul din afaceri e un lucru ráu. Pur p simplu banii p proprie- 
táple nu-1 interesau, dar se gándea cá pe alpi i-ar putea interesa 
p cá flecare om trebuie sá hotárascá singur cátá avere sá strángá p 
cát are nevoie sau cát se cuvine sá cheltuiascá. N-avea decát sá 
judece flecare cu mintea lui. 

La aceastá atitudine fafá de avere p statut social a ajuns 
treptat p pe o cale ocolitá. Spinoza ip dádea seama cát prefuia 
educapa sa p pia cá n-ar fi fost posibilá fará situapa financiará 
p socialá a familiei lui. íntre sfárptul adolescenfei p vársta de 
24 de ani s-a ocupat de afacerile familiei. Pe atunci ii pása de 
bani suficient de mult pentru a trimite in sálile de judecatá olan- 
deze alp evrei care nu-p pláteau datoriile. Era o faptá nerupnatá 
din perspectiva comunitápi, fiindcá orice diferend íntre evrei 
trebuia rezolvat in cadrul comunitápi de conducátorii ei. lar cánd 
a murit tatál sáu, lásánd firma cu mari datorii, Spinoza a acceptat 
sá deviná custode al Curpi p sá fie numit creditor privilegiat al 
averii sale, in privinfa banilor p proprietáplor, acest ultim episod 
a fost un moment de cumpáná. Spinoza a renunfat la toatá mo§- 
tenirea, mai pupn un lucru: patul párinplor sái. Ledikant-u\ il va 
insop pretutindeni, iar in cele din urmá avea sá moará in el. ín 
parantezá fie spus, fixapa pentru ledikant mi se pare fascinantá. 
Desigur, existau motive practice pentru a pástra patul, cel pupn 
o vreme. Un ledikant e un pat cu baldachin, cu patru stálpi p cu 
draperii grele ce pot fi trase pentru a transforma patul intr-o insulá 
caldá, izolatá. Pe vremea lui Spinoza, ledikant-ul era un semn de 
bogápe. Patul obi§nuit in cásele din Amsterdam era de tip armoire - 
un pat intr-un dulap in perete ale cárui up se deschideau noap- 
tea. ínchipuip-vá insá cá vá ata$ap de patul ín care párinpi v-au 
conceput, in care v-ap jucat in copilárie, in care párinpi au murit - 
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$i hotáráji sá dormiji ín el pentru totdeauna, practic sá tráiji ín el. 
Spinoza nu a trebuit niciodatá sá viseze sá se íntoarcá la pozijia 
fetalá pentru cá niciodatá n-a párásit-o. 

La mijlocul scurtei vieji a lui Spinoza, ímprejurárile istorice 
au redus valoarea $i rentabilitatea firmei familiei, fárá sá fie 
insá vorbade o prábu$ire catastrofalá. Nu incape indoialá cá, fiind 
priceput ín afaceri, Spinoza ar fi putut rástuma situajia. Dar el 
descoperise deja cá doar gándirea §i scrisul il interesau, iar pentru 
a-§i ínchina viaja lor nu avea nevoie de prea multe mijloace. 
ín mai multe ránduri, prietenul lui Spinoza Simón de Vries a 
incercat sá-i ofere un stipendiu, dar Spinoza n-a acceptat niciodatá. 
Cánd, aflat pe patul de moarte, De Vries a vrut sá-1 lase pe Spi¬ 
noza mo$tenitor, acesta a refuzat §i a acceptat doar o micá rentá 
de 500 de florini cu care sá facá faja trebuinjelor imediate. lar 
cánd De Vries a murit $i i-a lásat prin testament renta asupra 
cáreia cázuserá de acord, Spinoza a redus suma $i a acceptat 
doar 300 de florini. I-a spus fratelui lui De Vries, total nedumerit, 
cá suma era mai mult decát suficientá. Mai tárziu, a refuzat $i 
oferta generoasá de a deveni profesor de filozofie la Universi- 
tateadin Heidelberg - post oferit la recomandarea lui Leibniz -, 
dar probabil motivul principal al refuzului era cá se temea cá-$i 
pierde libertatea intelectualá. Chiar §i a$a, refuzul profesoratului 
ínsemna fárá indoialá cá punea mai mult prej pe gándirea lui 
decát pe confortul oferit la Heidelberg de principele palatin. 
Spinoza s-a intrejinut din fabricarea lentilelor $i, dupá 1667, 
din mica rentá de la De Vries. Banii ii ajungeau pentru chiria 
pe o camerá, máncare, hártie, cemealá, sticlá $i tutun $i pentru 
a-$i pláti doctorul. Nu cerea nimic altee va. 


Amsterdam, 1632 

Viaja nu arátase intotdeauna a$a. Miguel de Espinoza, tatál lui 
Spinoza, era un prosper negustor portughez, iar la fel fusese §i 
bunicul lui Spinoza din partea tatálui. Cánd s-a náscut Spinoza, 
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in 1632, Miguel fácea negó} cu zahár, condimente, fructe uscate 
§i lemn brazilian. Era un membru de vazá al comunitájii evre- 
ie§ti, care numára aproximativ 1 400 de familii, aproape tóate de 
origine portughezásefardá. Se numára printrecei mai importanji 
susjinátori financian ai sinagogii portugheze. ín cáteva ránduri 
a fost custode (pamas) al §colii §i sinagogii §i, in ultimii ani de 
viaja, a fost membru al mahamad, grupul conducátorilor laici ai 
comunitájii. A fost prieten apropiat cu rabinul Saúl Levi Mortera, 
unul dintre cei mai cunoscuji rabini din Amsterdam pe vremea 
aceea. Unchiul Abraham era prieten cu rabinul Menassah ben 
Israel, alt rabin de vazá. La fel ca mulji evrei sefarzi, ei se refu- 
giaserá din Portugalia de teama Inchizijiei, mai intái in Franja, 
la Nantes, iar apoi in Járile de Jos, stabilindu-se la Amsterdam 
cu pujin timp inainte de na§terea lui Spinoza. Mama lui Spinoza, 
Hana Deborah, provenea la rándul ei dintr-o bogatá familie de 
evrei sefarzi de origine portughezá §i spaniolá. 

ín Portugalia, Inchizijia íusese infiinjatá mult mai táiziu decát 
in Spania: a apárut in 1536 §i a prins avánt abia dupá 1580. Acest 
lung rágaz le-a dat evreilor portughezi posibilitatea sá ajungá 
la Anvers §i, mai tárziu, la Amsterdam, locuri care ofereau mult 
mai multe §anse decát nordul Africii, nordul Italiei §i Turcia, 
unde evreii spanioli emigraserá cu un secol in urmá. 

La inceputul secolului al XVII-lea, Tárile de Jos, §i in special 
Amsterdamul, erau intr-adevár tárámul fágáduinjei. Spre deose- 
bire de tot restul Europei, stmctura socialá §i politicá era marcatá 
de o relativá toleranjá rasialá (care se extindea §i asupra evreilor, 
mai ales dacá erau sefarzi) §i o relativá toleranjá religioasá (care 
se extindea cu bunávoinjá asupra evreilor, dar mai pujin cálduros 
asupra catolicilor). Aristocrajia era destul de educatá §i de gene- 
roasá. Casa de Orania a vea prinji, dar ei dejineau fuñe Jia de guver- 
nator, un fel de pre§edinte care conducea consiliul provinciilor 
olandeze. Járile de Jos erau o republicá §i, pentru o buná perioadá 
din viaja lui Spinoza, guvemator nu a fost un prinj de Orania, ci 
un om de ránd inteligent. La olandezi au apárut primele semne 
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ale justifiei contemporane $i ale capitalismului modem. Comerful 
era respectat. Banii erau prefuifi cu deosebire. Guvemul a dat legi 
care permiteau cetá^enilor sá cumpere $i sá vándá líber. S-a for- 
mat o burghezie numeroasá orientatá spre cá$tig $i spre o viaja 
confortabilá. Conducátorii calvini$ti, mai luminaji, intámpinau 
cu bucurie contribufiile negustorilor evrei portughezi oriéntate 
in aceea$i direcjie. 

ín ciuda dezrádácinárii, comunitatea evreiascá era bogatá cultural 
§i financiar. Existau, fará indoialá, dificulta^ impuse de exil, ten- 
siuni religioase inteme $i cerinja de a respecta legile Járii gazdá. 
Dar probabil cá grupul era mult mai bine sudat decát fusese in 
Portugalia, unde era dispersat pe o suprafajá mult mai mare $i 
se afla sub ameninfarea Inchizijiei. Evreii i§i practicau líber religia 
acasá §i in sinagoga. Afacerile infloreau, in ciuda fluctuajiilor 
economice care au urmat numeroaselor rázboaie cu Spania $i 
Anglia. Evreii puteau chiar sá foloseascá fará a fí stigmatizaji 
limba matemá, portugheza, acasá, la muncá $i in sinagogá. 

Nu exista un cartier al evreilor in Amsterdam. Evreii puteau 
locui oriunde i§i doreau §i i§i permiteau. Cei mai bogafi au ales 
zona Burgwaal, iar aici a locuit $i familia Spinoza, nu departe de 
sinagoga sefardá, care unea cele trei comunitáji inicíale de evrei 
din Amsterdam §i a fost construitá in 1639, in Houtgracht. (Impre- 
sionanta sinagogá portughezá, care mai existá §i astázi, a fost 
ináljatá pe la 1675.) Mulji neevrei aveau case in aceea§i zoná, 
iar unul dintre ei era Rembrandt, care a locuit pe Breestraat intr-o 
casá care a supraviejuit. Nu existá dovezi cá Rembrandt $i Spinoza 
s-ar ñ intálnit vreodatá, dar suprapunerea datelor (Rembrandt 
a tráit intre 1606 $i 1669, iar Spinoza intre 1632 $i 1677) face 
ca acest lucru sá fíe cu putinfá. Rembrandt cuno§tea mai mulfi 
membri ai congregafiei evreie§ti, intre care unii erau mari colec¬ 
cionan de artá. Pe cáfiva dintre ei i-a pictat in porfíete, scene de 
sfíadá §i la sinagogá, $i a ilustrat o carte de Menassah ben Israel, 
cel mai celebru invájat al timpului §i unul din profesora lui Spinoza. 
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La rándul sáu, Rembrandt 1-a consultat pe Ben Israel pentru 
detaliile tabloului Ospáful lui Baltazar. Ar fi minunat sá desco- 
perim cá Rembrandt a pictat portretul lui Spinoza, dar nu avem 
nici un indiciu cá ar fi facut-o. Se spune cá Rembrandt ar fi folosit 
chipul lui Spinoza in tabloul Saúl $i David, pictat cam pe vremea 
cánd Spinoza a fost expulzat din sinagogá. Tabloul il infap$eazá 
pe David cántánd la harpá pentru Saúl ($i e cu totul diferit de 
celálalt tablou al lui Rembrandt pe aceea§i temá, David cántánd 
la harpá pentru Saúl). Alura $i trásáturile lui David puteau fi 
intr-adevár cele ale lui Spinoza. Mai important, Spinoza putea 
fi reprezentat ca David - mic, dar nea§teptat de putemic, in 
stare sá-1 distrugápe Goliat $i sá-1 irite pe Saúl, in stare sá fie 
el insu§i rege. 3 

Limitele impuse de olandezii protestan^ erau pupne $i clare. 
Olandezii ii desemnaserá pe catolici drept du$mani, mai ales 
pe catolicii spanioli cu diabolicele $i rázboinicele lor planuri 
de expansiune. $i evreii ii considerau du$mani pe catolici, mai 
ales pe catolicii spanioli, care nu se mul(umiserá sá infiin(eze o 
Inchizipe feroce, ci faceau presiuni asupraportughezilor sá infi- 
in(eze $i ei una. In aceste condipi, evreii $i olandezii erau in chip 
firesc prieteni. Apoi, afacerile olandezilor erau afaceri, iar evreii 
portughezi aduseserá profituri írumoase provinciilor olandeze. 
Evreii controlau o intinsá relea comercialá $i bancará in Península 
Ibericá, Afiica $i Brazilia. Descartes avea sá spuná cá top locuitorii 
din Amsterdam, cu exceppa lui, erau atát de implicap in comer! 
$i atát de atendí la profiturile lor, incát puteai trái acolo o via(á 
intreagáfará sá fii bágat in seamá. (Asta §i-ar fi dorit Descartes, 
iar lucrul era aproape adevárat, numai cá e greu de inchipuit ca 
el sá fi trecut neobservat.) ín timpul copiláriei lui Spinoza, evreii 
reprezentau aproximativ zece la sutá din membrii Bursei din 
Amsterdam, iar prezen(a lor era vitalápentm anumite afaceri care 
se legau de vánzárile de arme $i de sistemul bancar intemaponal. 
Pe la 1672, comunitatea evreiascá din Amsterdam crescuse 
la aproximativ 7 500 de membri. Dintre bancheri, 13% erau evrei, 
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de$i evreii reprezentau mai pu(in de 4% din populare. (Simón 
Schama sus(ine cá prosperitatea comunitá(ii evreie$ti din Amster- 
dam se leagá probabil de faptul cá activitatea lor constituía o paite 
semnificativá, fará sá fie insá dominantá, a vie(ii ora$ului, inclusiv 
a sistemului bancar. 4 ) Nu e deci surprinzátor cá olandezii ii sus- 
(ineau pe evrei. Atáta timp cát nu incercau sá-i converteascá pe 
protestan(i la credin(a iudaicá sau sá se cásátoreascá cu ei, erau 
liberi sá-$i practice religia §i s-o predea copiilor lor. 

Oricát de primitor era Amsterdamul, nu ne putem inchipui 
via(a tánárului Spinoza fará umbra exilului. Limba ii amintea zilnic 
cá se afla in exil. Spinoza a invá(at olandeza $i ebraica, iar mai 
tárziu latina, dar vorbea portugheza acasá §i portugheza sau spa- 
niola castilianá la $coalá. Tatál lui vorbea intotdeauna in portu- 
ghezá la muncá $i acasá. Tóate tranzacpile erau inregistrate in 
portughezá; olandeza era folositá numai pentru a trata cu clien(ii 
olandezi. Mama lui Spinoza nu a invá(at olandeza. Spinoza se 
plángea cá niciodatá nu avea sá stápáneascá olandeza §i latina 
a$a cum stápánea portugheza $i castiliana. „Mi-a$ dori cu ade- 
várat sá-(i pot serie in limba in care am fost crescut“, spunea el 
intr-una din scrisorile sale. 

Obiceiurile §i imbrácámintea aminteau $i ele cá, lásánd la 
o parte prosperitatea, evreii se aflau in exil, nu la ei acasá. Sefarzii 
arátau ca ni$te aristocra(i, erau cosmopoli(i §i mondeni. Obice¬ 
iurile lor reflectau via(a oamenilor de afaceri aristocra(i din sudul 
Europei - cuvántul sefard ii desemneazá pe cei care provin din 
ora$e meridionale, numite Sefarad*. Via(ain aceste ora$e sefarde 
imbina stráns munca $i socializarea, fapt ce se datora probabil 
climei blánde. Podoabele elegante $i bógate erau pre(uite, iar 
lumea primea cu sufletul la gurá ve§ti din locurile cele mai inde¬ 
pártate, care soseau zilnic odatá cu vasele comerciale ce anco- 
rau in porturi mari precum Lisabona sau Porto. Prin comparare, 

* Sefarad e un toponim biblic cu localizare incertá, care a ajuns mai 
tárziu sá desemneze in ebraica Spania. (N. red.) 
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olandezii páreau pesemne prea legap de aspectele practice 
§i prea truditori. 

De$i sortit la inceput unei cariere in afaceri, Spinoza a fost un 
strálucit elev la §coala iudaicá, sub indrumarea rabinului Mortera 
§i a rabinului Ben Israel. Conducátorii comunitápi ii aduseserá la 
Amsterdam pe ace§ti invátap evrei in speran{a cá vor invia practi- 
cile religioase care decázuserá in Península Ibérica. Era un moment 
bun pentru revigorarea tradipilor evreie§ti, acum cánd comunitatea 
era bogatá §i unitá geografic, iar practicile religioase nu mai tre- 
buiau pnute in secret. Evreii formau o naqáo, cuvántul portughez 
pentru napune, iar Amsterdamul avea sá deviná noul Ierusalim. 
Ín aceastá atmosfera de renaciere §i speranjá, inteligen{a prodigi- 
oasá a tánárului Spinoza era prepiitá cum se cuvine. 

Spinoza a fost un elev sárguincios. Dar aceea§i stáruinpí §i 
acela§i spirit iscoditor care 1-au facut sá fie specialist in Talmud 
1-au indemnat sá puná sub semnul intrebárii bazele cunoa$terii 
atát de temeinic absorbite. A ajuns la conceppi privind natura 
umaná care, in cele din urmá, aveau sá se abatá de la aceastá 
cunoa§tere. Distan tarea pare sá fi avut loe treptat, iar comuni¬ 
tatea probabil cá n-a observat-o páná cánd Spinoza n-a devenit 
om de afaceri, pe la vársta de 18 ani. Nici atunci nu au apárut 
confiuntári directe cu sinagoga, ci doar zvonuri, iar Spinoza 
continua sá fie un membru de vazá al comunitápi. Semnele erau 
insá clare. Spinoza se imprietenise cu cativa neevrei, intre care 
Simón de Vries - un partener de afaceri bogat a cárui familie 
avea o casá splendidá pe Singel $i o proprietate in Schiedam, 
aproape de Amsterdam -, §i incepea sá se indepárteze de comu- 
nitate. Dar ce era mai ráu abia urma sá viná. 

ínainte sá implineascá 20 de ani, poate chiar de la 18 ani, 
Spinoza s-a inserís la $coala lui Frans Van den Enden cu scopul 
declarat de a inváta latina. Din catolic, Van den Enden devenise 
líber cugetátor, era poliglot $i avea o culturá enciclopedicá. Stu- 
diase medicina §i dreptul, era inipat in filozofie, politicá, religie, 
muzicá, arte. Formidabila lui poftá de viatá nu-i crease probleme, 
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dar avea sá-i creeze probleme tánárului Spinoza. La ínceput pe 
tácute, apoi faji§, intai ca adolescent, apoi ca tañar, Spinoza a gustat 
din viaja in afara paradisului comunitájii. ín plus, spunea §i facea 
ce gándea. Comunitatea a fost dezamágitá, apoi scandalizatá. 

ín 1656, la doi ani dupa moartea tatálui sáu, Spinoza, in várstá 
de 24 de ani §i ráspunzánd acum de firma familiei - „Bento y 
Gabriel de Espinosa" -, continua sá susjiná financiar sinagoga. 
Dar, eliberat de teama cá tatál s-ar simji stánjenit in faja comunitájii, 
nu pástra secretul asupra ideilor sale despre natura oamenilor, 
Dumnezeu §i practicarea religiei, tóate intránd in contradicjie 
cu invájáturile iudaice. Filozofia sa cápáta forma, iar el vorbea 
líber despre ideile lui. Nici o pledoarie a fo§tilor mentori nu 1-a 
redus la tácere. Nici o rugáminte nu 1-a mi§cat. Nici o promisiune 
§i nici o ameninjare nu 1-au facut sá se rázgándeascá. Un coreli- 
gionar a incercat sá-1 omoare pentru a spála ru§inea comunitájii, 
dar nu e sigur cá sinagoga s-a aflat in spatele tentativei. Mantia 
largá purtatá de Spinoza in noaptea in care urma sá fie injunghiat 
i-a salvat trupul firav. Spinoza a povestit ce s-a intámplat §i a 
pástrat mantia ca amintire. ín cele din urmá, sinagoga a hotárát 
sá-1 excludá cu totul din comunitate. ín 1656, Spinoza a fost 
expulzat in mod oficial. Astfel s-a incheiat viaja privilegiatá a 
celui náscut cu numele de Bento Spinoza, nume sub care semna 
in calitate de om de afaceri, dar era cunoscut de comunitate ca 
Baruch Spinoza. Astf el a inceput viaja de 21 de ani a lui Benedic- 
tus Spinoza, filozoful care la maturitate a locuit la Haga. 


Idei ?i evenimente 

Dacájudecám dupá micabibliotecá a lui Spinoza, noua filozofie 
§i noua fizicá a timpului sáu au jucat un rol important in dez- 
voltarea sa. Cárjile lui Descartes §i ale fizicienilor se aflau in minar 
mare in rafturile lui Spinoza. Hobbes era, de asemenea, prezent, 
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la fel Bacon. Probabil insá cá Spinoza a citit mult ín tinere^e §i 
a imprumutat de la prietenii sai cultivap cárti pe care nu le vom 
putea identifica niciodatá. Era desigur la curent cu noile metode 
de evaluare a dovezilor §tiinpfice, cu noile descoperiri din fizicá §i 
medicina §i cu noile idei ale lui Descartes §i Hobbes, gánditorii 
modemi pe care Spinoza i-a citit pesemne cu precádere in anii de 
formare. Spinoza nu a fost un experimentator sistematic - dar 
acela$¡ lucru se poate spune $i despre Bacon. El $i-a fácut totu§i 
o imagine despre ?tiin^a empírica din lecturi §i, poate, din munca 
lui de optician. íjltia fará indoialá sá evalueze faptele. A ajuns la 
rezultatele sale pe calea reflecpei logice asupra unui ansamblu 
vast de dovezi §tiinpfice $i folosindu-se de o intuipe prodigioasá. 

$coala lui Frans Van den Enden §i directoral ei in persoaná au 
fost probabil catalizatori esenpali in dezvoltarea intelectualá a 
lui Spinoza. Cercul lui Van den Enden era ideal pentra ca Spinoza 
sá discute ideile care ii ffámántau mintea §i aveau nevoie de 
o dezbatere deschisá, chiar dacá limitatá, pentra a se maturiza. 
Van den Enden conducea o $coalá de elitá (aflatá pe Singel, una 
din strázile principale din Amsterdam), frecventatá de copiii 
negustorilor olandezi bogap care voiau sá primeascá o educape 
laicá. ínainte sá-§i deschidá §coala, Vand den Enden condusese 
o librárie $i o galerie de artá, In de Kunst-Winkel, loe de intálnire 
atrágátor pentra tinerii inteligenp tánjinddupá idei neconvenpo- 
nale. Cu energía §i eradipa sa, Van den Enden era o prezenpí caris- 
maticá $i ni-1 putem inchipui ca pe un conducátor abil al tinerilor 
disidenp politici §i religio$i. (A vea vreo cincizeci de ani cánd 1-a 
cunoscut Spinoza $i $aptezeci cánd a fost spánzurat in Franca, in 
urma unui complot e§uat pentra detronarea lui Ludovic al XTV-lea. 
Vorbea bine franceza, dar nu era suficient de aristocrat pentru 
a merita gloria ghilotinei.) 

Spinoza s-a inserís la $coala lui Van den Enden in primul ránd 
pentra cá avea nevoie sá invehe latina, lingua franca a filozofiei 
§i $tiin{ei, pe care educapa sa, altminteri temeinicá, n-o cuprin- 
sese. Dar nu a invá(at doar latiná la §coalá. A invá^at §i filozofie, 
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medicina, fizicá, istorie §i política, inclusiv política amorului líber 
pentru care pleda libertinul Van den Enden. Spinoza trebuie sá 
se fi apropiat cu incántare de aceste pláceri interzise. $coala lui 
Van den Enden era una de scandal §i s-ar parea cá i-a prilejuit 
lui Spinoza prima intálnire cu dragostea prin mijlocirea tinerei 
sale meditatoare la latina, Clara María Van den Enden. 

Van den Enden i-a influenjat mult viaja lui Spinoza intr-un 
moment cánd aveau loe §i alte schimbári. in perioada premer- 
gátoare inscrierii sale, pe la 17 sau 18 ani, Spinoza devenise un 
om de afaceri activ la firma tatálui sau. Intrarea in lumea aface- 
rilor a insemnat intreruperea studiilor, dar a pástrat contactul 
cu viaja sinagogii §i se pare cá s-a aláturat unui grup de discujii 
condus de rabinul Ben Israel, acel gen de cerc intelectual la care 
au acces doar elevii buni cunoscátori ai iudaismului. Intrarea in 
lumea negojului a insemnat §i intálnirea cu parteneri de afaceri 
tineri care gándeau la fel ca el, fárá sá fie evrei. Printre ei, Jarig 
Jelles, un menonit de vreo 30 de ani, Pieter Balling, un catolic 
de várstá necunoscutá, §i Simón de Vries, un quaker cu trei ani 
mai tánár decát Spinoza.* Cei trei nu erau de calibrul intelectual 
al lui Spinoza, dar impártá§eau cu el orientarea disidentá, in plan 
religios §i politic, dorinja de a discuta ideile noi §i setea tinereascá 
de viajá. Juan de Prado, singurul evreu congener cu care Spinoza 
s-a imprietenit, era un alt tánár disident deseori cenzurat de sina- 
gogá pentru comentariile lui eretice §i, páná la urmá, excomu- 
nicat §i el. Scena era pregátitá pentru putemica influenjá a noului 
§i laicului asupra unui Spinoza care incepea sá se maturizeze. 

Influenjá noului trebuie privitá din perspectiva vechiului. 
Noile idei care ráspundeau la intrebárile lui Spinoza intrau in 
contradicjie cu vechile idei ale comunitájii in care fusese educat. 
Spinoza studiase Talmudul §i Tora §i citise textele Cabalei care 
veneau din tradijia sefardá §i erau prejuite mai cu seamá de evreii 


* Menonijii sunt o secta anabaptistáraspánditáin Olanda, iar quakeríi o 
sectaprotestantapacifista raspándita mai ales in lumea anglosaxoná. (N. red.) 
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portughezi din Amsterdam. Greu de inchipuit o contradicjie mai 
acutá. ín textele vechi apáreau miracole, dar noile descoperiri 
ofereau explicajii §tiinjifice pentru aceste miracole. Exista o 
credinjá oarbá in mister §i ín sensurile ascunse ale textelor vechi, 
dar noile dovezi faceau posibilá explicarea misterelor. Vechile 
superstijii puteau fi demistificate. 

Conflictul parea deja inevitabil, darímprejurárile viepi lui 
Spinoza 1-au facut inca §i mai probabil. Mama lui Spinoza a murit 
pe cánd el avea §ase ani §i ea nu implinise inca treizeci de ani, 
iar pierderea ei i-a umbrit copilária altminteri fericitá. 5 Nu se 
cunóse prea multe despre ea, dar contribupa ei la formarea táná- 
rului Spinoza trebuie sá fi fost considerabilá, iar moartea ei un 
eveniment resimpt profund. Nu-mi inchipui cá a mai avut apoi 
parte de copilárie. Márturiile despre Spinoza la zece ani, care i§i 
ajuta tatál in afaceri §i in acelap timp mergea la §coalá, vádesc 
precocitatea. Báiatul s-a izbit de lumea reala a negopilui §i de 
márepa §i mizeria oamenilor care se zbáteau sá-§i cá§tige exis- 
tenja in microcosmosul bogat al Amsterdamului. Miguel de Espi¬ 
nosa s-a recásátorit la trei ani dupa ce mama lui Spinoza a murit, 
iar legáturile intre tata §i fíu par sá se fi stráns. Se spune cá, in 
ciuda participárii sale active la viaja religioasá a comunitápi, 
Miguel nu tolera comportamentul ipocrit, religios sau nu. í§i 
bátea joc de evlavia formalá §i §i-a invájat fiul sá deosebeascá 
adevárul de minciuná in relapile umane. Nu e deci surprinzátor 
cá tánárul Spinoza disprejuia superstipa §i artificialul. Era indráz- 
nej, iar istejimea lui ii punea deseori pe profesori in incurcáturá. 
ín plus, Miguel nu §i-a ascuns niciodatá scepticismul in privinja 
nemuririi sufletului. Spinoza era fará indoialá pregátit sá vadá 
dincolo de aparenja evlaviei §i trebuie sá fi observat distanja 
uria§á dintre preceptele textelor religioase §i comportamentul 
de zi cu zi al muritorilor de ránd. íntrebárile lui Spinoza privind 
rostul ritualurilor par sá fi inceput de acasá. 
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Cazul Uriel da Costa 

Poate cá inceputul revoltei lui Spinoza trebuie pus ín legáturá cu 
evenimentele care au marcat ultimul an din via|a lui Uriel da Costa, 
o ruda a lui Spinoza din partea mamei §i o figura proeminentá 
a comunitápi evreie$ti din Amsterdam pe vremea copiláriei sale. 

Episodul critic s-a consumat ín 1640, dupa únele surse, sau 
in 1647, dupa áltele, ceea ce inseamná cá Spinoza putea sá fi 
avut opt ani, dar nu mai mult de cincisprezece. lata deci premi- 
sele episodului. 

Uriel da Costa se náscuse la Porto, ora$ul portughez de unde 
venea $i mama lui Spinoza, purtánd numele de Gabriel da Costa. 
Provenea, la rándul lui, dintr-o familie de negusori sefarzi bogap 
convertip la catolicism. Gabriel primise educape católica p se 
bucura de o viapi privilegiatá. Era un tánár aristocrat care avea 
douá pasiuni, caii p ideile, iar inclinapile sale intelectuale 1-au 
condus catre o carierá la Universitatea din Coimbra, unde a studiat 
religia p a devenit profesor. Dar, pe másurá ce meditativul da 
Costa p-a adáncit cunopin(ele religioase, a gásit tot mai multe 
defecte catolicismului p a ajuns treptat la concluzia cá vechea 
credin{á iudaicá a familiei sale era mai adeváratá p era de pre- 
ferat. Trebuia sá-p pástreze concluziile pentru el, dar probabil cá 
nu a facut-o. Da Costa p mama sa, poate p alte mde, s-au trans- 
format din conversos (evrei convertip la crepinism) in marranos 
(crepini care practicau in secret iudaismul). Cu sau farátemei, 
da Costa a simpt cá umbra lungá a Inchizipei se íntinsese asupra 
lui p cá el §i familia sa erau in pericol. I-a convins sá se mute 
in Olanda. Top trei frapi, mama §i sopa lui, servitorii, impreuná 
cu pásárile din colivii, mobila fastuoasá, porielanurile delicate 
§i pánzeturile bógate care le umpleau conacul din Porto §i casa 
de vacará, s-au imbarcat pe o corabie pe rául Douro, la adá- 
postul noppi. 6 $i a$a au plecat, ca mulp alpi inaintea lor $i dupá 
ei, urmánd coasta Atlanticului, spre un port olandez sau german 
p spre o nouá via^á. 
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Am facut toatá aceastá introducere lungá pentru a spune cá, 
dupa ce s-a stabilit la Amsterdam, lepádándu-se de numele por- 
tughez primit la na§tere, Gabriel, §i adoptánd varianta evreiascá, 
Uriel, da Costa a supus iudaismul unei noi analize pátrunzátoare. 
De data asta a gásit defecte !n practicile $i invátáturile evreie$ti 
§i a ínceput sá-§i exprime public concluziile: practicile religi- 
oase erau superstipoase, Dumnezeu nu putea avea infamare 
omeneascá, mántuirea nu trebuia sá se intemeieze pe teamá etc. 
Tóate acestea §i multe áltele nu numai cá le-a spus, dar le-a §i 
scris. Sinagoga a ráspuns, dupa cum era de a§teptat, cu critici §i 
avertismente. ín deceniile urmátoare, da Costa a fost excomu- 
nicat, apoi repus in drepturi, apoi din nou excomunicat, gásind 
refugiu la un moment dat in comunitatea evreiascá din Hamburg, 
de unde, páná la urmá, a fost iar alungat. Cazul da Costa a deve- 
nit o problemá gravá pentru poporul evreu, deoarece conducá- 
torii lui se temeau cá o erezie manifestá ca aceea a lui da Costa 
risca sá discrediteze comunitatea, bachiarmai mult. Autoritáple 
olandeze s-ar fi putut gándi la represalii impotriva intregului 
grup, de teamá cá sentimentul antireligios evreiesc s-ar putea 
propaga la populaba protestantá. 

















O VIZITÁ LA SPINOZA 


229 


ín 1640 (sau cel mai tárziu !n 1647), aventura lui da Costa 
a ajuns la apogeu. Sinagoga voia sá puna capát acestui episod 
jenant, iar acela$i lucru 11 dorea $i da Costa, care avea peste cinci- 
zeci de ani $i era epuizat fizic $ipsihic de aceastá luptá nesfár$itá. 
S-a ajuns la o ínjelegere. Da Costa trebuia sá vina la sinagoga $i 
sá retracteze erezia, a$a íncattop sá fie martori la penitenta lui. 
Apoi avea sá fie pedepsit fizic pentru ca gravitatea nelegiurii sale 
sá nu fie trecutá cu vederea. Abia dupá aceea putea sá-$i redo- 
bándeascá pozijia !n comunitatea evreiascá. 

ín cartea sa Exemplar vitae humarme, da Costa se revoltá 
ímpotriva acestor presiuni $i spune fará inconjur cá acceptarea 
injelegerii nu ínsemna cá ideile sale s-ar fi schimbat. Spune Insá 
de asemenea cá permanenta umilire $i epuizarea fizicá 1-au facut 
sá nu aibá de ales. 

Ziua pedepsei a fost anunjatá cu surle $i trámbije $i a$teptatá 
cu nerábdare - un mare teatru $i ín acela$i timp un mare circ. 
Sinagoga era pliná cu bárbaji, femei $i copii, inghesuip pe bánci 
$i ín picioare, gata sá asiste la neobi$nuitul spectacol. Aerul era 
íncárcat de respirajii surescitate, iar tácerea era ruptá doar de 
tár$áitul pantofilor pe podelele acoperite cu nisip. 

Cánd a sosit clipa, lui da Costa i s-a cerut sá urce pe podiumul 
central §i sá citeascá o declarare pregátitá de conducátorii comu- 
nitá^ii. Repetánd cuvintele lor, $i-a márturisit múltele pácate, 
nerespectarea Sabatului, nerespectarea legii, Incercarea de a-i 
ímpiedica $i pe aljii sá se aláture credin|ei iudaice - pentru tóate 
acestea meritánd sá fie de o mié de ori pedepsit cu moartea, dar 
a cerut iertare, promijánd sá nu mai sávár$eascá niciodatá ase¬ 
menea fapte odioase. 

Dupá ce a terminat de citit i s-a cerut sá coboare de pe podium, 
iar un rabin i-a $optit la ureche cá trebuie sá se ducá intr-un col| 
al sinagogii. S-a dus. La colj, chamach-xú i-a cerut sá se dezbrace 
páná la bráu, sá-$i scoatá pantofii ?i sá-$i lege o batistá ro?ie ín 
jurul capului. A fost pus sá se sprijine de o coloaná $i i s-au legat 
máinile. Domnea o tácere de mormánt. Hazan -ul s-a apropiat 
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jinánd in maná unbici din píele §i a inceput sá aplice 39 de lovi- 
turi pe spatele gol al lui da Costa. Pentru a ritma loviturile, comu- 
nitatea a inceput sá intoneze un psalm. Da Costa numára loviturile, 
incredinjat cá torjionarii vor respecta cu stricteje legea: numárul 
loviturilor nu trebuia sá fíe mai mare de 40. 

Odatá incheiatá pedeapsa, lui da Costa i s-a dat voie sá se 
a§eze pe podea §i sá se imbrace. Apoi un rabin a anunjat intregii 
adunári repunerea lui in drepturi. Excomunicarea era ridicatá, 
iar u$a sinagogii era acum deschisá pentru da Costa, a$a cum 
avea sá fie deschisá intr-o buná zi poarta raiului. Nu ni se spune 
dacá vestea a fost intámpinatá in tácere sau cu aplauze. Bánuiesc 
cá in tácere. 

Dar ritualul nu se incheiase incá. Lui da Costa i s-a cerut 
sá viná la u$a principalá §i sá se intindá pe podea peste prag. 
Chamach -ul 1-a ajutat sá se intindá §i i-a jinut capul inmáini cu 
grijá $i bunávoinjá. Apoi, unul cate unul, bárbaji, femei §i copii 
au párásit templul, iar flecare a trebuit sá pá§eascá peste el pen¬ 
tru a ie$i. Nimeni nu a cálcat pe el, ne asigurá in memoriile sale, 
ci doar peste. 

Sinagoga era goalá. Chamach-u\ $i alji cativa 1-au felicitat 
cálduros pentru demnitatea cu care primise pedeapsa §i pentru 
inceputul unei noi vieji. L-au ajutat sá se ridice $i i-au §ters hai- 
nele de praful cázut de pe atajía pantofi. Uriel da Costa era iará§i 
un membru cu drepturi depline in Noul Ierusalim. 

Nu se $tie cátezile a durat aceastá sitúajie. Da Costa a fost dus 
acasá $i $i-a reluat lucrul la Exemplar vitae humanae. Ultímele 
zece pagini sunt inchinate acestui episod $i revoltei sale neputin- 
cioase. Dupá ce a incheiat manuscrisul, da Costa s-a impu$cat. 
Primul glonj nu p-animerit jinta, dar al doilea 1-a ucis. Avusese 
ultimul cuvánt in mai multe privinje. 

Nicáieri in cárjile sale sau in corespondenjá Spinoza nu a pomenit 
numele lui Uriel da Costa. Spinoza $tia insá totul despre da Costa. 
Ce-i drept, existaserá §i alte excomunicári, retractári p pedepse 
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publice In aceea§i perioadá. ín 1639, unbárbatpe nume Abra- 
ham Mendes a fost supus unei pedepse asemánátoare - retrac¬ 
tare, biciuire §i ritualul tn care comunitatea pá$e$te peste el - ceea 
ce demonstreazá cá sinagoga nu a ezitat sá impuná disciplina in 
randurile sale. 7 Dar cazul da Costa a fost de departe cel mai celebru. 
Nu era un simplu eretic, ci un eretic care publicase $i perseverase 
pe o cale gre§itá vreme de decenii, ceea ce explica atmosfera de 
scandal. Spinoza, fie cá avea opt ani, fie cá avea cincisprezece, 
se afla in public, impreuná cu tatál $i frapi sái. Mai mult, ani 
de-a rándul s-a vorbit despre acest caz ca despre unul exemplar, 
iar urmele lui pot fi decelate in únele scrieri ale lui Spinoza pri- 
vind religia organizatá. ín fine, $i poate lucrul cel mai important, 
atitudinea generalá a lui Uriel da Costa fa(á de religia organizatá 
a devenit $i atitudinea lui Spinoza. 8 Da Costa nu a fost, ca Spi¬ 
noza, un gánditor profund. A fost un om frámántat care suferea 
pentru orice nedreptate $i ráspundea cu indignare. A vorbit cu 
glas tare despre ipocrizia pe care nu numai el o sim(ea, iar ade- 
várata sa originalitate a fost martiriul. Poate cá Spinoza a pástrat 
tácerea asupra acestui caz pentru cá voia sá nege influenza ideilor 
lui da Costa, dat fiind cá asemenea idei pluteau oricum in aer $i 
cá da Costa nu le analizase niciodatáinprofunzime, a?a cum avea 
s-o facá Spinoza. Sau poate cá Spinoza se temea pur ?i simplu 
de influente §i ii era greu sá recunoascá, con§tient sau incon- 
$tient, cá era dator cuiva, presupunánd cá intr-adevár ii era dator 
lui da Costa. (ín parantezá fie spus, acela§i lucru e valabil $i in 
rela(ia lui cu Van den Enden. Spinoza nu i-a citat niciodatá numele.) 
Oricum ar sta lucrurile, cazul da Costa a avut un impact uria$ 
asupra lui Spinoza, mai mult datoritá dramei sale decát cugetá- 
rilor din Exemplar vitae humanae. Amintirea episodului a fost 
poate un sprijin pentru Spinoza in bátália lui $i 1-a cáláuzit pesemne 
in hotárárea de a nu fi prezent la propria sa excomunicare. 
Cherem -ul lui Spinoza a fost citit pe acela$i podium ca retrae- 
tarea lui da Costa, doar cá in absentia. 
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Persecutarea evreilor $i tradifia marrano 

In duda prosperitá(ii exterioare, evreii din Amsterdam nu se aflau 
chiar in siguranjá. Exista teama continua cá orice gest inabil al 
unui evreu putea fi interpretat grept de autoritáple calviniste, 
ducánd la crilicarea sau pedepsirea comunitápi. Evreii erau obip 
nuip cu persecupa, iar intelegerea care le permisese sá tráiascá 
la Amsterdam trebuia respectatá cu stricteje. Credinja in Dum- 
nezeu putea fi exprimatá public, dar erau interzise apárarea in 
public a iudaismului p incercarea de a-i convertí pe olandezi la 
credinja evreilor. Erau interzise cásátoriile cu localnici. $i, mai 
presus de tóate, era nevoie de discrepe. 

Evreii erau oaspep utili, nu compatriop. Buna lor purtare putea 
fi recompensatá cu libertáp civile, dar riscul pierderii acestor 
libeitáp plana asupra lor. Pedepsirea lui Uriel da Costa a fost menitñ 
sá aminteascá evreilor de acest risc. Evreii din generapa lui Spi- 
noza se considerau probabil olandezi, nu exilap, iar cu trecerea 
timpului Spinoza p-a asumat intr-adevár o identitate olandezá. 
Dar bazele acestei identitáp erau recente p nu foarte solide. 

Arhitectura noii sinagogi portugheze din Amsterdam e grái- 
toare. Construcpa remarcabilá, care p-a deschis porple in 1675, 
nu era o simplá cládire, ci un spapu inconjurat de ziduri in care se 
afla un sanctuar, o $coalá p un loe unde adulpi se puteau intálni, 
iar copiii se puteau juca la adápost de lumea din afará. 

Conducátorii comunitápi erau ingrijorap de posibilele incál- 
cári ale regulilor stabilite de gazdele olandeze. In primul ránd, ei 
au inteles cá, dep bunávointa cu care fuseserá intámpinap eradic- 
tatá de interésele financiare olandeze, stabilitatea acestei buná- 
vointe depindea de atitudinea deosebit de tolerantá p generoasá 
a unui segment al autoritáplor olandeze. Dimensiunea acestui 
segment fluctúa in funepe de capriciile politicii, iar influentele 
benigne scádeau sau crepeau in consecintá. De pildá, in perioada 
in care De Witt a fost Mare Protector, provinciile olandeze au fost 
cea mai avansatá republicá democratá din acea vreme. Influentele 
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mai curand conservatoare §i bigote (casa de Orania) au fost (inute 
in fráu Dar, dupa asasinarea lui De Witt in 1672, s-a intámplat 
exact contrariul, iar visul democratic a fost suspendat. 

in al doilea ránd, in pofídaunei mari coeziuni, existau tensiuni 
in cadrul comunitá(ii evreie§ti. De pildá, existau disensiuni in pri- 
vin(a practicilor religioase, lucm deloe surprinzátor odata ce majo- 
ritatea membrilor nagao, dacá nu to(i, practicaserá religia in 
secret in Portugalia, fará sprijinul unei sinagogi. Existau disen¬ 
siuni $i in privin(a unei sumedenii de probleme sociale, iará§i 
deloe surprinzátor §i inevitabil intr-un grup segregat in mod 
tradicional. Conducátorii nagáo au facut tot posibilul pentru ca 
disensiunile sá nu fie obsérvate de olandezi. Imaginea unui popor 
hamic $i cu dragoste de Dumnezeu, pe care voiau s-o proiec- 
teze, nu trebuia spulberatá. Era destul de stánjenitor cá trebuiau 
sá facá fa(á consecin(elor sociale ale apetitului sexual sefard, 
despre care se §tia cá e nesápos, sau ale prezenjei unui grup de 
evrei imigranp foarte diferip provenind din nordul §i estul Europei, 
in marea lor majoritate sáraci §i needucap. Spinoza s-a format 
ca un observator atent al conflictului uman intrapersonal, social, 
religios $i politic. Cánd a scris despre oameni §i slábiciunile lor, 
singuri sau in cadrul institufiilor religioase $i politice pe care 
le-au creat, §tia foarte bine ce spune. 

Spinoza cuno§tea bine istoria evreilor sefarzi inainte de sosirea 
lor in Tárile de Jos §i dimensiunile religioase $i politice ale pro- 
blemei evreie§ti - vorbe$te despre asta in Tractatus. Alegerea $i 
elaborarea temelor filozofiei sale nu putea eluda povara acestei 
istorii, iar marranos sunt o parte importantá a ei. 

Tradipa marrano consta in practicarea in secret a ritualurilor 
evreie§ti de cátre evrei obligafi sá se converteascá la cre?tinism. 
Aceastá tradipe a inceput in 1492 in Spania, cu decenii inainte 
ca evreii sá fie alungap, dar a devenit foarte putemicá in Por¬ 
tugalia dupá 1500. Era vie §i un secol mai tárziu, pe cánd elita 
comunitápi i$i croia drum spre Járile de Jos. 9 
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Dupa 1492, mulp evrei sefarzi spanioli au fugit in Portugalia. 
Dupa únele estimári, peste 100 000 au trecut graniza, atra§i de 
modul pa$nic ín care Portugalia ii tratase pana atunci pe evrei. 
Comunitatea evreilor portughezi nu era ínsá prea mare, iar cre§- 
terea nea$teptatá a numárului lor a creat o sumedenie de probleme 
sociale. Miza era integrarea noii populapi in structura societápi 
portugheze. Bogápa §i statutul unei párp importante din noul 
grup - majoritatea erau negustori, bancheri, speciali$ti $i me$te- 
§ugari indemánatici - o facea sá se deosebeascá net de mica bur- 
ghezie portughezá a timpului, la fel de mult cum se deosebea de 
oamenii de ránd $i de aristocrape. Exista o nepotrivire. ín toiul 
acestor frámántári, regele loan al II-lea $i succesorul sáu, Manuel I, 
au incercat sá rezolve problema pe diferite cái. ín 1492, cánd 
au apárut evreii din Spania, loan al II-lea a pus impozite mari 
pentru noile sosiri. Singurul lucru pe care il asigurau cei 
8 cruzados plátip de flecare om era o federe in Portugalia pentru 
tot atátea luni. Dupa aceastá perioadá, nou-venipi trebuiau sá 
pláteascá o taxá uria$á coroanei pentru a li se permite §ederea 
permanentá. Dacá n-o faceau, fiigarilor nu li se acordau nici drep- 
turi civile, nici cetátenie. Succesorul lui loan al II-lea, Manuel I, 
a adoptat o tacticá diferitá. Portugalia era prinsá intr-o aventurá 
colonialá de anvergurá, faurirea peste mári a unui imperiu cu 
totul disproporponat fapí de dimensiunea redusá a teritoriului 
$i a populapei sale. Manuel I §i-a dat seama de valoarea poten- 
palá a evreilor in acest efort extraordinar. Prin urmare, le-a redat 
drepturile civile. Partea proastá a acestei másuri bune a fost insá 
pre^ul exorbitant: evreii trebuiau sá se converteascá la cre§tinism. 
Fie se botezau, fie páráseau tara. 10 

Pe scurt, mulp evrei, care au fost la ínceput alungap $i apoi 
exploatap, erau acum botezap. Chiar dacá nu dispunem de cifre, 
ne putem reprezenta in linii mari ce s-a intámplat in continuare. 
O parte importantá a populapei sefarde a fost complet asimilatá 
de cre$tinism, in stilul portughez, ceea ce a provocat, de la caz 
la caz, mai multá sau mai pupná suferintá. Acesia au devenit 
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conversos sau cristdos-novos (noi crepini). Descenden|ii lor 
exista p in zilele noastre, dupa atátea generapi: ei sunt catolici, 
protestanp sau oameni fará apartenenjá religioasá. Ei s-au ames- 
tecat in viaja acestei vechi tari, originea lor iudaicá estompándu-se 
dupa cinci secóle. O alta parte a populajiei sefarde a devenit 
marrano, in exterior, marranos se comportau asemenea crepi- 
nilor, dar se stráduiau sá rámáná evrei credinciop in spatele uplor 
inchise p sá-p pástreze vie tradijia. Este pujin probabil ca majo- 
ritatea noilor crepini sá fi practicat in secret iudaismul, dar nu 
putem pi cát de mulji au fost p cát timp au rezistat. In parantezá 
fie spus, termenul marrano, din spaniolul marrar, reprezintá 
deopotrivá o insulta (inseamná porcesc) p o slábiciune intelectualá 
(inseamná, de asemenea, nedesávárpt sau ratat). 

Nu toji acepi marranos au avut aceeap soartá. Unii au pierit in 
máinile Inchizipei, care in cele din urmá s-a ínfiinjat p in Por- 
tugalia (1536) 11 p p-a intors atenpa de la ereticii protestanp - nu 
prea numerop in Portugalia - catre marranos, o intreprindere 
cu mult mai profitabilá pentru Bisericá p pentru stat. 12 Alt grup 
de marranos au renunjat la hotárárea dárzá de a menpne o tra- 
dipe istoricá riscantá p intrata in declin, p s-au aláturat fopilor 
evrei portughezi. Pupni dintre marranos au párásit in cele din 
urmá Portugalia - aceia cárora bogápa §i legáturile intemapo- 
nale le-au permis sá emigreze. 

Marranos ip schimbau deseori numele, nu numai din motive 
simbolice - ca atunci cánd Gabriel a devenit Uriel -, dar p pentru 
protecpe. Numele de imprumut ii zápáceau pe spionii Inchizipei 
p intárziau declan$area anchetei asupramembrilor familiei care 
incá se mai aflau in Portugalia. Faptul cá nu numai activitáple, 
dar p ideile trebuiau ascunse era incá proaspát in minple adul- 
plor in jurul cárora crepea Spinoza. Atitudinea stoicá era o mo$- 
tenire a viepi de marrano. Viaja in general p credinja in particular 
fuseserá menpnute in condipi grele timp de mai multe decenii 
fará sprijinul vreunei institupi religioase - evident, sinagogile 
erau inchise - p cu o temerará smerenie. Atunci cánd Spinoza 
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a fost nevoit sá-§i ascundá ideile, motívele nu difereau prea mult, 
iar experienta stramo§eascá s-a dovedit folositoare. Tradipa disi- 
mulárii abile a venit in chip firesc, la fel §i inclinaba stoicá, trá- 
sátura definitorie a luí Spinoza, ale cárei origini nu trebuie cáutate 
in filozofia greacá. Dar, lucrul cel mai important, istoria recenta a 
evreilor sefarzi 1-a obligat pe Spinoza sá se conffunte cu strania 
combinare de hotárári religioase §i politice care menpnuse coe¬ 
rcía poporului sáu de-a lungul secolelor. Cred cá aceastá con- 
ffuntare 1-a facut pe Spinoza sá aibá o anume atitudine fa{á de 
istoria evreilor. Rezultatul a fost o perspectiva ambipoasá asupra 
naturii umane care putea transcende problemele ce státeau in fa{a 
poporului evreu $i putea fi aplicatá intregii omeniri. 

Ara fi avut oare acelap Spinoza fará sentimentul imbátátor al 
eliberárii tráit de marranos la Amsterdam? Nu cred. Ar mai fi 
fost acelap Spinoza dacá párinpi lui ar fi rámas in Portugalia? 
Ni-1 putem imagina pe Bento crescánd la Porto, Vidigueira sau 
Belmonte? Nici voibá, desigur, pentru o mié $i una de motive. E 
drept cá acest conflict inerent din mentalitatea marrano o inde- 
párteazá de fórjele religioase ireconciliabile $i o apropie de tot 
ce e natural §i laic. 13 Oricát de mare ar fi fost insá intensitatea 
conflictului marrano, era nevoie de o scánteie pentru a aprinde 
focul creativitápi, iar acea scánteie a fost libertatea. Acest lucru 
poate párea paradoxal pnánd cont de felul in care a tratat Olanda 
opera lui Spinoza dupá moartea lui, dar nu este. Libertatea olan- 
dezá nu era destul de vastá ca sá accepte, necum sá salute, opera 
lui Spinoza, odatá incheiatá $i publicatá. Dar era destul de vastá 
pentru a-i da acces la noile cárp relevante ale epocii; era destul 
de vastá pentru ca el sá discute noile sale idei cu oameni de reli- 
gii §i origini sociale diferite; era totu$i suficient de vastá pentru 
ca el sá deviná o entitate independentá dedicatá in exclusivitate 
sarcinii de a regándi natura umaná. Nimic din tóate astea n-ar 
fi fost cu putinjá in Portugalia sau in altá parte din lume in seco- 
lul al XVII-lea. Mediul unic al Epocii de Aur olandeze a fost 
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necesar pentru a transforma conflictele inábu§ite ale unui popor 
persecutat !n exuberan|a creatoare a unui om ínzestrat. 


Excomunicarea 

Spinoza s-a náscut intr-o comunitate de exilafi $i, pe la vársta 
de 24 de ani, a fost exilat el insumí din acea comunitate. Se indrepta 
catre o izolare fizicá §i socialá inca §i mai mare, care putea fi depa¬ 
rta doar de caracterul universal al intreprinderii sale. Eveni- 
mentele legate de ultimul capítol al relapei sale cu sinagoga 
sunt aproape la fel de dramatice ca acelea prin care trecuse Uriel 
da Costa. Rabinii cuno§teau ideile lui Spinoza §i §tiau cá jude- 
cáfile sale contraziceau multe aspecte ale legii. Dar, pana la moar- 
tea tatálui sáu, cu exceppa discupilor purtate cu cativa rabini, 
Spinoza nu §i-a prezentat in public ideile §i nu le-a a§temut 
pe hártie. A continuat sá se ducá la sinagoga, iar, la 22 de ani, 
dupa moartea tatálui sau, §i-a asumat responsabilitatea firmei. 
Atunci a avut loe ruptura. A inceput sá se facá auzit §i nu se 
mai temea de stánjeneala provocatá de opiniile sale; §i-a facut 
prieteni apropiap in afara comunitápi §i a inceput sá rezolve 
problemele laice ale membrilor comunitápi evreie$ti in cadrul 
lumii laice olandeze. Spinoza a ignorat regula strictá dupá care 
tóate problemele sociale ale evreilor- dispute legate de afaceri 
sau proprietáp §i áltele asemenea - trebuiau rezolvate in cadrul 
na$áo, nu in sálile de judecatá olandeze. 

Bátránii din sinagogáau folosit tóate mijloacele de care dis- 
puneau pentru a-1 convinge sá gándeascá §i sá se poarte altfel. 
I-au promis o rentá de o mié de florini §i ne putem inchipui dis- 
prepil for^at políticos cu care Spinoza le-a refuzat oferta. Pe urmá 
au promulgat o excomunicare „mai u§oará“, care il separa pe 
Spinoza de comunitate timp de 30 de ani. Apoi, e posibil sá fi 
ordonat tentativa de asasinat cáreia Spinoza i-a supraviepjit. Aceste 
manevre n-au facut decát sá intáreascá hotárárea lui Spinoza. 
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Pe 27 iulie 1656 sinagoga a promulgat, ín sfarpt, „marele“ 
cherem. Sunt necesare cáteva explicapi. Trebuie observat cá, 
de$i cherem e intotdeauna tradus prin „excomunicare“, o tradu- 
cere mai corectá ar fi „alungare“ sau „excludere“. Pedepsele nu 
erau date de autoritáple eclesiastice, ci de bátránii comunitápi, 
senhores sau „consilieri“, dar rabinii erau cónsul tap, iar consé¬ 
crele nu erau numai de ordin religios. Cel care primea un 
cherem era exclus din comunitate in sens fizic §i social. Pe de 
alta parte, trebuie observat caracterul relativ blánd al cherem-u\ui 
!n comparare cu echivalentul catolic: auto-da-fé- ul. Chiar $i 
cele 39 de lovituri de bici primite de bietul Uriel da Costa pálesc 
cánd sunt compárate cu camera de tortura $i rugul - soarta 
hárázitá de Inchizipe pentru ereticii care nu se cáiau, indiferent 
dacá aveau sau nu motive sá se cáiascá. La urma urmei, exista 
multe trepte ale ráului. 

Dupa másura comunitápi evreie§ti din Amsterdam, cherem-u\ 
lui Spinoza a fost considerat crud $i neobi§nuit, violent §i nimi- 
citor. Comunitatea a fost faiá indoialá stánjenitá de aceastá pedeapsá. 
Cánd Johannes Colerus, principalul biograf al lui Spinoza con- 
temporan cu el, a incercat pentru prima oará sá obpná textul 
cherem-uhñ, bátránii nu au vrut sá colaboreze. 

Arhivele comunitápi - O Livro dos Acordos da Naqáo - aratá 
cá au existat 15 cherem-un „grave“ emise de la na$terea lui Spi¬ 
noza páná la cherem-u\ sáu. Nici unul nu a fost atát de violent 
prin limbajul folosit §i atát de radical in condamnare. E interesant 
faptul cá anatema care face parte din cherem- ul lui Spinoza pare 
sá fi fost scrisá cu decenii mai devreme de bátránii comunitápi 
sefarde din Venepa. Aceastá anatemá a fost importatá de bátránii 
din Amsterdam cu mult inainte de 1656 §i inclusáintr-o carte 
conpnánd recete pentru pedepsele ce trebuiau aplícate in cazurile 
de indiscipliná. Rabinul Mortera, fost mentor al lui Spinoza $i 
prieten apropiat al tatálui sáu, a ales aceastá anatemá pentru 
Spinoza. Textul meritá reprodus - in traducerea dupá originalul por- 
tughez facutá in 1880 de Frederick Pollock, specialist in Spinoza. 
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$efii consiliului vá aduc la cuno§tinpi cá, aflánd de multa 
vreme despre párerile §i faptele rele ale lui Baruch de Espi- 
noza, ei s-au stráduit prin diverse mijloace §i promisiuni sá-1 
abata de la drumul cel ráu $i n-au gásit vreun leac, ba mai 
mult, pe zi ce trece au aflat despre tot mai multe erezii cum- 
plite infaptuite $i propováduite de el, precum $i despre alte 
grozávii sávárpte de el, §i existámulp martori demni de incre- 
dere care au depus márturie in fa^a numitului Espinoza §i 1-au 
condamnat; tóate acestea fiind cercetate in prezenja bátránilor, 
s-a hotárát cu incuviinfarea lor ca numitul Espinoza sá fíe 
excomunicat §i indepártat de poporul lui Israel; drept care 
el este excomunicat cu urmátoarea anatema: 

Cu judecata ingerilor §i sfinplor, il excomunicám, il inde- 
pártám, il blestemám §i il afurisim pe Baruch de Espinoza, 
cu incuviin^area bátránilor §i a intregii acestei comunitáp sfinte, 
§i in prezenfa cárplor sfinte prin cele 613 invápituri scrise in 
ele, cu anatema cu care Iosua a blestemat Ierihonul, cu bles- 
temul pe care Eli§a 1-a aruncat asupra copiilor §i cu tóate 
blestemele scrise in lege. Blestemat fíe el ziua $i blestemat 
fie el noaptea. Blestemat fíe el la culcare §i blestemat fie el 
la sculare. Blestemat fie el cánd merge, blestemat cánd pleacá 
de-acasá §i blestemat cánd se intoarce. Domnul sá nu-1 ierte, 
mánia $i furia Domnului sá fie de-acum inainte aprinse impo- 
triva acestui om, iar asupra lui sá cada tóate blestemele scrise 
in Cartea Legii. Domnul sá-i nimiceascá numele sub soare 
§i, spre ruina lui, sá-1 $teargá din tóate triburile lui Israel, cu 
tóate blestemele cerului care sunt scrise in Cartea Legii. lar 
voi, care suntefi credincio§i Domnului Dumnezeul vostru, 
sá apucap cu topi aceastá zi. 

§i vá prevenim cá nimeni nu are voie sá vorbeascá cu 
el prin viu grai sau prin scris, nu are voie sá-i arate milá, 
nici sá stea sub acela§i acoperi§ cu el, nici sá se apropie 
la mai pupn de patru cop de el, nici sá citeascá ceva ticluit 
sau scris de el. 14 
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Astfel a fost Spinoza izgonit din comunitate. Cuno§tin{elor 
§i familiei le era interzis sá-1 vadá §i trebuiau sá stea la distará. 
Era líber ca pasárea cerului §i aproape la fel de sárac. Acum §i-a 
schimbat numele in Benedictus. 

Trebuie spus cá nici in aceastá etapa deschisá a scandalului 
nu exista vreun indiciu cá Spinoza ar fi incercat sá exploateze 
stánjeneala judecátorilor sái pentru a dobándi in public o victorie 
prin for^a argumentelor. Dacá ar fi vrut, ar fi putut probabil sá 
denude abuzul sinagogii §i sá ráspundá cherem -ului cu un arse¬ 
nal de argumente retorice devastatoare, dar nu a facut-o. 15 

Stápánirea de sine a lui Spinoza a fost un semn timpuriu al 
in^elepciunii care 1-a facut, peste ani, sá insiste ca textele lui sá 
fie disponibile doar in latiná, a$a incát doar cei instruip sá le poatá 
citi §i sá se confrunte cu idei ce riscau sá tulbure spiritele. Cred 
cá Spinoza era intr-adevár preocupat de impactul pe care ideile 
sale 1-ar fi putut avea asupra celor care nu se bizuiau decát pe 
credinjá pentru a-$i pástra echilibrul in viajá. 

Pe 27 iulie 1656, probabil in casa unui prieten olandez, nu 
departe de sinagogá, se spune cá Spinoza ar fi intámpinat vestea 
cherem -ului cu aceste cuvinte: „Asta nu má obligá sá fac ceva 
ce oricum n-a? fi fácut.“ Simplu, demn, la obiect. 


Posteritatea 

Mo§tenirea lui Spinoza e un subiect trist $i complicat. S-ar putea 
spune cá, avánd in vedere contextul istoric §i atitudinea sa intran- 
sigentá, vehemen^a atacurilor §i eficacitatea interdicpei asupra 
operei sale erau de a§teptat. Páná la un punct, Spinoza le-a pre- 
vázut, dupá cum par sá indice precaupile pe care $i le-a luat. 
Reacpa insá a intrecut orice aceptare. 

Spinoza nu a lásat nici un testament, dar i-a dat lui Rieuwertz, 
prietenul §i editorul sáu din Amsterdam, instrucpuni amánunpte 
privind soarta manuscriselor. Rieuwertz i-a fost cát se poate de 
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loial $i, ín plus, era un om curajos $i inteligent. Spinoza a murit 
la sfár$itul lui februarie 1677, dar páná la sfar^itul aceluia$i an 
a fost publicatá o caite intitúlala Opera posthuma. Etica aflándu-se 
ín centrul ei. ín 1678 au inceput sá apara traducen ín olandezá $i 
francezá. Rieuwertz $i grupul de prieteni ai lui Spinoza care 1-au 
ajutat au trebuit sá lupte cu cea mai violenta reacpe de páná atunci 
fafá de ideile lui Spinoza. Era de a$teptat ca ele sá fíe condam- 
nate de evrei, de Vatican $i de calvini$ti, dar reacta a mers mult 
mai departe. Autoritáple olandeze au fost primele care au interzis 
cartea, apoi alte Jári europene au facut acela$i lucru. ín únele 
fári, inclusiv ín Olanda, interdicta a fost ferm impusá. Autori- 
táfíle inspectau libráriile $i confiscau tóate exemplarele pe care 
le gáseau. Publicarea sau vánzarea cár(ii era un delict $i a rámas 
un delict atáta timp cát a stámit curiozitatea. Rieuwertz a evitat 
autoritáple cu multá abilitate, negánd mereu cá ar $ti ceva despre 
origínale $i cá ar avea vreo responsabilitate pentru tipárire. A reu$it 
sá distribuie ilegal un numár de exemplare, ín Olanda $i peste 
hotare, dar nu se $tie exact cate. 

Cuvintele lui Spinoza se aflau prin urmare ín siguran^á ín 
multe biblioteci particulare din Europa, sfidánd bisericile auto- 
ritáple. ín Franca, mai ales, era citit de un public números. Nu 
íncape índoialá cá aspectele mai accesibile ale operei - partea ín 
care era vorba despre religia organizatá $i despre relata ei cu 
statul - erau absorbite $i, ín multe cercuri, admírate. Bisericile 
§i autoritáfíle au cá$tigat ínsá ín mare másurá bátália, deoarece 
ideile lui Spinoza nu puteau fi cítate ín scris íntr-o luminá favo- 
rabilá. Interdicta era mai degrabá implicitá decát legiferatá 
public, dar ín felul acesta a fost chiar mai eficace. Putni filozofi 
sau oameni de §tiin^á au índráznit sá-i ia partea lui Spinoza, 
cáci acest lucru ar fi atras asupra lor dezastrul. Sustnereaunei 
afirma ti prin citarea directá a argumentelor lui Spinoza sau indi- 
carea textelor lui drept sursá a unei idei ar fi subminat cánsele 
ca afirmaría sá se facá auzitá. Spinoza era anatema. Acest lucru 
a fost valabil ín toatá Europa timp de cáteva sute de ani dupá 
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moartea lui Spinoza. Dimpotrivá, referinjele negative erau 
bine-venite §i numeroase. ín únele Jári, de pildá in Portugalia, 
dacá íl menjionai pe Spinoza erai obligat sá folose§ti un califi- 
cativ peiorativ, cum ar fi „neru§inat“, „nociv“ sau „prost“! 16 
Uneori, criticile erau de fapt perdele de fum §i reu$eau sá propage 
ideile lui Spinoza pe o cale ascunsá. Cel mai faimos exemplu 
ín acest sens a fost articolul lui Pierre Bayle despre Spinoza ín 
Dictionnaire philosophique et critique. Maria Luisa Ribeiro 
Ferreira susjine cá textul lui Bayle era in cel mai fericit caz 
ambivalent $i probabil intenjionat ambiguu; de fapt, a reu$it sá 
atragá atenjia asupra perspectivei lui Spinoza, in timp ce párea 
sá-i respingá ideile. 17 Articolul despre Spinoza e cel mai lung 
articol din tot dicjionarul. 

Alteori insá nu era loe de ambiguitate §i ambivalenjá, iar admi- 
ratorii secreji erau obligaji sá-1 inláture din scrierile lor pe blas- 
fematorul Spinoza. Altminteri... Un exemplu remarcabil se leagá 
de L ’Esprit des lois, contribuya cea mai importantá a lui Mon- 
tesquieu la Iluminism (1748). Vederile lui Montesquieu privind 
etica, Dumnezeu, religia organizatá §i politica sunt imbibate de 
spinozism $i au fost den únjate ca atare. Montesquieu nu a prevázut 
pesemne virulenja atacurilor. La pujin timp dupá publicare, a 
fost obligat sá nege spinozismul vederilor sale $i sá-$i declare 
in public credinja in Dumnezeul creator cre^tin. Cum sá aibá un 
asemenea credincios vreo legáturá cu Spinoza? Dupá cum rela- 
teazá Jonathan Israel episodul, rezervele faja de Montesquieu 
au persistat, iar Vaticanul nu a fost convins. Caute\ 

Pe másurá ce trimiterile la Spinoza erau epurate din cárji, 
ideile sale au devenit tot mai anonime pentru generajiile 
urmátoare. Influenja lui Spinoza era nerecunoscutá. Spinoza 
a fost pus la stálpul infamiei $i jefuit. ín timpul viejii, iden- 
titatea lui era cunoscutá, dar ideile sale rámáneau secrete; 
dupá moarte, ideile circulau liber, dar identitatea autorului 
era cunoscutá doar contemporanilor §i a fost ascunsá cu grijá 
de ochii viitorului. 
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ín cele din urmá, aceastá stare de lucruri s-a schimbat. A deve- 
nit limpede cá opera lui Spinoza a fost esenpalá pentru dezvolta- 
rea Iluminismului $i cá ideile sale au influen(at decisiv dezbaterea 
intelectualá din Europa secolului al XVIII-lea, de$i istoria acelei 
perioade n-ar duce pe nimeni cu gándul la asta. Jonathan Israel 
demonstreazá convingátor acest lucru $i dezváluie fapte impor¬ 
tante din spatele tácerii care i-a facut pe atát de mulp sá creada 
cá influenza lui Spinoza a pierit odatá cu el. 18 Israel aduce dovezi 
fmpotriva larg ráspánditei impresii dupá care opera lui John 
Locke ar fi dominat disputa de idei de la ínceputul Iluminismului. 
De exemplu, una dintre cárple fundaméntale ale Iluminismului, 
L ’Encyclopédie a lui Diderot $i d’Alambert, i-a dedicat de cinci 
ori mai mult spafiu lui Spinoza decaí lui Locke, chiardacáil laudá 
mai mult pe Locke, urmárind pesemne, dupá cum sugereazá 
Israel, sá creeze o „diversiune“. Israel aratáde asemenea cá fn 
Grosses Universal Lexicón, din 1750, al lui Johann Heinrich 
Zedler - cea mai voluminoasá enciclopedie din Secolul Lumi- 
nilor - articolele „Spinoza“ $i „spinozism“ sunt flecare mai 
intinse decát modestul articol despre Locke. Steaua lui Locke 
varásári abia mai tárziu. 19 

Din pácate, pupni filozofi serio$i, tineri sau bátrani, i-au adus 
un omagiu public lui Spinoza, ca sá nu mai vorbim de asumarea 
rolului de discipol sau de urma§. Nici mácar Leibniz n-a fácut-o, 
de$i a citit tóate scrierile lui Spinoza inainte ca ele sá fie publi- 
cate $i era probabil mintea cea mai indreptáfitá sá-1 aprecieze 
pe Spinoza la acel moment. A incercat sá se puná la adápost, 
ca aproape toatá lumea, $i a adoptat o pozifie criticá repnutá. 
Protagoni$tii Iluminismului au facut la fel. Ín particular, erau 
ilumina^ de ideile lui Spinoza; ín public, il criticau. Poezioara 
lui Voltaire despre Spinoza e un exemplu privind critica obliga- 
torie in public $i ambivalen^a privatá fa{á de filozof. 20 ín tradu- 
cerea mea, poezia suná astfel: 
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§i apoi un mic evreu, cu nasul lung $i tenul palid, 

Sárac, dar mutyumit, meditativ $i rezervat, 

Spirit subtil, dar gáunos, mai mult vestit decát citit, 
Ascuns sub mantia lui Descartes, maestrul sáu, 

Pá$ind agale, se-apropie de maréala funjá: 

Scuzap-má, va rog, ii spune el vorbind in $oaptá, 

Dar, fie vorba intre noi, nu cred cá existap. 

Dincolo de Iluminism 

Dupa Iluminism, influenza lui Spinoza a devenit mai deschisá. 
Citarea lui Spinoza nu mai era consideratá un delict. Lumea laica 
in pliná expansiune 1-a transformat pe Spinoza in profetul ei „in 
genere pupn citit, prost citit sau necitit", dupa cum spune pe 
buná dreptate Gabriel Albiac. 21 Unii il citeau $i tráiauin lumina 
ideilor lui. Filozofi precum Friedrich Heinrich Jacobi, Friedrich 
von Hardenbeig Novalis $i Gotthold Lessing 1-au prezentat unui 
alt public $i unui alt secol. Goethe 1-a adoptat pe Spinoza §i a 
devenit apárátorul sáu, nelásánd vreo urmá de indoialá privind 
influenza lui Spinoza asupra lui $i asupra operei sale. „Acest 
spirit, cu o influenjá atat de hotáratoare asupra mea §i care a deter- 
minat intregul meu mod de a gándi, a fost Spinoza. Dupa ce 
cáutasem pretutindeni un mijloc de formare a ciudatei mele firi, 
am ajuns in fine la Etica acestui om. N-a§ putea spune ce anume 
am cules din aceastá opera $i ce am pus eu in ea; destul cá am 
aflat aici lini$tea patimilor mele §i cá, prin ea, mi s-a deschis o 
largá $i liberá perspectivá asupra lumii senzoriale $i morale. 
Ce má lega in mod special de ea era nemárginita dezinteresare, 
care lumina din flecare propozifie a ei. Strania vorbá: «Cine iube^te 
pe Dumnezeu cu adevárat, nu trebuie sá ceará ca Dumnezeu sá-1 
iubeascá la rándul sáu», cu tóate premisele §i consecinjele ei, 
má punea pe gánduri.“ 22 
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§i poepi englezi i-au fost aprigi apárátori. Samuel Taylor 
Coleridge 1-a absorbit pe Spinoza, la fel $i William Wordsworth, 
imbátat de natura cu care intra in armonie §i de exalterea lui Spinoza 
in faja divinului din natura. La fel $i Percy Shelley, Alfred Lord 
Tennyson $i George Eliot. Spinoza ar fi reintrat in filozofie mai 
devreme dacá Immanuel Kant nu ar fi refuzat sá-1 citeascá, iar 
David Hume ar fí avut mai multa rábdare. ín cele din urina, Georg 
Hegel a proclamat: „Pentru a fi filozof trebuie mai intái sá fii 
spinozist: dacá nu te-ai pátruns de spinozism, nu e$ti filozof.“ 23 

Influenza lui Spinoza asupra $tiin^elor contemporane legate 
in modul cel mai firesc de ideile sale, biologia §i §tiin^ele cogni- 
tive, pare aproape absentá. Dar nu a$a státeau lucrurile in secolul 
al XlX-lea, cánd Wilhelm Wundt $i Hermán von Helmholte, doi 
dintre intemeietorii §tiin^elor minpi §i creiemlui, erau adepp entu- 
zia$ti ai lui Spinoza. Pe lista oamenilor de §tiin^á care s-au reunit 
in 1876 pentru a ridica statuia lui Spinoza, aflatá acum la Haga, 
se gásesc deopotrivá Wundt $i Helmholtz, precum §i Claude 
Bemard. 24 E oare posibil ca Spinoza sá fi fost izvorul de inspi¬ 
rare pentru ideea de stare vitalá echilibratá a lui Bemard? 

In 1880 fiziologul Johannes Müller observa „asemánarea 
izbitoare intre rezultatele stiinjifice otyinute de Spinoza cu douá 
secóle in urmá $i cele ale lui Wundt §i [Emst] Haeckel in Ger- 
mania, [Hippolyte] Taine in Franca $i [Alfred] Wallace §i Darwin 
in Anglia, care au ajuns la probleme psihologice prin intermediul 
fiziologiei“. 25 Teza suspnutá de mine, dupá care Spinoza a fost 
un precursor al gándirii biologice modeme, le párea evidentá 
lui Müller §i lui Frederick Pollock, care a spus, cam in aceea$i 
perioadá, cá Spinoza „tinde tot mai mult sá deviná filozoful 
oamenilor de §tiin^á“. 26 

Recunoa$terea pare sá fi intrat din nou in declin in seco¬ 
lul XX. De exemplu, asupra lui Freud Spinoza a avut pesemne 
o influen^á importantá. Sistemul lui Freud are nevoie de dispo- 
zitivul de autoconservare pe care Spinoza 1-a propus in al sáu 
conatus $i folose§te din plin ideea cá acpunile de autoconservare 
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sunt declan$ate necon§tient. Freud insá nu 1-a citat niciodatá 
pe Spinoza. íntrebat in legáturá cu acest subiect, lui Freud i-a fost 
greu sá explice omisiunea. íntr-o scrisoare catre Lothar Bickel 
din 1931, Freud seria: „Márturisesc fará ezitare cá am fost influ- 
en^at de doctrina lui Spinoza. Dacá nu m-am preocupat niciodatá 
sá-i citez numele direct, asta se explicá prin faptul cá principiile 
de bazá ale gándirii mele nu au derivat niciodatá din studiul 
acestui autor, ci din atmosfera pe care a creat-o.“ 27 ín 1932, Freud 
inchidea o datá pentru totdeauna u§a oricárei recunoa§teri. íntr-o 
altá scrisoare, de data asta cátre Siegffied Hessing, spunea: „Am 
avut mereu un mare respect pentru personalitatea $i pentru gán- 
direa acestui mare filozof. Dar nu cred cá aceastá atitudine má 
indreptáje^te sá má exprim public in legáturá el, pentru simplul 
motiv cá nu am nimic de spus care sá nu fi fost spus de atyii.“ 28 
Pentru a fi corecp cu Freud, trebuie sá ne amintim cá Spinoza 
nu i-a pomenit niciodatá pe Van den Enden sau pe da Costa. 
Dacá ar fi fost íntrebat despre aceastá omisiune, poate cá rás- 
punsul sáu ar fi semánat cu cel al lui Freud. 

Trei decenii mai tárziu, psihanalistul francez Jacques Lacan 
s-a referit la influenza lui Spinoza intr-un mod oarecum dife- 
rit. In prelegerea sa inauguralá din 1964 de la École Nórmale 
Supérieure, sugestiv intitulatá „Excomunicarea“, Lacan a poves- 
tit cá Asociaba Intemaponalá de Psihanalizá a incercat sá-1 impie- 
dice sá formeze psihanali§ti §i 1-a alungat din rándurile sale. 
El a comparat aceastá decizie cu o veritabilá excomunicare 
§i a amintit publicului cá exact la fel fusese pedepsit §i Spinoza 
pe 27 iulie 1656. 29 

Existá o exceppe notabilá in toatá aceastá negare a párintelui 
spiritual. Albert Einstein, savantul emblematic pentru seco- 
lul XX, nu a ezitat sá spuná cá Spinoza a avut o influen^á pro- 
fimdá asupra lui. Einstein era in acord cu perspectiva lui Spinoza 
asupra universului in general, §i a lui Dumnezeu in particular. 30 
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Haga, 1677 

Spinoza a murit la 44 de ani. Suferise multa vreme de insuficienjá 
respiratorie. Tusea lui crónica e bine cunoscutá, iar el continua 
sá furneze. Pipa era concesia vizibilá facutá lumii plácerilor sim- 
jurilor. Apoi, s-ar putea ca el sá fi crezut in afírmala cá tutunul 
proteja contra ciumei, care pe vremea lui facearavagii in Europa. 
Spinoza a supraviejuit cátorva epidemii de ciumá care i-au ucis pe 
mulji din jurul sáu. Poate cá fumatul 1-a ajutat. ín lunile dinaintea 
morjii, starea lui s-a inráutájit, ceea ce nu 1-a impiedicat insá sá 
lucreze sau sá primeascá vizitatori. Moartea a sosit pe nea§tep- 
tate. A murit intr-o dupá-amiazá de duminicá, pe 21 februarie, 
dar in dimineaja ultimei sale zile máncase impreuná cu familia 
Vand der Spijk, a§a cum ii státea in obicei. Familia era plecatá 
la bisericá ín acea duminicá dupá-amiazá, dar Spinoza 1-a avut 
aláturi pe Ludowick Meyer, medicul sáu din Amsterdam, atunci 
cánd s-a stins. 

Decesul lui Spinoza e de regulápus pe seama tuberculozei, 
dar nu existá vreo dovadá cá ar fi fost tubérculos. Dupá tóate 
probabilitájile, boala lui a fost una mai pujin comuná. E posibil 
sá fi decedat in urma unei boli profesionale, silicoza, dupá cum 
a sugerat Margaret Gullan-Whur. 31 Silicoza, o boalá necunoscutá 
pe atunci, e provocatá de inhalarea prafului rezultat din §lefuirea 
sticlei, iar aceasta e tocmai activitatea cu care Spinoza s-a inde- 
letnicit in cea mai mare parte a viejii sale adulte. Neprotejat 
de masca pe care ar fi purtat-o azi, $i fará intervenga tuber¬ 
culozei sau a ciumei, probabil cá Spinoza §i-a cáptu$it interiorul 
plámánilor cu o pulbere strálucitoare de sticlá páná cánd n-a 
mai putut respira. 

Pe atunci, increderea cu care sosise la Haga devenise 
incá $i mai putemicá $i cápátase forma unor convingeri de 
nezdruncinat. Dar visul recunoa§terii $i influenjei, dacá a nutrit 
íntr-adevár un asemenea vis, se topise cu totul. ín locul lui nu 
era decát lini§te $i acceptare. 
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Biblioteca 

íntors in casa din Rijnsburg, má uit din nou la cavile lui Spinoza. 
Machiavelli, De Grotius $i cei doi Thomas - Morus $i Hobbes - 
mariajul dintre arta politicii §i arta jurispruden^ei. Apoi, Calvin, 
cáteva Biblii, o carte despre Cabala, multe dicponare $i grama- 
tici - intr-un cuvánt, esenpalul. Exista §i cárp de anatomie - 
ale doctorului Tulp, cel pictat de Rembrandt, $i ale doctorului 
Kerckring. Theodor Kerckring a fost contemporanul, colegul §i 
rivalul lui Spinoza. $i el a fost elev la $coala lui Van den Enden. 
$i el a fost indrágostit de Clara Van den Enden, dar a mers mai 
departe cu Clara, pana la altar. Faptul cá Spinoza i-a pástrat cele 
douá cárp e o dovadá de carácter. Imi ínchipui cá Spinoza i-a 
iertat pe amandoi §i a uitat de colierul pe care Theodor i 1-a dáruit 
Clarei pe cánd tánárul nostru print lipsit de mijloace nu putea 
decát sá arunce priviri triste catre strálucitoarea Clara. 

Literatura contemporaná nu e prea bine reprezentatá - spani- 
olii Cervantes $i Gongora suntprezenp, dar nu $i Cambes, poetul 
naponal al Portugaliei. E oare posibil ca Spinoza sá nu fi avut 
la indemáná Lusiadele lui Camoes? Cartea a fost poate furatá, 
ori poate cá Spinoza nu a vrut sá i se aminteascá de Portugalia. 
Sau poate nu era sensibil la versurile modeme. Nu existá prea 
multe referin^e la poezie, muzicá $i picturá in opera lui Spinoza, 
de$i Spinoza a recunoscut contribuya muzicii, teatrului, artelor 
§i chiar a sportului la fericirea individului. Shakespeare $i Chris- 
topher Marlowe nu sunt nici ei prezenp, dar pesemne cá Spinoza 
nu citea in englezá, §i ei nu erau íncá tradu§i. ín biblioteca sa, 
chiar $i filozofia pále§te in fa^a matematicii, fizicii §i astronomiei, 
$i numai Descartes e reprezentat cum se cuvine. 

E riscant sá judecám lecturile unui om dupá dimensiunea 
$i conpnutul bibliotecii sale, dar, intr-un fel, rafturile lui Spinoza 
dezváluie un adevár. Poate cá acestea au fost tóate cárple de care 
a avut nevoie in ultimii sái ani. Biblioteca e in ton cu restul obiec- 
telor sale. Ea face ca minimalismul sá pará excesiv. Má intorc 
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la cartea de onoare !n care au scris vizitatorii casei, gásesc textul 
lui Einstein ?i íncerc sá-mi ínchipui vizita sa in aceastá camera, 
pe 2 noiembrie 1920. 


Spinoza in mintea mea 

intálnirea cu Spinoza in imaginaria mea a fost unul din motivele 
pentru care am scris aceastá carte, dar intálnirea a avut loe dupa 
o lungá aceptare. Mintea mi se golea de flecare data cánd má 
gándeam cum trebuie sá fi ará- 
tat Spinoza viu. Lucrul nu e de- 
loc surprinzátor. Pe de-o parte, 
relatadle privind viaja lui sunt 
la fel de discontinué ca ádre¬ 
sele la care a locuit, iar biogra- 
fiile contemporane acceptabile 
nu sunt atát de bógate in detalii 
pe cát mi-a? fi dorit. Pe de alta 
parte, stilul lui Spinoza e erme- 
tic. Unele paragrafe din Etica 
?i din Tratat pot fi devastator 
de ironice. Acesta e, fará indo- 
ialá, un indiciu. E de asemenea 
adevárat cá Spinoza nu a fost 
niciodatá ireverenpos faja de 
semenii sai, nici macar fajá de cei ale cáror idei le disprejuia. 
Acesta e un alt indiciu. Dar asemenea indicii nu sunt suficiente 
pentru a cápáta imaginea unui om intreg. Bárbatul din spatele 
textelor sale e ascuns cititorului, fie din cauza limitelor latinei 
sale, fie pentru cá Spinoza a vrut sá-?i epureze textele de sen- 
timente personale ?i retoricá. Stuart Hampshire incliná cátre 
a doua variantá, ?i cred cá are dreptate. 32 $i totu?i, treptat, lásánd 
sá se decanteze indiciile ?i gándurile, in imaginaria mea a in- 
ceput sá apará un portret in carne ?i oase. II pot vedea acum 
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cu u$urinjá pe Spinoza la diferite várste, fn locuri diferite, 
ín situapi diferite. 

ín povestea mea, el incepe prin a fi un copil imposibil, care 
pune fntrebári, are opinii - o minte precoce. Ca adolescent, e 
insuportabil de istej p de arogant. Cel mai ráu este pe la vársta 
de douázeci de ani, cánd e deopotrivá un om de afaceri serios 
p un filozof plin de aspirapi; da impresia unui aristocrat iberio, 
dar in acelap timp vrea sá-p impuná o identitate olandezá. Aceastá 
perioadá tulbure se incheie in jurul várstei de douázeci p cinci 
de ani. Dintr-odatá, nu mai e nici evreu, nici om de afaceri, nu 
are nici familie, nici casa, dar nu este un invins. Domina micile 
intruniri cu ascupmea spiritului p cu entuziasmul sáu. Atunci 
se nape legenda unui Spinoza injelept. Gaseóte p noi ocupapi: 
fabricarea lentilelor - din care ip cantiga existen ja p care il 
face sá aprofundeze studiul opticii - p desenul, un mod plácut 
de a-p petrece timpul, in care pare sá fi excelat, dar despre care 
nu avem nici o márturie. 

Pe la treizeci de ani, o nouá transformare e pe cale sá se pro¬ 
ducá. Spinoza incepe sá-p másoare papi. íp stápánepe istejimea 
E mai amabil decát inainte cu cei din jur p e rábdátor cu oamenii 
incep la minte. Spinoza cel matur e ferm in convingerile sale, 
dar mai pupn dogmatic p, dep pare sá deviná mai tolerant cu 
ceilalp, se retrage p cautá un mediu incá mai linipit. Acest 
Spinoza din imaginapa mea transmite stabilitate celor din jur. 
Multá lume il respectá. 

ími place oare acest Spinoza pe care 1-am intálnit in cele 
din urmá? Ráspunsul nu e atát de simplu. 11 admir, fará indoialá. 
Uneori imi place foarte mult. Dar a$ vrea sá-i cunóse gándurile 
la fel de bine cum ii cunóse comportamentul - ceva din el imi 
scapá mereu, iar stranietatea lui persistá. $tiu totup destul de 
multe pentru a má minuna de curajul cu care p-a formulat ideile 
p cu care p-a adaptat viaja la consecinjele lor inevitabile. Din 
punctul lui de vedere, a reupt. 33 



CAPITOLUL 7 

Cine e acolo? 


O viafá mul(umitoare 

ínainte ca Spinoza sá cápete contur ín mintea mea, obi$nuiam 
sá-mi pun o intrebare tulburátoare: era Spinoza cu adevárat mul- 
Jumit in anii petrecuji la Voorburg $i Haga sau doar poza in sfant? 
íncerca el sa-^i construiascá o imagine de om bun $i deta§at de 
cele lume§ti pentru a da autoritate cuvintelor sale §i a ingreuna 
sarcina criticilor? Spinoza din imaginaria mea ráspunde cu u§u- 
rinjá la aceastá intrebare. Spinoza a fost muljumit. Modestia sa 
nu era un §iretlic. Nu poza pentru posteritate intr-o pildá de sacri- 
ficiu. Viaja §i filozofia lui s-au contopit probabil pe la vársta 
de treizeci $i trei de ani. 

Presupunánd cá Spinoza a fost muljumit §i avánd in vedere 
cá viaja lui a fost lipsitá de elementele pe care le asociem de 
regula cu fericirea - sánátatea precará, absenja bogájiei $i a 
relajiilor umane intime 1-ar fi impiedicat pe Aristotel sá consi¬ 
dere cá aceasta e o viajá fericitá suntem indreptájiji sá ne intre- 
bám cum a ajuns Spinoza sá se simtá implinit. Care a fost secretul 
sáu? Nu sunt impins de simpla curiozitate, ci de tentajia de a 
pune $i o altá intrebare: cát de relevantá e cunoa§terea emojiilor, 
sentimentelor §i biologiei minte-corp, despre care am vorbit in 
aceastá carte, pentru dobándirea unei vieji muljumitoare? Nu 
incape indoialá cá emojiile $i sentimentele sunt o parte esenjialá 
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a ceea ce suntem, in plan personal $i social. íntrebarea este: cunoa$- 
terea modului in care emojiile $i sentimentele acjioneazá are 
vreo importanjá pentru felul in care tráim? Am sugerat mai sus 
cá o asemenea cunoa?tere e importantá in organizarea viejii soci- 
ale, dar acum má intreb dacá e la fel de relevantá $i pentru orga¬ 
nizarea viejii personale. 

Legátura dintre aceastá intrebare ?i Spinoza e indreptájitá 
mai cu seamá dacá observám cá imaginea naturii umane ce apare 
sub influenza biologiei modeme se apropie oarecum de con¬ 
cepta lui Spinoza. Se cuvine deci sá cercetám ce spune Spinoza 
despre muljumire. 

Cea mai celebrá recomandare a lui Spinoza pentru a-Ji trái bine 
viaja apare sub forma unui sistem de comportament etic §i a 
unor prescripjii pentru un stat democratic. Dar Spinoza nu ere- 
dea cá respectarea regulilor etice §i a legilor unui stat democratic 
sunt suficiente pentru ca individul sá ajungá la cea mai inaltá 
formá de muljumire, acea bucurie neintreruptá pe care el o con- 
siderá a fi mántuirea omului. ími inchipui cá majoritatea oame- 
nilor din zilele noastre gándesc la fel. Mulji par sá-$i doreascá 
ceva mai mult de la viajá, dincolo de conduita moralá supusá 
legilor, dincolo de satisfacía datá de dragoste, familie, prie- 
teni §i o sánátate buná, dincolo de recompénsele profesionale 
(satisfaejia personalá, aprobarea celorlalji, onoarea, cá$tigul 
báñese), dincolo de urmárirea propriilor pláceri $i de acumu- 
larea de bunuri §i dincolo de identificarea cu patria ?i cu omenirea. 
Mulji oameni cautá ceva care presupune mácar o lámurire 
privind sensul viejii lor. Indiferent dacá exprimám limpede 
sau vag aceastá nevoie, ea devine o dorinjá arzátoare de a 
§ti de unde venim $i incotro ne ducem, poate mai ales incotro 
ne ducem. Ce rost mai important decát existenja noastrá ime- 
diatá ar putea avea viaja? lar impreuná cu aceastá dorinjá arzá¬ 
toare apare un ráspuns, mai mult sau mai pujin limpede, $i e 
intrezárit sau dorit un rost. 
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Nu top oamenii au asemenea nevoi. Nevoile §i dompele oame- 
nilor diferá mult in funche de personalitate, curiozitate, condipi 
socioculturale, ba chiar §i de várstá. Tineretea nu-p prea lasa timp 
sá te gánde^ti la neajunsurile condipei umane. Prosperitatea 
e un alt ecran protector eficient. Mulp ar fi nedumerip dacá ai 
mai cere §i altceva in afará de tinere^e, sánátate $i noroc. De ce 
sá se agite $i sá se firámánte? Dar cei care recunosc asemenea 
nevoi e normal sá se intrebe de ce ar tánji dupá un lucru care ar 
putea sá nu apará in chip firesc sau ar putea sá nu apará deloc. 
De ce ar fi de dorit sá cunoa§tem mai mult $i mai limpede? 

Am putea ráspunde afirmánd cá dorúpa arzátoare e o trásá- 
turá profundá a minpi umane. Ea e tot atat de adánc inrádácinatá 
in proiectul creierului uman §i in fondul genetic care ii dá na^tere 
pe cát sunt trásáturile profunde care ne cáláuzesc curiozitatea 
in explorarea sistematicá a propriei noastre fiinfe §i a lumii din 
jur, acelea?i trásáturi care ne indeamná sá construim explicapi 
pentru obiectele §i situapile din aceastá lume. Originea evolupo- 
nistá a dorinfei arzátoare e perfect plauzibilá, dar mai e nevoie de 
un factor pentru a infelege de ce alcátuirea umaná a incorporat 
aceastá trásáturá. Cred cá a existat un asemenea factor la primii 
oameni, a§a cum existá ?i acum. Persisten^ sa se explicá prin 
putemicul mecanism biologic aflat in spatele lui: aceeap strá- 
danie naturalá pentru autoconservare pe care Spinoza o con- 
siderá esenfa fiinfei noastre (conatos) este pusá sá acponeze 
cánd ne confruntám cu realitatea suferinfei $i, mai ales, cu 
realitatea morpi, prezentá sau anticipatá, a noastrá sau a celor 
pe care ii iubim. Simpla perspectivá a suferinfei §i a morpi 
submineazá procesul homeostatic al individului. Efortul natu¬ 
ral indreptat spre autoconservare §i prosperitate ráspunde la 
aceastá subminare printr-o luptá pentru a impiedica inevita- 
bilul ?i a restabili echilibrul. Lupta ne obligá sá gásim strate- 
gii compensatorii pentru homeodinamica deficientá acum, 
iar infelegerea intregii dificultáp a situapei ne provoacá o 
suferinpí profundá. 
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Repet, nu top oamenii reacponeazá in acest fel, dintr-un motiv 
sau altul, intr-un moment sau altul. Darpentru cei mai mulp care 
reacponeazá dupa cum am arátat mai sus, indiferent cát de efici- 
ent reu$esc sá iasá din impas p sá alunge bezna, exista o dimen- 
siune tragicá a acestei situapi, una exclusiv umaná. Cum s-a ajuns 
!n aceastá situape? 

Pe cát !mi pot da seama, aceastá situape rezultá !n prima 
instanpi din faptul cá avem sentimente - nu doar emopi, ci senti- 
mente mai ales sentimente de empatie, prin care devenim pe 
deplin conpienp de simpatía noastrá fireascá, afectiva pentrn celá- 
lalt; !n Imprejurári potrivite, empatia deschide calea suferinjei. 
Apoi, situapa rezultá din faptul cá avem douá daruri biologice, 
con$tiin(a p memoria, pe care le impártápm cu alte specii, dar 
care la oameni ating cea mai mare amploare p complexitate. 
ín sensul strict al termenului, conpiinja ínseamná prezenja unei 
minp dótate cu un eu, dar de regulá ínjelegem mai mult prin acest 
cuvánt. Cu ajutoml memoriei autobiografice, conpiinfa ne inzes- 
treazá cu un eu ímbogápt de amintirile experienjei noastre indi¬ 
vidúale. Cánd, ín calitate de fiinje consiente, ne confruntám cu 
flecare moment nou din viaja, convocám ín sprijin ímprejurárile 
legate de bucuriile p suferinjele din trecut, precum p impre- 
jurárile imaginate ale viitomlui nostiu anticipat, acele imprejurári 
despre care presupunem cá ne vor aduce mai multe bucurii sau 
mai multe suferinje. 

Fára acest nivel malí al conpiinjei umane, nu am fi putut vorbi 
de o spaimá ieptá din común, acum sau la inceputurile omului. 
Ceea ce nu cunoapem nu ne poate afecta. Avánd darul conpi- 
injei, dar fiind in mare másurá lipsip de memorie, iaráp nu ar 
exista o spaimá ieptá din común. Ceea ce pim in prezent, dar nu 
putem a$eza in cadrul istoriei noastre personale, ne poate afecta 
doar in prezent. Abia cele douá daruri combinate, conpiinja p 
memoria, impreuná cu intreaga lor complexitate, dau napere dra- 
mei umane p ii conferá un statut tragic, in trecut p in prezent. 
Din fericire, aceleap douá daruri sunt p sursa bucuriei nemárginite, 
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splendoarea umaná pura. A-p trái via{a §iao putea cunoape 
nu e numai un blestem, e p un privilegiu. Din aceastá perspec¬ 
tiva, orice proiect pentru mántuirea omului - orice proiect in 
stare sá aducá mulpimire din cunoaperea viepi - trebuie sá con¬ 
fina mijloace de a lupta impotriva spaimei provócate de suferinjá 
p moarte, de a o anula p a aduce in schimb bucuria. Neurobio- 
logia emopei p sentimentului ne spune in termeni precip cá 
bucuria p versiunile ei sunt de preferat suferinjei p afectelor 
inrudite, p cá ele aduc cu sine sánátate p inflorirea creativitápi 
noastre. Ar trebui sá cáutám bucuria, prin hotáráre raponalá, oricát 
de absurdá p nerealistá ar párea cáutarea. Dacá nu tráim perse- 
cutap sau in mizerie, p totup nu ne putem convinge cát de noro- 
cop suntem cá tráim, poate cá nu ne stráduim destul. 

Conffuntarea cu moartea p suferin^a poate submina putemic 
starea homeostaticá. Oamenii din trecutul indepártat au cunoscut 
pesemne pentru prima datá aceastá subminare atunci cánd au 
dobándit emopi sociale p sentimente de empatie, emopi p senti- 
mente de bucurie p suferinp, conpiinpi extinsá dotatá cu un 
eu autobiografic p capacitatea de a-p imagina entitáp p acpuni 
ce le-ar putea modifica starea afectivá p restabili echilibrul homeo- 
static. (Primele douá condipi, emopi p sentimente, sociale sau 
nu, apáruserá deja la únele specii neumane, dupá cum am vázut; 
ultimele douá, conpiin(a extinsá p imaginapa, erau in cea mai 
mare parte daruri umane recent dobándite.) Dorinja arzátoare 
de a efectúa corecpi homeostatice putea sá fi inceput ca ráspuns 
la spaimá. Indivizii ale cáror creiere erau capabile sá-p imagi- 
neze asemenea corecpi p sá-p refacá eficient echilibrul homeo- 
static au fost pesemne rásplátip cu o viajá mai lungá p cu mai 
mulp urmap. Tiparul lor genomic a avut o $ansá mai mare de 
ráspándire, iar astfel s-a ráspándit p inclinapa pentru asemenea 
ráspunsuri. Dorinja arzátoare p consecinjele ei benefice au iept 
mereu la suprafajá de-a lungul generapilor. ín felul acesta, o parte 
importantá din omenire a incorporat in alcátuirea ei biologicá 
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atát condipile care duc la suferinja personalá, cát p cáutarea 
consolárii compensatoare. 

Astfel, mcercárile de a ajunge la mántuire presupun accepta- 
rea morpi previzibile sau a durerii fízice p a spaimei sufletepi. 
(Dupa ce a fost inventatá ideea de nemurire, asemenea Incercári 
presupuneau, desigur, p evitarea unei viep in iad.) Exista o lungá 
istorie a acestor incercári. Oameni inteligenp au fost indemnap 
sá imagineze povestiri uimitoare care sá ráspundá direct la spec- 
tacolul tragediei p sá aliñe nefericirea ce rezultá din ea prin 
respectarea preceptelor p practicilor religioase. (Ceea ce nu 
inseamná cá lupta cu moartea p suferin(a a fost singurul factor 
care a dus la aparipa miturilor religioase. Impunerea comporta- 
mentelor etice a fost un alt factor important p a contribuit in 
egalá másurá la supraviejuirea indivizilor din grupurile in care 
convenpile morale au reupt sá fíe impuse.) Unele din miturile 
bine cunoscute promit rásplata postumá, áltele promit aliñare 
pentru cei vii, dar scopul compensator e acelap. íntr-un fel, p 
Spinoza se incadreazá in acest ráspuns istorie. Fiind crescut 
intr-o comunitate religioasá p respingánd solupa pe care comu- 
nitatea a propus-o pentru mántuirea omenirii, el a fost obligat sá 
gáseascá o alta. Atát Tratatul, cát p Etica , dupá o analizá fíná 
a ceea ce existá, vorbesc despre ce ar trebui sá fíe p cum poate 
fi dobándit. ín mare parte insá, solupa lui Spinoza reprezintá 
o rupturá fa(á de tradipe 


Solufia lui Spinoza 

Sistemul lui Spinoza are un Dumnezeu, dar nu un Dumnezeu 
providenpal, conceput dupá chipul omului. Dumnezeu este ori- 
ginea a tot ce existá in fa(a sirrpurilor noastre p este tot ceea ce 
existá, o substan(á necreatá p etemá, cu atribute infinite. ín tóate 
sensurile, Dumnezeu este natura p se manifestá cel mai limpede 
prin fíin(ele vii. Aceastá id#e e formulatá intr-un spinozism citat 
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deseori, expresia Z)e«5 sive Natura - Dumnezeu sau Natura. 1 
Dumnezeu nu s-a arátat oamenilor a$a cum serie in Biblie. Nu 
te pop ruga la Dumnezeul lui Spinoza. 

Nu trebuie sá te temi de acest Dumnezeu, fíindcá el nu te 
va pedepsi niciodatá. Nici nu trebuie sá te stráduie$ti in speranja 
cá vei obpne vreo rásplatá de la el, fíindcá nu va veni nici o 
rásplatá. Singurul lucru de care ai putea sá te temi e propriul táu 
comportament. Dacá nu reu$e$ti sá fu mácar bun cu ceilalp, te 
pedepse$ti singur, acum §i aici, $i pierzi prilejul de a ajunge la 
pace láuntricá $i fericire, acum §i aici. Dacá ii iube$ti pe ceilalp, 
ai o mare $ansá sá ajungi la pace láuntricá $i fericire, acum $i 
aici. Prin urmare, aepunile unui om nu trebuie sá urmáreascá sá-i 
fíe pe plac lui Dumnezeu, ci sá se conformeze naturii lui Dum¬ 
nezeu. Dacá urmezi aceste precepte, ajungi la un fel de fericire 
$i la un fel de mántuire. Acum. Mántuirea lui Spinoza -salus - 
se referá la prilejuri repetate pentru un anume tip de fericire care 
conduc, prin acumulare, la o stare mentalá sánátoasá. 2 

Spinoza a respins ideea cá perspectiva unei ráspláp sau a unei 
pedepse dupá moarte e un bun stimulent pentru comportamentul 
etic. íntr-o scrisoare, el ii deplángea pe oamenii al cáror compor¬ 
tament e cáláuzit de rásplatá $i pedeapsá: „E1 este unul dintre 
aceia care $i-ar urma poftele trape$ti, dacá nu ar fi impiedicaji de 
teama iadului. El se abjine de la fapte rele $i ascultá de pomneile 
lui Dumnezeu impotriva voinjei sale, ca un sclav, iar pentru sclavia 
lui se a$teaptá ca Dumnezeu sá-1 ráspláteascá cu daruri mult mai 
pe gustul lui decát dragostea Diviná, $i pe másura adeváratei 
sale aversiuni fajá de virtute.“ 3 

Spinoza lasá loe pentru douá cái diferite spre mántuire: una 
accesibilá tuturor, cealaltá mai grea, accesibilá doar celor cu un 
intelect disciplinat §i educat. Drumul accesibil cere o viajá vir- 
tuoasá intr-un civitas virtuos, o viajá supusá regulilor unui stat 
democratic §i atentá la natura lui Dumnezeu intr-un mod oarecum 
indirect, pomind de la ceva din injelepciunea Bibliei. Al doilea 
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drum pretinde tot ce pretinde primul $i, ín plus, accesul intuitiv 
la íntelegere, pe care Spinoza ti punea mai presus de tóate cele- 
lalte instrumente intelectuale §i care se íntemeiazá pe o cunoa§- 
tere bogatá §i pe o meditare permanentá. (Spinoza considera 
intuipa cel mai rafinat mijloc de a ajunge la cunoa$tere - pentru 
Spinoza, intuipa e al treilea tip de cunoa$tere. Dar intuipa apare 
doar dupa ce acumulám cuno$tin(e p ne folosim rapunea pentru 
a le analiza.) Dupa cum era de apeptat, Spinoza nu se impiedica 
de efortul necesar pentru a obpne rezultatele dorite: „Dacá mán- 
tuirea ar fí la indemáná p s-ar gási fará mare ostenealá, cum ar 
fi cu putinpí sá fie nebágatá in seamá aproape de top? Dar tot ce 
este máre( este pe atát de greu pe cát este de rar.“ [Etica, partea 
a V-a, note la propozipa XVII.] 

Pentru primul tip de mántuire, Spinoza respinge ideea cá 
miturile biblice sunt reveíate de Dumnezeu, dar subscrie la in(e- 
lepciunea Intruchipatá de figurile istorice ale lui Moise p Cristos. 
Spinoza privea Biblia cape sursa unei cunoaperi prepoase privind 
comportamentul uman p organizarea cetápi. 4 

Al doilea drum spre mántuire presupune indeplinirea cerin- 
(elor primului drum - o viatá virtuoasá dusá intr-un sistem socio- 
politic ale cárui legi ti ajutá pe individ sá fie cinstit p caritabil 
cu semenii -, dar merge mai departe. Spinoza ne cere sá acceptám 
faptul cá evenimentele naturale se petrec cu necesítate, in con- 
formitate cu perspectiva piinpficá. De pildá, moartea p pierderea 
decurgánd din ea nu pot fi impiedicate; trebuie sá le acceptám. 
Solupa lui Spinoza cere de asemenea individului sá incerce sá 
separe stimulii app emoponal care pot decíanla emopi nega- 
tive - pasiuni precum teama, mánia, gelozia, tristeza - de meca- 
nismele propriu-zise care manifestá emopa. Individul trebuie 
sá apeleze in schimb la stimuli app emoponal care pot decíanla 
emopi pozitive, binefacátoare. Pentru a u$ura aceastá sarciná, 
Spinoza recomandá repetarea in minte a stimulilor emoponal 
negativi pentru a dobándi o toleran(á fa(á de emopile negative 
$i a cápáta treptat capacitatea de a le genera pe cele pozitive. 
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Aici Spinoza este un veritabil imunolog mental care elaboreazá 
un vaccin in stare sá creeze anticorpi contra pasiunilor. Exista o 
nuanpi stoicá in acest demers, dar trebuie observat cá Spinoza ii 
critica pe stoici pentru cá presupuneau cá emopile pot fi complet 
contrólate. (L-a criticat p pe Descartes din acelap motiv.) Spinoza 
a fost, cred eu, destul de robust sufletepe, dar nu cu adevárat stoic. 

Solupa lui Spinoza depinde de puterea minpi asupra proce- 
sului emoponal, care, la rándul ei, depinde de descoperirea cau- 
zelor emopilor negative p de cunoaperea mecanismelor emopei. 
Individul trebuie sá fie conpient de separarea fiindamentalá intre 
stimulii app emoponal p mecanismul declan§ator al emopei, 
astfel incát sá-i poatá inlocui cu stimuli app emoponal rafionali, 
capabili sá producá stári resimpte pozitiv. (íntr-o anumitá másurá, 
proiectul psihanalitic al lui Freud a impártápt aceleap obiec- 
tive.) ín zilele noastre, grape noii injelegeri a emopilor p sen- 
timentelor, scopul urmárit de Spinoza pare cá poate fi mai lesne 
atins. ín fine, solupa lui Spinoza cere individului sá reflecteze 
asupra viepi, cáláuzit de cunoapere p rapune, din perspectiva 
etemitápi - a lui Dumnezeu sau a Naturii -, iar nu din per¬ 
spectiva nemuririi individului. 

Rezultatele acestui efort sunt complicate p greu de separat. 
Libertatea este unul din rezultate, nu acea libértate la care ne gán- 
dim cánd vorbim despre liberul arbitru, ci ceva mult mai radical: 
o reducere a dependen)elor fa^á de nevoile oriéntate emoponal 
care ne subjugá. Alt rezultat este acela cá intuim esen)a condipei 
umane. Aceastá intuipe e amestecatá cu un sentiment de seniná- 
tate in care se aduná laolaltá plácere, bucurie, incántare, dar care 
e cel mai bine descris prin cuvintele „binecuvántare“ p „beatitu- 
dine“, datá fiind textura transparentá a sentimentului (Etica, 
partea a V-a, propozipile XXXII p XXXVI p nótele aferente). 
Acest sentiment „intelectual“ e sinonim cu o formá intelectualá 
a iubirii de Dumnezeu - amor intellectualis Dei. 5 

Goethe a observat cá acest proces oferá dragoste fará sá ceará 
in schimb dragoste p s-a intrebat dacá poate fi inchipuitá o atitudine 
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mai generoasá $i mai dezinteresatá. Dar Goethe nu are dreptate 
páná la capát. Individul primeóte o rásplatá sub forma celei mai 
malte libertáji umane - Spinoza credea cá o entitate e libera numai 
dacá exista exclusiv conform propriei sale naturi $i dacá acjio- 
neazáexclusiv din proprie hotárare. Individul ajunge de asemenea 
la cea mai inaltá bucurie, din perspectiva lui Spinoza, o bucurie 
care e poate cel mai bine conceputá ca sentiment pur aproape 
eliberat, pentru moment, de trupul care il insolente in mod fatal. 

Nu toatá lumea a judecat la fel de favorabil ca Goethe solujia 
lui Spinoza, iar unii o considerá un talme§-balme§ fará leac. 6 Dar 
nimeni nu a pus la indoialá sinceritatea efortului sau suferinjele 
§i zbuciumul care au stat la baza sa. Aceste pasaje din Etica pot 
fi caracterízate cel pujin prin cuvintele personajului lui Malamud, 
pe care 1-am invocat in capitolul 1: „era hotárát sá facá din el 
ínsu§i un om líber". De asemenea, nimeni nu s-a indoit cá Spinoza 
a izbutit sá reuneascá rajiunea §i afectul pe o cale modemá. Stra- 
tegia lui Spinoza de a ajunge la libertatea §i beatitudinea intuite 
pretinde cunoa§tere factualá $i rajiune. E ciudat cá un om pentm 
care demonstradle erau ochii minjii §i-a petrecut o buná parte 
din viajácreándcele mai bune lentile cu putinjá, instrumente care 
au ajutat mintea sá vadá atát de multe fenomene noi. Spinoza 
a ímbráji§at descoperirea naturii §i cunoa§terea, consideránd cá 
ele fac parte din programul de viajá al unui gánditor. Lentilele 
pe care le lustruia cu atáta pricepere §i microscoapele in care 
se montau ele erau mijloace de a vedea limpede, prin urmare, 
intr-un fel, erau instrumente ale mántuirii. Trebuie observat cá 
época lui Spinoza a fost una in carenumeroase dispozitive optice 
§i mecanice au fost náscocite pentru a permite noi descoperiri 
§tiinpfíce $i, in acela§i timp, pentru a face din procesul desco- 
peririi o sursá de distraeré. 7 
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Eficacitatea unei solufii 

Cát de convingátoare p de eficace ni se pare azi solupa lui Spinoza? 
Ráspunsul, acum, la fel ca pe vremea lui Spinoza, e ambiguu. 

Pentru unii, solupa lui Spinoza este un mijloc superior de a 
da sens viejii p de a face acceptabilá societatea umaná. Scopul 
solujiei lui Spinoza este de a ne intoarce la relativa independen^ 
pe care oamenii au pierdut-o dupa ce au dobándit o conpiinjá 
extinsá p o memorie autobiográfica. Solupa sa presupune folo- 
sirea rapunii p sentimentului. Rapunea ne permite sá vedem calea, 
iar sentimentul ne intárepe hotárárea de a vedea. Ce má atrage 
la solupa lui Spinoza este recunoaperea avantajelor bucuriei p 
respingerea suferinjei p fricii, precum p hotárárea de a o cauta 
pe prima p de a le elimina pe acestea din urmá. Spinoza ple- 
deazá pentru viapí p transforma emopa p sentimentul in mijloace 
care o incurajeazá, un amestec de injelepciune p clarviziune pi- 
inpficá. Pe drumul catre capátul viepi, depinde de flecare in parte 
sá tráiascá a§a incát desávárprea bucuriei sá fie deseori atinsá, 
iar astfel viaja sá merite tráitá. $i, fiindcá procesul ip aflá rádá- 
cinile in naturá, solupa lui Spinoza e nemijlocit compatibilá cu 
perspectiva asupra universului pe care piinja a faurit-o in ultí¬ 
mele patru secóle. 

Din alte puñete de vedere, solupa lui Spinoza e problematicá. 
Nu má impac u§or cu faptul cá ea dá cele mai bune rezultate 
intr-o izolare centratá asupra sinelui, departe de contactul cu 
semenii. Gásesc ascetismul lui oarecum nepractic in ziuade azi. 
Spinoza nu merge atát de departe ca stoicii greci p romani in 
deta§area de podoabele viepi, dar se apropie mult de ei. Am fost 
mult prea corupp nu doar mupánd din márul cunoaperii, ci inghi- 
pndu-1 cu totul, p pare nerealist sá abandonám bagajul de obiecte, 
fapte p obiceiuri care umplu viaja noastrá in societatea occi¬ 
dental a inaltei tehnologii. $i apoi, de ce am face-o? De ce n-ar 
triumfa injelepciunea lui Aristotel? Aristotel spunea cá o viajá 
muljumitoare este una virtuoasá p fericitá, darcá sánátatea, bogájia, 
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dragostea p prietenia contribuie p ele la muHumire. De aseme- 
nea, nu sunt prea entuziasmat de pasivitatea exterioará a solupei 
lui Spinoza - oricát de activa ín interior ar fí beatitudinea. Alpi 
sunt nemulíumip de faptul cá, atunci cánd ajungi la capátul vietii, 
solupa lui Spinoza nu ip oferá decát moarte. Nu exista eliberare 
de tóate suferin^ele p nedreptáple pe care biologia p societatea 
le revarsá mereu asupra oamenilor, ca sá nu mai vorbim de rás- 
platá pentru pierderile suferite de-a lungul drumului. Dumnezeul 
lui Spinoza e o idee, nu are concrétela data de crepinism. Spi¬ 
noza se putea imbáta cu Dumnezeu, a§a cum spunea Novalis, 
dar Dumnezeul lui e mai degrabá sec. 

Pentru tot curajul, perseveren^, sacrificiile p disciplina nece- 
sare atingerii bucuriei desávárpte, tot ce primepi sunt momente 
de perfecpune. Ele sunt priviri fugitive - dar aruncate asupra 
cui? Asupra divinului? Consolarea e scurtá p epi lásat sá apepp 
urmátorul moment, urmátoarea privire fugitivá. Acest dar poate 
fi bogat sau neindestulátor, in funcpe de cel care il primeóte. 
Dar faptul cá nu poate fi considerat mupumitor sau consolator 
nu face ca solupa sá fíe mai pupn realistá. 

Dacá ip pui, din perspectiva lui Spinoza, tulburátoarea intre- 
bare de la inceputul lui Hamlet, „Cine e acolo?" - altfel spus: 
cine e acolo p ne lasá sá perseverám in strádaniile pe care ni le 
impune autoconservarea? - ráspunsul este fárá echivoc. Nu e 
nimeni. Singurátatea este realitatea dezolantá, singurátatea lui 
Cristos pe cruce p a lui Spinoza in patul sáu de moarte. $i totup 
Spinoza invocá un mijloc de a eluda aceastá realitate, o iluzie 
nobilá care ne permite sá acceptám via^a. 

La inceputul acestei cárp am spus cá Spinoza era deopotrivá 
strálucit p exasperant. Motívele pentru care il gásesc strálucit 
sunt evidente. Dar un motiv pentru care mi se pare exasperant 
este certitudinea calmá cu care intámpiná o contradicpe pe care 
majoritatea oamenilor n-au rezolvat-o incá: aceea dintre per¬ 
spectiva conform cáreia suferinp p moartea sunt fenomene bio- 
logice naturale pe care trebuie sá le acceptám cu seninátate - orice 
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om con!>tient i$i dá seama cá e injelept s-o faci - §i tendinja nu 
mai pujin naturalá a minjii umane de a contrazice aceastá injelep- 
ciune $i de a nu se muljumi cu ea. Rámáne o rana $i mi-a§ dori ca 
lucrurile sá stea altfel. Dupa cum vedeji, prefer fmalurile fericite. 


Spinozism 

Intolerabilá pe vremea sa, religiozitatea laica a lui Spinoza a fost 
redescoperitá sau reinventatá in secolul XX. Einstein, de pildá, 
se gándea cam la fel la Dumnezeu $i la religie. El il privea pe 
Dumnezeul „omului naiv“ ca pe ,,o funja de la care se a$teaptá 
ocrotire, de a cárei pedeapsá ne temem, un sentiment sublimat 
de felul celui ce il leagá pe copil de tatál sáu, o fiinjá cu care 
suntem intr-o an umita másurá in relajie personalá, oricát de demná 
de respect ar putea ea sá para. “ 8 

Vorbind despre propria sa religiozitate - religiozitatea unui 
„spirit §tiinjific mai iscoditor“ - Einstein spunea cá ea constá 
in ,,uimirea extaziatá faja de armonía legitájii naturale, in care 
se dezváluie o rajiune atát de inaltá, incát orice gandiré cu 
sens $i oránduire omeneascá reprezintá un reflex cu totul nein- 
semnat“ 9 . íntr-o exprimare plasticá, Einstein definea acest senti¬ 
ment ca pe „un fel de bucurie $i uimire imbátátoare de¡>teptate 
de frumusejea §i márejia acestei lumi, despre care omul i¡¿i poate 
face doar o idee vagá. Aceastá bucurie e sentimentul din care 
adevárata cercetare $tiinjificá i$i trage sprijinul spiritual, dar care 
se regáse$te pesemne §i in cántecul pásárilor“. Cred cá acest 
sentiment, pe care Einstein il numere cosmic, e inrudit cu amor 
intellectualis Dei al lui Spinoza, dar existá o diferenjá intre ele. 
Sentimentul cosmic al lui Einstein e exuberant, un amestec de 
venerajie care iji taie rásuflarea $i de pregátire ífeneticá pentm 
comuniunea trupeascá cu lumea. ^wor-ul lui Spinoza este mai 
rejinut. Comuniunea e interioará. Einstein pare sá le fi contopit 
pe cele douá. El credea cá sentimentul cosmic e semnul distinctiv 
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al geniilor religioase din tóate epocile, dar nu a fost niciodatá 
temeiul unei religii. „A§a se intámplá cá noi gásim tocmai printre 
ereticii tuturor timpurilor oameni stápánip de aceastá religiozitate 
superioará, care apáreau contemporanilor adesea ca atei, uneori 
§i ca sfinp. Din acest punct de vedere, bárbap precum Democrit, 
Francisc din Assisi §i Spinoza sunt aproape unul de altul.“ 10 
$i perspectiva lui William James asupra acestei teme se tnru- 
de§te cu cea a lui Spinoza. Lucrul poate parea surprinzátor, avánd 
tn vedere prápastia ín timp, spapu §i context istoric care ti separa 
pe cei doi. Dupa cum era de a§teptat, James nu 1-a acceptat tara 
rezerve pe Spinoza. Din biografía lui R.W.B. Lewis aflám cá 
James 1-a citit prima oará pe Spinoza ín 1888, pentru a preda un 
nou curs de filozofie a religiei la Universitatea Harvard. ín cele 
din urmá cursul a constituit punctul de plecare al cárpi lui James 
Tipurile experienfei religioase . 11 James 1-a contrazis pe Spinoza 
tn cáteva privúpe. A respins pretenpa exageratá a lui Spinoza 
de a „privi acpunile §i poftele omene§ti ca §i cum ar fi vorba de 
linii, suprafe^e §i corpuri solide“. Aceste „asimilári facute la 
rece" nu erau pe placul geniului de la Cambridge. 12 El a respins, 
de asemenea, ceea ce numea entuziasmul luminos al lui Spinoza 
pentru via(á, „predispozipa lui sánátoasá". 13 Motivul e foarte 
interesant. James imparta oamenii tn douá categorii: cei cu 
suflete vesele §i cei cu suflete bolnave. ín chip tírese, cei veseli 
nu vád tragedia morpi, oroarea naturii tn rául ce se ascunde tn 
prádátori sau tntunericul din taine^ele minpi umane. Pe James ti 
irita cá Spinoza párea sá fie un suflet vesel, unul dintre cei náscup 
cu „o incapacítate constitutivá pentru suferin(á prelungitá" §i cu 
„o tendinpí de a vedea lucrurile optimist". Gándindu-se la top 
ace§ti Spinoza din lume, James spunea: „Rául e o boalá, iar pre- 
ocuparea pentru boalá e tn sine o formá suplimentará de boalá, 
care se adaugá la maladia inipalá.“ 14 Optimismul lor e natural. 

Pe de altá parte, James a fost un „suflet bolnav“. Sufletele 
bolnave nu pot sá contemple natura §i sá se bucure de spectacol, 
cei pupn nu tn permanenpí, pentru cá deseori spsctacolul e evident 
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oribil §i nedrept. Nu trebuie sá fii depresiv pentru a privi lumea 
ca un suflet bolnav, dar James suferea de tulburári grave - a scris 
Tipuñle experienfei religioase dupa ce §i-a revenit dintr-o eriza 
severa de depresie. James considera totu§i cá boala e „buná“. 
De§i trebuie evitatá tn forma sa grava, patológica, e nevoie ca 
boala sá fie prezentá intr-o oarecare másurá pentru a-i obliga 
pe oameni sá se conffunte cu realitatea fará acel ecran protector 
ín§elátor pe care sufletele luminoase íl interpun sistematic. O 
anume dozá de pesimism e buná. 

James !§i dovede§te tntreaga fofiá de pátrundere cánd formu- 
leazá problema mántuirii umane tn termeni cognitivi §i afectivi. 
Trebuie totu§i spus cá a exagerat mult voio§ia lui Spinoza. Nu 
cred cá lui Spinoza ti era greu sá vadá íntunericul din naturá, 
tráind el insu$i experien^a tntunericului. Chiar dimpotrivá. Dar 
a refuzat sá accepte íntunericul §i sá-1 lase sá domine individul 
ca o pasiune maleficá. El a privit íntunericul ca pe parte a exis- 
ten^ei §i a propus mijloace prin care sá fie redus la mínimum. 
Spinoza a fost mai degrabá energic §i curajos decát vesel ín 
chip natural. S-a stráduit sá fie vesel. S-a luptat sá ínlocuiascá 
sentimentele de teamá §i suferinjá pe care natura le inspirá cu 
sentimente de bucurie íntemeiate pe descoperirea naturii. Aceastá 
descoperire includea, íntr-un mod aproape pervers, cruzimea 
§i indiferen^a naturii. 

Odatá depá§ite obiecfiile lui James, calea spre mántuire pe 
care o propune el seamámá mult cu cea a lui Spinoza. ín ambele 
cazuri, tráirea divinului e una privatá. Amándoi au respins nevoia 
de ritualuri publice §i de congregapi. De fapt, arguméntele prin 
care James ínláturá religia organizatá sunt destul de spinoziste. 
Atát pentru James, cát §i pentru Spinoza tráirea divinului e un 
sentiment pur, o sursá de ímplinire, sens §i entuziasm pentru 
via^á. ín cele din urmá, diferen^a importantá dintre cei doi fine 
de punctul de la care pomesc sentimentele sánátoase, izbávi- 
toare. La Spinoza, sentimentul divinului se íntemeiazápe seni- 
nátatea in^eleaptá cu care e privitá lumea; la James, sentimentul 
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divinului pome§te de la depresie $i te elibereazá de perspectiva 
negativa asupra naturii. Altminteri, deopotrivá James $i Spinoza 
1-au gásit pe Dumnezeu in interior, iar James, folosind cuno§tin- 
fele de psihologie de la sfár$itul secolului XIX, a gásit sursa 
divinului nu doar ináuntrul nostru, ci in incon$tient. El spunea cá 
tráirea religioasá este un „mai mult“, dar acest „mai mult“ cu care 
ne putem proiecta „mai departe* 1 este de fapt „Tn noi“. 

Spinoza §i James ne indeamná spre o adaptare fertilá sub 
forma unei viep naturale a spiritului. Dumnezeul lor e terapeutic 
in sensul cá restabile§te echilibrul homeodinamic pierdut din 
cauzaangoasei. Dar ei nu se a$teptau ca Dumnezeu sá le asculte 
rugáciunile. Amándoi credeau cá restabilirea echilibrului e o 
sarciná individualá §i intemá, ceva ce poate fi atins dacá gándirea 
complexá $i rapunea declan§eazá emopa potrivitá $i sentimentul 
potrivit. Amándoi au raponalizat procesul recunoscánd cá oamenii 
sunt simple prilejuri de individualitate subiectivá intr-un univers 
in mare parte misterios. Nici unul din ei nu a putut descifra 
rosturile cele mai adánci ale acestui univers. 


Finaluri fericite? 

Cum sá ne croim drum cátre un final fericit intr-un univers in 
care páná $i sufletele vesele, luminoase vád pretutindeni suferinja 
omeneascá in toatá diversitatea ei, de la inevitabil la evitabil? Mulp 
au deja un ráspuns, sub forma unei credinfe religioase adánci 
sau a unei izolári care ii protejeazá de orice suferinpi. Dar cum 
rámáne cu ceilalp, cei pentru care nici una dintre aceste solupi 
nu funcponeazá? Evident, ráspunsul cinstit este cá nu §tiu, $i 
a$ da dovadá de aroganfá dacá a§ oferi o rejetá pentru finaluri 
fericite in viaja altcuiva. Dar pot spune cum vád eu lucrurile. 

O cale cátre finalul fericit pe care mi-1 dórese vine din com- 
binarea unor trásáturi ale ideilor lui Spinoza cu o atitudine mai 
activá orientatá spre lumea din jur. Aceastá cale presupune o 
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viap a spiritului care cauta, cu entuziasm p o anume disciplina, 
injelegerea, gásind in ea sursa bucuriei - iar in^elegerea se obpne 
prin cunoapere piinpficá, experienjá estética sau amándouá. O 
asemenea viapí presupune de asemenea o atitudine combativa 
intemeiatá pe credinja cao parte din condipa tragicá a omenirii 
poate fi u§uratá p cá e responsabilitatea noastrá sá acponám !n 
acest sens. Unul din avantajele progresului piinpfic este cá oferá 
mijloace de planificare a unor acpuni care pot atenúa sufe- 
rin^a. §tiin^a poate fi combinatá cu tot ce are mai bun tradipa 
umanistá pentru a permite o nouá abordare a problemelor umane 
p progresul omului. 

Pentru a lámuri aceastá perspectiva, voi explica mai intái ce 
injeleg eu prin viap spiritului. Un prieten de-al meu, care urmá- 
repe cu mare interes progresele biologiei p in acelap timp cauta 
cu aviditate spiritualul in viapí, má intreabá deseori dacá spiritul 
poate fi definit p localizat in termeni neurobiologici. „Ce este 
spiritul?" „Unde se aflá?“ Cum sá-i ráspund? Trebuie sá mártu- 
risesc cá nu sunt adeptul „neurologizárii“ experienielorreligi- 
oase, mai ales cánd se incearcá identificarea in creier a unui centru 
pentru Dumnezeu sau explicarea lui Dumnezeu p a religiei prin 
gásirea corespondentelor lor in imagistica cerebralá. 15 Totup, 
experieniele spirituale, religioase sau dealtfel, sunt procese men- 
tale. Ele sunt procese biologice de cea mai inaltá complexitate. 
Au loe in creierul unui organism, in anumite condipi, p nu avem 
nici un motiv sá ezitám sá descriem aceste procese in termeni 
neurobiologici, cu condipa sá fim conpienp de limítele demer- 
sului. Iatá deci ráspunsurile la intrebárile prietenului meu. 

ín primul ránd, asimilez nopunea de spiritual cu tráirea intensá 
a armoniei, cu resimprea faptului cá organismul íuneponeazá 
desávárpt. Tráirea se asociazá cu dormía de a fi buni p generop 
cu semenii. Prin urmare, a avea o experienpí spiritualá inseamná 
a menpne pentru un timp sentimente de un anumit tip, domínate 
de o variantá seniná a bucuriei. Centrul de greutate al sentimen- 
telor pe care le numesc spirituale se aflá la interseepa a douá 



268 


iN CÁUTAREA LUI SPINOZA 


tráiri. Frumusetea pura e una din ele. Cealaltá e anticiparea acfl- 
unilor purtate intr-o „stare de pace" §i „dominate de afecte de 
dragoste" (citatele sunt din James, dar ideile sunt ale lui Spinoza). 
Aceste tráiri pot reverbera $i se pot autointrepne pentru scurt 
timp. Conceput astfel, spiritualul este semnul schemei de orga¬ 
nizare aflate in spatele unei viep bine echilibrate, bine températe 
§i bine intenciónate. Am putea spune cá spiritualul este dezvá- 
luirea partíala acauzei care determina o anumestare de desávár- 
$ire. Dacá, dupa cum am sugerat in aceastá carte, sentimentele 
sunt un indiciuprivind starea proceselor vítale, sentimentele spi- 
rituale foreazá dincolo de acest indiciu, mai adánc in substanta 
vieCii. Ele sunt baza unei intuiri a procesului vital. 16 

ín al doilea ránd, experientele spirituale sunt binefacátoare 
pentru om. Cred cá Spinoza avea perfectá dreptate cánd spunea 
cá bucuria §i variantele sale duc la un grad mai inalt de desá- 
vár§ire funcflonalá. Cuno§tintele §tiinCifice actúale privind bucuria 
sus^in ideea cá ea trebuie cáutatá activ pentru cá are intr-adevár 
un efect benefic; pe de altá parte, suferin^a §i afectele inrudite 
trebuie evítate pentru cá sunt nesánátoase. Aceasta impune res- 
pectarea unei game de norme sociale - dovezile recente, prezentate 
in capitolul 4, conform cárora comportamentul uman cooperant 
angajeazá in creier sisteme de tip plácere/recompensá vin in spri- 
jinul acestei idei. incálcarea normelor sociale aduce cu sine vino- 
vápe, ru§ine saumáhnire, tóate versiuni ale suferintei nesánátoase. 

Ín al treilea ránd, avem capacitatea sá stámim expedente 
spirituale. Rugáciunea §i ritualurile, in cadrul unui mit religios, 
sunt menite sá conducá la tráiri spirituale, dar existá $i alte surse. 
Se spune deseori cá secularismul §i mercantilismul eras al epocii 
noastre au facut sá ajungem tot mai greu la dimensiunea spiri- 
tualá, ca §i cum mijloacele de inducere a spiritualului ar lipsi sau 
ar fi rare. Cred cá acest lucru nu este in intregime adevárat. Tráim 
inconjurati de stimuli capabili sá trezeascá spiritualitatea, de§i 
vizibilitatea §i eficacitatea lor sunt diminuate de dezordinea lumii 
in care tráim §i de absenta unui cadru sistematic in care actiunea 
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lor sá fie eficientá. Contemplarea naturii, reflecta asupra desco- 
peririlor piin jifice p contactul cu marea arta pot fi, in condipi 
potrivite, stimuli app emocional care sá ne indrepte spre lumea 
spiritului. Ascultánd muzica lui Bach, Mozart, Schubert sau 
Mahler, putem ajunge lesne acolo. Aceasta e o cale de a genera 
emopi pozitive ín locul unor emopi negative, dupa cum ne reco¬ 
manda Spinoza. Dar e limpede cá acel tip de experien je spirituale 
la care má refer nu sunt echivalente cu o religie. Le lipsepe un 
cadru, iar astfel le lipsepe amploarea p márepa care atrag atát 
de mulp oameni spre religia organizatá. Riturile ceremoniale 
p mulpmile care intrá in comuniune creeazá alte tráiri spirituale 
decát cele prívate. 

Sá ne intoarcem acum la problema delicatá a „localizárii“ 
dimensiunii spirituale in organismul uman. Nu cred cá existá 
in creier un centru pentru spiritualitate, dupá cum spunea vechea 
tradipe frenologicá. Putem insá incerca o descriere in termeni 
neurologici a procesului prin care se ajunge la o stare spiritualá. 
Din moment ce spiritualul e un tip particular de stare a sentimen- 
tului, cred cá el depinde, din punct de vedere neural, de structurile 
p operapile prezentate in capitolul 3, mai cu seamá de rejeaua 
regiunilor somato-senzoriale din creier. Spiritualul e o stare parti- 
culará a organismului , o combinape subtilá intre anumite con- 
figurapi corporale p anumite configurapi mentale. Menpnerea 
unor asemenea stári depinde de o mulpme de gánduri despre 
starea eu-lui p starea altor eu-uri, despre trecut p viitor, despre 
perceperea deopotrivá concretá p abstractá a naturii noastre. 

Fácánd legátura intre experienjele spirituale p neurobiologia 
sentimentelor, nu-mi propun sá reduc sublimul la mecanicá, pir- 
bindu-i astfel demnitatea. Scopul meu este sá sugerez cá acel 
carácter sublim al spiritului e incorporat in caracterul sublim 
al biologiei p cá putem incepe sá injelegem procesul in termeni 
biologici. Cát despre rezultatele procesului, e inútil p e lipsit 
de orice valoare sá le explicám: experienja spiritualá ajunge cu 
asupra de másurá. 
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Descrierea procesului fíziologic din spatele spiritualului nu 
explica misterul proceselor vitale de care se leagá acest sentiment. 
Ea dezváluie legátura cu misterul, nu misterul in sine. Spinoza 
$i gánditorii care i-au impártá§it ideile urmeazá intregul ciclu 
al sentimentelor - de la viaja aflata in desfigurare, in care i§i au 
originea, la sursele viejii, catre care se indreaptá. 

Am spus cá viaja spiritului are nevoie de complementul unei 
atitudini combative. Ce inseamná asta? Privitá in termeni obiec- 
tivi, natura nu e nici cruda, nici binevoitoare, dar perspectiva 
noastrá subiectivá $i personalá poate fí justifícatá. Biología 
moderna ne aratá acum cá natura e inca $i mai cruda §i mai indi- 
ferentá decát credeam inainte. De$i oamenii sunt victime intám- 
plátoare ale ráului accidental, nepremeditat, al naturii, nu suntem 
obligaji sá acceptám acest fapt fará sá reacjionám. Putem cauta 
mijloace de a contracara aparenta cruzime $i indiferenjá. Natura 
nu are un plan pentru progresul omului, dar oamenii naturii pot 
concepe un asemenea plan. Mai mult decát iluzia nobilá a lui 
Spinoza privind binecuvántarea, o atitudine combativa pare sá 
ne promitá cá nu ne vom simji niciodatá singuri atáta timp cát 
preocuparea noastrá este bínele semenilor. 

Acum pot ráspunde in fíne la intrebarea pusá la inceputul 
capitolului: cunoa§terea emojiilor, a sentimentelor §i a acjiunii 
lor e importantá pentru felul in care tráim. La nivel personal, 
acest lucru e evident. In urmátoarele douá decenii, sau poate mai 
devreme, neurobiologia emojiilor $i sentimentelor va permite 
§tiinjei biomedicale sá elaboreze tratamente eficiente pentru 
durere §i depresie, pe baza unei injelegeri aproíundate a modului 
in care genele se exprimá in anumite regiuni ale creierului $i a 
modului in care aceste regiuni coopereazá pentru a ne face sá 
avem emojii $i sentimente. Noile tratamente vor urmári sá corec- 
teze disfimcjii specifice ale unui proces normal, nu doar sá atace 
simptome in manierá generalá. Combínate cu intervenjii psiho- 
logice, noile terapii vor revolujiona sánátatea mintalá. Tratamentele 
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aplícate in zilele noastre vor parea atunci la fel de grosolane 
$i vetuste cum ne pare acum chirurgia fárá anestezie. 

$i la nivelul societáfii noile cuno$tinfe sunt relevante. Relapa 
dintre homeostazá §i organizarea viepi personale §i sociale, 
despre care am vorbit in aceastá carte, trebuie sá-$i vádeascá uti- 
litatea. Unele dispozitive de reglare aflate la indemána oamenilor 
au fost perfecciónate in milioane de ani de evolupe biológica, 
ca in cazul poftelor §i emofiilor. Altele au apárut doar de cáteva 
mii de ani, de pildá sistémele juridice $i organizarea sociopoliticá. 
Unele nu mai pot fí imbunátápte - sunt inscripponate in genom 
§i, fará a fí imuabile, sunt atát de stabile pe cát de stabilá e bio¬ 
logía. Altele se aflá in continua evolutie, ca intr-un laborator unde 
sunt incercate metode tot mai bune de rezolvare aproblemelor 
umane, fará a se ajunge insá la stabilitatea necesará unui echilibru 
armonios al viefli pentru toatá lumea. Aici avem posibilitatea 
sá intervenim pentru a influenza destinul omenirii. 

Nu vreau sá spun cá am putea rezolva problemele sociale 
la fel de efícient pe cát izbute$te creierul nostru sá menfiná ele- 
mentele de bazá ale viefii. Probabil cá e imposibil. Obiectivele 
noastre trebuie sá fíe mai realiste. Apoi, e$ecurile repetate ale 
unor asemenea incercári trecute $i prezente ne fac sá inclinám 
spre cinism. Tentaba de a da inapoi in fafa oricárui efort con- 
jugat pentru rezolvarea problemelor umane $i de a proclama 
sfarptul viitorului e o atitudine de infeles. Dar nimic nu poate 
face inff ángerea mai sigurá decát retragerea in autoconservarea 
izolatá. Oricát de naiv $i utopic ar párea, mai ales dupá ce citim 
ziarul de dimineafá sau dupá ce vedem $tirile serii, pur $i simplu 
nu existá altemativá la credinfa cá putem schimba lucrurile. 
Aceastá credinfá i$i are temeiurile ei. De exemplu, rezolvarea 
unor probleme specifice, cum sunt dependenfa de droguri $i 
violenta, va avea o $ansá mai mare de succes dacá se va baza pe 
o nouá infelegere $tiinfificá a minfii omene§ti, inclusiv pe cunoa$- 
terea roluluijucat de emofie §i sentiment in reglarea vietii. Probabil 
cá acela§i lucm e valabil pentru o gamá largá de politici sociale. 
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Fárá índoialá cá e$ecul experimentelor de inginerie socialá din 
trecut s-a datorat in parte absurditátii erase a planurilor §i proastei 
lor executári. Dar e$ecul s-a datorat probabil §i gre§itei iníelegeri 
a minfii umane care a stat la baza incercárilor. Intre alte conse¬ 
cre negative, in^elegerea gre$itá a fácut ca oamenilor sá li se 
pretindá sacrificii grele sau imposibile pentru cei mai mulp dintre 
ei, sá fie ignórate aspecte ale reglárii biologice care devin acum 
transparente $tiinpfic (§i pe care Spinoza le-a intuit ín conatus) 
$i sá nu vedem partea intunecatá a emofiilor sociale, care i§i 
gáse§te expresia !n tribalism, rasism, tiranie $i fanatism religios. 
Dar acesta e trecutul. Acum suntem prevenip $i avem dreptul 
la un nou ínceput. 

Cred cá noua cunoa$tere poate schimba terenul de joc al 
omului. Iatá motivul pentru care, luánd tóate acestea in conside¬ 
rare, avánd parte de multá suferin^á $i putiná bucurie, putem 
totu$i pástra speran(a, un afect cáruia Spinoza, cu tot curajul sáu, 
nu i-a dat atenpa pe care noi, muritorii de ránd, se cuvine sá i-o 
acordám. Spinoza o definea astfel: „Spcranta nu este decát bucuria 
nestatomicá náscutá din imaginea unui lucru viitor sau trecut, 
de realizarea cáruia ne indoim.“ 17 
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ínainte de época lui Spinoza, 

ín íimpul ei $i dupa ea 

1543 Moaré Copemic (náscut ín 1473), cel care a lansat ideea 
cá Pámántul se ínvárte ín jurul Soarelui, $i nu invers. 

1546 Moaré Martin Luther (náscut ín 1483), care a fost exco- 
municat de Biserica Católica ín 1521; a intemeiat Bise- 
rica Luterana. 

1564 Se nasc Galileo Galilei, William Shakespeare $i Christo- 
pher Marlowe. 

Moaré Jean Calvin, cel care a intemeiat calvinismul (azi 
Biserica Prezbiterianá) ín 1536. 

1572 Luis de Camoes publica Lusiadele. 

1588 Se na$te Thomas Hobbes, filozofíil englez care a adoptat 
o perspectiva net materialista asupra min(ii. A avut o influ- 
en(á considerabilá asupra lui Spinoza. 

1592 Moaré Michel de Montaigne (náscut ín 1533), ale cárui 
eseuri publícate ín 1588 au avut un mare impact intelec¬ 
tual ín epocá. 
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1593 Christopher Mariowe moaré intr-un accident. 

1596 Se na$te Rene Descartes. 

1600 Giordano Bruno e ars pe rug pentru cá i-a luat partea lui 
Copemic $i a impartá$it credinje panteiste. 

1601 Este j ucatá piesa Hamlet de William Shakespeare. íncepe 
época íntrebárilor. 

1604 Este j ucatá piesa Regele Lear de Shakespeare. 

Francis Bacon - Progresul cunoa$terii. 

Miguel de Cervantes publica Don Quijote. 

1606 Se na$te Rembrandt van Rijn. 

1610 Galilei construie$te un telescop. Cercetánd stelele, ajunge 
sá adopte perspectiva lui Copemic privind mi$cárile Soa- 
relui §i Pámántului. 

1616 Shakespeare moaré la 52 de ani, pe cánd continua sá 
revizuiascá Hamlet. 

Cervantes moaré in aceea$i zi, la 69 de ani. 

1629 Se na§te Christiaan Huygens (m. 1695), astronom §i fizi- 
cian. Coleg intelectual, corespondent, uneori vecin cu Spi- 
noza $i client al lentilelor lui. 

1632 Se na§te John Locke. 

Se na$te Spinoza. 

Rembrandt picteazá Lecfia de anatomie a doctoru- 
lui Tulp. 

1633 Galilei e condamnat §i supus arestului la domiciliu. 
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Descartes renun^á sá-§i publice ideile privind natura 
umaná, idei decurgánd din cercetárile lui asupra anato- 
miei §i psihologiei umane. 

William Harvey descrie circulaba sángelui. 

1638 Se na§te Ludovic al XlV-lea, care avea sá domneascá 
pana in 1715. 

1640 Uriel da Costa, filozof portughez de origine evreiascá, 
crescut in rit catolic §i convertit mai tárziu la iudaism, e 
excomunicat §i apoi reintegrat, insá e pedepsit fizic de 
sinagoga portughezá din Amsterdam. Se sinucide la scurt 
timp dupa aceea, dar nu inainte de a-§i incheia cartea, 
Exemplar vitae humanae. 

1642 Moaré Galilei. 

Se na§te Isaac Newton (m. 1727). 

1650 Moaré Descartes. 

1652 Moaré tatál lui Spinoza, Miguel de Espinoza. 

1656 Spinoza e excomunicat de sinagoga portughezá §i e impie- 
dicat sá aibá legáturi cu evreii, inclusiv cu familia §i cu 
prietenii. De aici inainte tráie$te singur, in diferite ora$e 
olandeze, páná in 1670. 

1670 Spinoza se mutá la Haga. 

Publicarea anonimá, in latiná, a lucrárii lui Spinoza Trac- 
tatus politicus religiosus. 

1677 Moaré Spinoza. 

Publicarea aproape anonimá, in latiná, a operei lui 
Spinoza, Opera posthuma. Colecpa inelude Etica. 
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1678 Publicarea lucrárilor lui Spinoza in olandezá §i ffancezá. 
Autoritáple laice §i ecleziastice interzic in intreaga Europa 
cárple lui Spinoza. Opera sa circula clandestin. 

1684 íncepe exilul lui John Locke in Olanda, care va dura páná 
in 1689. 

1687 Publicarea tratatului lui Newton despre gravitare. 

1690 ín várstá de 60 de ani, Locke publica Eseu asupra inte- 
lectului omenesc §i Douá traíate despre cármuire. 

1704 Locke moaré la vársta de 72 de ani. 

1743 Se na§te Thomas Jefferson. 

1748 Montesquieu publica Spiritul legilor. 

1764 La cinci ani dupa ce a publicat Candid, Voltaire publica 
Dicfionarul filozofic. 

1772 Se incheie publicarea Enciclopediei, opera fundaméntala 
a Iluminismului, sub coordonarea lui Denis Diderot §i 
Jean-le-Rond d’Alembert. 

1776 Jefferson redacteazá Declaraba de Independerá. 

1789 Revolupa Francezá. 

1791 Primul Amendament al Constitupei Statelor Unite. 
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Anatomía creierului 


Lob parietal 


Lob frontal Lob parietal 
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vederea mediana (interna) a aceleia$i emisfere cerebrale. S = senzo- 
rial; M = motor. 

Imagmile dejos (B) prezintá acelea$i veden (lateralá$imediana)ale 
emisferei drepte, dar cortexul cerebral este acuin impárjit in conformitate 
cu regiunile citoarhitecturale ale lui Brodmann: flecare numár corespunde 
unei pár(i a cortexului cerebral care e recognoscibilá prin arhitectura sa 
celulará distinctá. Arhitectura distinctá se datoreazá faptului cá tipurile 
de neuroni $i stratificarea lor diferá de la o arie la alta $i faptului cá „pro- 
iecjiile" neuronale pe care flecare arie le primeóte de la alte pár(i ale cre- 
ierului $i le trimite catre alte pár(i ale creierului sunt, de asemenea, diferite. 
Arhitectura diversa $i inputurile $i outputurile in mod frapant diferite ale 
fiecárei arii explica de ce flecare arie opereazá atát de dif erit $i contribuie 
intr-un mod specific la funcjionarea ansamblului. 


Somato-senzorial Motor Motor Somato-senzorial 



Figura 2. Douá tipuri de cortex cerebral. Imaginile de sus (A) infá(i$eazá 
cortexurile motorii $i cortexurile senzoriale primare (a$a-zise „timpurii“) 
pentru váz, auz §i senzajii corporale (somato-senzoriale). Cortexul insulei, 
care este de asemenea legat de senzajiile corporale, nu este vizibil pentru 
cá e ascuns de cortexurile lateral parietal $i frontal (vezi figura 3). Regiunile 
intunecate din B acoperá cortexurile de asociere ale cátorva lobi $i ale regi- 
unii cingulate. Aceste cortexuri sunt cunoscute $i sub nuinele de cortexuri 
„de ordin superior" sau „integratoare“. 
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Figura 3. Insula, componente esenpalá a cortexului somato-senzorial, vizi- 
bilá doar atunci cánd cortexurile care o acoperá (A) sunt date la o parte 
(dupa cum se vede In B). 




Note 


Capitolul 1 

1. Structura $i funcponarea sistemului ñervos al unei fiinje vii pot fi stu- 
diate la diferite niveluri de organizare, de la cel mai mic $i mai simplu 
(moleculele microscopice care alcátuiesc o enzima sau un neurotrans- 
mi(átor) páná la cel mai mare §i mai complex (sistémele regiunilor cerebrale 
macroscopice §i interconexiunile lor, care stau la baza acpunii $i gándirii 
noastre). In general, in aceastá carte privim lucrurile din perspectiva celui 
de-al doilea nivel - nivelul sistemului la scará mare. Scopul ultim al efor- 
turilor noastre este de a lega dátele de la acest nivel cu cele de la nivelurile 
inferioare $i superioare. Nivelurile inferioare includ circuite $i cái, precum 
?i celule $i semnale chimice intercelulare. Nivelurile superioare includ 
fenomene mentale $i sociale. 

In pofida importan(ei majore a anumitor regiuni In desfa§urarea unui 
fenomen sau a altuia, procésele mentale $i comportamentale iau na$tere 
din activitatea concertatá a numeroaselor regiuni care alcátuiesc sistémele 
cerebrale, mici sau mari. Nici una dintre marile funcpi ale min(ii umane - 
percep(ia, invá(area $i memoria, emopile §i sentimentele, aten(ia, ra(iona- 
mentul, limbajul, mi$carea - nu (ine de un singur centru cerebral. Freno¬ 
logía, ideea cá un unic centru cerebral ar fi ráspunzátor pentru o capacítate 
mentalá importantá, aparpne trecutului. Se cuvine totu?i sá recunoa$tem cá 
regiunile cerebrale sunt inalt specializate In privinfa contribufiei pe care 
o pot aduce la func(ionarea globalá a unui sistem. Contribuya lor este deo- 
potrivá specificá ?i flexibilá, supusá capriciilor contingentului $i influ- 
en(elor globale, oarecum asemánátoare unui violonist din cadrul unei 
orchestre simfonice care va canta bine sau nu In func(ie de colegí, de diri- 
jor, de dispozi(ia sa $i a?a mai departe. 
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ín plus fa(á de imagistica modemá, care ne permite sá investigám 
funcponarea $i anatomía cerebralá, existá o muidme de alte cái de a sonda 
creierul, de la studiul fenomenelor electrice $i magnetice produse de acti- 
vitatea cerebralá, páná la studiul exprimárii genetice la nivelul micilor 
regiuni cerebrale. 

2. Yakov íi explicá Magistratului ce ínseamná Spinoza pentru el. 
Bemard Malamud, The Fixer (New York: Farrar, Straus and Giroux, 
1966/Viking Penguin, 1993). 

3. Spinoza, Etica, partea a Illa (New York, Dover Press, 1955). Cele- 
lalte »dipi ale Eticii folosite In text includ Operele complete ale luí Spinoza 
(Princeton University Press, 1985) §i Etica luí Joaquim de Carvalho (Relogio 
e Agua, Lisabona, 1992). [Pentru versiunea románeascá am folosit tradu- 
cerea lui Alexandru Posescu, Humanitas, 2006 - n. red.] 

4. Spinoza, Etica, partea a IV-a, propozi(ia VII, ibid. 

5. Spinoza, Etica, partea I, ibid. 

6. Spinoza, Etica, partea a Il-a, ibid. 

7. Jean Pierre Changeux reprezintá o excepte notabilá. El i$i íncheie 
cartea sa din 1983 L ’homme neural cu un citat din Spinoza. Jean Pierre 
Changeux, Neuronal Man: The Biology ofMind (New York: Pantheon, 
1985). De asemenea, el vorbe$te despre relevanta lui Spinoza pentru neuro- 
logie ín La nature et la regle (París: Editions Odile Jacob, 1998), carie 
scrisá ímpreuná cu Paul Ricceur. Alpi gánditori care au observat o legáturá 
íntre Spinoza $i biología sau psihologia modeme sunt Stuart Hampshire, 
Spinoza (New York: Penguin Books, 1951); Errol Harris, The Foundations 
of Metaphysical Science (New York: Humanities Press, 1965); Edwin Curley, 
Behind the Geometrical Method: A Reading of Spinoza ’s Ethics (Princeton, 
N.J.: Princeton University Press, 1988). 

8. ín cartea sa Radical Elightenment: Philosophy and the Making 
of Modemity (New York: Oxford University Press, 2001), Jonathan Israel 
oferá argumente solide privindroluljucat de Spinoza in culisele Iluminis- 
mului. Vezi de asemenea capitolul 6 al acestui volum pentru comentara 
asupra rolului jucat de Spinoza In Iluminism. 

9. Gilíes Deleuze, Spinoza: A Practical Philosophy (San Francisco: 
City Light Books, 1988); Michael Hardt, A. Negri, Empire (Cambridge, 
Mass.: Harvard University Press, 2000); Henri Atlan, La science est-elle 
inhumaine? (París: Bayard, 2002). 

10. Spinoza, A theologico-political treatise and A political treatise 
(R.H.M. Elwes, A theologico-political treatise and A political treatise, 
New York: Dover Publications, 1951). 
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11. Simón Schama, An Embarrassment of Riches (New York: Rzndom 
House, 1987). 

12. Se pare cá Descartes a folosit acest citat $i in via(á. El provine 
din Tristia lui Ovidiu: „Bene qui latuit, bene vixit.“ 


Capitolul 2 

1. Shakespeare, Richard al IJ-lea, actul 4, scena I. [Pentru versiunea romá- 
neascá am apelat la traducerea lui Mihnea Gheorghiu din Shakespeare, 
Opere III, Editura Univers, Bucure$ti, 1984 - n. red.] 

2. Folosirea cuvintelor „minte“ $i „corp“ nu reprezintá o alunecare 
din neatenpe in dualismul de tip cartezian al substan(ei. Dupa cum explic 
in capitolul 5, de$i consider cá fenomenele numite de obicei „minte“ $i 
„corp“ apar dintr-o única „substan(á“ biológica, tratez mintea $i corpul 
ca pe obiecte de cercetare diferite, din acela$i motiv care má face sá deose- 
besc emopile de sentimente: o strategie de cercetare pentru in(elegerea 
intregului alcátuit din minte-corp sau din emope-sentiment. 

3. ín scrierile sale despre acest subiect, Spinoza nu folose§te cuvántul 
„emo(ie“, nici „sentiment“, ci „afect“ - in latina, affectus - un termen care 
se potrive$te ambelor nopuni. El spune: „Prin afect ( affectus ) in(eleg modi- 
ficárile corpului prin care puterea de a lucra a corpului insumí este máritá 
sau mic$oratá, ajutatá sau inffánatá; la fel ?i ideile acestor afecpuni“ (Spi¬ 
noza, Etica, partea a Ill-a). Cánd vrea sá lámureascá sensul lui precis, el 
califícá afectul $i precizeazá dacá se referá la aspectul predominant extern 
sau la cel exclusiv intem al fenomenului, la emopi sau la sentimente. 
Presupun cá ar fi de acord cu distincpa pe care o propun, pentru cá ea 
se bazeazá pe identificarea unorevenimente diferite in procesul de a „fi 
afectat", exact la fel cu modul in care termenii paraleli poftá $i dorinfá 
sunt folosip de Spinoza. 

In legáturá cu aceasta: una dintre cele mai larg ráspándite traduceri 
in limba englezá ale operelor lui Spinoza - cea fácutá de R.H.M. Elwes, 
publicatá in Anglia in 1883 - traduce termenul latin affectus prin emofie, 
iar astfel contribuie la perpetuarea folosirii incorecte a acestor termeni. 
Traducerea americaná modemá a lui Edwin Curley folose$te afect pentru 
affectus. Pentru ca lucrurile sá fie $i mai complícate, Elwes traduce ter¬ 
menii spinozieni laetitia §i tristitia prin placeré $i durere, cánd o traducere 
mai potrivitá ar fi fost fericire/bucurie §i tristefe/suferinfá. 

4. Hiñes cátre Buck Mulligan, vorbind despre Stephen Dedalus. Par¬ 
tea a Il-a. James Joyce, Ulysses (New York: Random House, 1986). 
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5. Termenul homeodinamicá e $i mai potrivit decát cel de homeo- 
stazá, deoarece sugereazá procesul de cáutare a unei reglári §i nuun punct 
fix de echilibru. Steven Rose a introdus termenul homeodinamicá din acest 
motiv (Steven Rose, Life-lines: Biology Beyond Determinism, New York: 
Oxford University Press, 1998), 

6. Ross Buck, „Prime theory: An integrated view of motivation and 
emotion“, Psychological Review 92 (1985): 389-413; Ross Buck, „The 
biological affects: A typology", Psychological Review. 

7. Vezi Paul Griffiths, What Emotions ReallyAre (Chicago: University 
of Chicago Press, 1997), pentru o discu(ie privind clasificarea emo(iilor. 
Diferen(a intre emo(iile propriu-zise $i celelalte reac(ii bioregulatoare 
nu este neta. In general, emopile propriu-zise sunt declan$ate de mai multe 
obiecte $i evenimente cu anumite trásáturi comune, nu de un singur obiect 
sau eveniment, iar procesul de declamare este de regula mai complex. De 
asemenea, stimulul declan$ator este in principiu intotdeauna extern in cazul 
emo(iilor propriu-zise $i intem in cazul celorlalte reacpi. 

8. Monica S. Moore, Jim DeZazzo, Alvin Y. Luk, TimTully, Carol 

M. Singh, Ulrike Heberlein, „Ethanol intoxication in Drosophila: Genetic 
and pharmacological evidence for regulation by the cAMP signaling 
pathway", Cell 93 (1998): 997-1007. 

9. Ralph J. Greenspan, Giulio Tononi, Chiara Cirelli, Paul J. Shaw: 
„Sleep and the firuit fly“, Trends in Neurosciences 24 (2001): 142-45. 

10. Irving Kupfermann, Vincent Castellucci, Harold Pinsker, Eric Kan- 
del, „Neuronal correlates of habituation and dishabituation of the gilí 
withdrawal inAplysia Science 167 (1970): 1743-45. 

11. Antonio Damasio, Eroarea lui Descates: Emofie, rafiune fi cre- 
ierul uman (Humanitas, Bucure$ti, 2003). Intr-o anumitá másurá, no(iunea 
lui Daniel Stem de afecte vitale corespunde celei de emopi de fundal. 
Daniel N. Stem, The Interpersonal World of the Infant (New York: Basic 
Books, 1985). 

12. Paul Ekman, „An argument for basic emotions 11 , Cognition and 
Emotion 6(1992): 169-200. Charles Darwin, The Expression of the Emotions 
in Man and Animáis (New York: New York Philosophical Library, 1872). 

13. J aak Panksepp, Affective Neuroscience: The Foundation of Human 
and Emotions (New York: Oxford Press, 1998); Richard Davidson, „Pro- 
legomenon to emotion: Gleanings firom neuropsychology“, Cognition 
and Emotion 6 (1992): 245-68; Richard Davidson, William Irwin, „The 
Functional Neuroanatomy of emotion and affective style“, Trends in Cog- 
nitive Sciences 3 (1999): 211-21; Raymond Dolan, Paul Fletcher, J. Morris, 

N. Kapur, J. F. Deakin, Cristopher D. Frith, „Neural activation during 
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covert processing of positive emotional facial expressions", Neurolmage 
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craving" American Journal of Psychiatry 155 (1998): 124-26; Anna Rose 
Childress, P. David Mozley, William McElgin, Josh Fitzgerald, Martin 
Reivich, Charles P. O'Brien, „Limbic activation during cue-induced cocaine 
craving ", Journal ofPsychiatry 155 (1999): 1 1-18; Daniel S. O'Leary, 
Robert I. Block, Julie A. Koeppel, Michael Flaum, Susan K. Schultz, 
Nancy C. Andreasen, Laura Boles Ponto, G. Leonard Watkins, Richard 
R. Hurting, Richard D. Hichwa, „Effects of smoking marijuana on brain 
perfusión and cognition“ Neuropsychopharmacology 26 (2002): 802-16. 

34. Gerald Edelman (citat anterior) $i Rodney A. Brooks, Flesh and 
Machines (NewYork: Pantheon Books, 2002). 


Capitolul 4 

1. Termenul laetitia este corect tradus prin „bucurie“ sau „buná dispozi(ie“ 
(ultimul este traducerea propusá de Amélie Rorty in Spinoza on the Pathos 
of Idolatrous Love and the Hilarity ofTrue Love, in Amélie Rorty, ed., 
Explaining Emotions (Berkeley: University of California Press, 1980). 
Laetitia a fost tradus, de asemenea, prin „plácere“, ceea ce crid cá este inco- 
rect. Tristia e cel mai bine tradus prin„triste(e“ sau „suferin(á“, de$i ar putea 
trimite, in sens mai general, spre afecte negative cum sunt teama $i minia. 

Cánd Spinoza vorbe$te despre o treaptá mai inaltá sau mai joasá de 
desaviare, el tinde sá adauge cuvántul „trecere“. Aceasta e o precizare 
utilá care atrage atenjia asupra naturii dinamice a procesului afectelor, dar 
ne poate conduce pe o pista falsa, lásándu-ne sá credem cá tranzi(iile in 
sine ar fi partea cea mai importantá a proceselor. 

2. E interesant de observat cá, in domeniul modem al re(elelor neurale, 
anumite stári de operare sunt numite „armonioase“. Existá chiar $i „stári 
armonioase máxime". Esenta armoniei este aceeasi in operatiile biolo- 
gice §i in cele artificíale: u$urin(á, eficien(á, rapiditate, putere. 

3. Pentru o prezentare a depresiei drept comportament de boalá, vezi 
Bruce G. Charlton, „The malaise theory of depression: major depressive 
disorder is sickness behavior and antidepressants are analgesic 11 . Medical 
Hypotheses 54 (2000): 126-30. Pentru o descriere a experien(ei depresiei, 
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vezi William Styron, Darkness Visible: A Memoir ofMadness (New York: 
Random House, 1990); Kay Jamieson, An Unquiel Mind (New York: Knopf, 
1995); ?i Andrew Solomon, The Noonday Demon: An Anatomy ofDepres- 
sion (Londra: Chatto & Windus, 2001). 

4. Vezi Antonio Damasio, Eroarea lui Descartes (citatá anterior): Anto¬ 
nio Damasio, „The somatic marker hypothesis and the possible functions 
of the preffontal cortex“ (citat anterior). 

5. Antoine Bechara el al., „lnsensivity to future cons#quence following 
damage to human preffontal cortex" (citat anterior); Antonio Damasio, 
Steven Anderson, „The frontal lobes“, ín K. M. Heilman si E. Valenstein 
(editori), Clinical Neuropsychology, Fourth Edition (New York: Oxford 
University Press, 2002); Facundo Manes, Barbara Sahakian, Luke Clark, 
Robert Rogers, Nagui Antoun, Mike Aitken, Trevor Robbins, „Deci- 
sion-making processes following damage to the preffontal cortex", Brain 
125 (2002): 624-39; Daniel Tranel, Antoine Bechara, Natalie Denburg, 
„Asymmetric functional roles of right and left ventromedian preffontal 
cortices in social conduct, decision-making, and emotional processing“, 
Cortex (ín curs de apari(ie). 

6. Pentru detalii privind aspectele neurale si cognitive ale memoriei 
de lucru, vezi Patricia Goldman-Rakic, „Regional and cellular ffactionation 
of working memory", Procedeedings of the National Academy ofSciences 
of the United States of America 93 (1996): 13473-80; si Alan Baddeley, 
„Recent developments in working memory“, Curent Opinión in Neuro- 
biology 8 (1998): 234-38. Pentru o tratare generala a funcpilor cortexului 
preffontal, vezi Joaquín Fuster, Memory in the Cerebral Cortex (Cam¬ 
bridge, Mass., Londra, UK: MIT Press, 1995); si Elkhonon Goldberg, The 
Executive Brain: Frontal Lobes and the Civilized Mind (New York: Oxford 
University Press, 2001). 

7. Jeffrey Saver, Antonio Damasio, „Preserved access and processing 
of social knowledge in a pacient with acquired sociopathy due to ventro¬ 
median frontal damage", Neuropsychologia 29 (1991): 1241-49. 

8. Antonio Damasio, Eroarea lui Descartes (citatá anterior). 

9. Cu vreo douá decenii in urmá, cánd am prezentat pentm prima oará 
aceste idei, ele au fost intámpinate cu un amestec de nedumerire si refuz. 
La inceput, dovezile erau anecdotice si nu má bazam pe literatura publi- 
catá anterior, cu exceppa unui articol al neuroanatomistului Walle Nauta 
despre posibilul rol al cortexului ff ontal in emope. „The problem of frontal 
lobe: a reinterpretation", Journal ofPsychiatric Research 8 (1971): 167-87. 
Acum dovezile s-au inmulpt, iar sprijinul in favoarea acestor idei a cres- 
cut: Antoine Bechara et al., „Insensitivity to future consequences following 
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damage to human prefrontal cortex“ (citat anterior); Antoine Bechara 
et al., „Failure to respond autonomically to anticipated future outcomes 
following damage to prefrontal cortex" (citat anterior); Antoine Bechara 
et al., „Deciding advantageously before knowing the advantageous 
strategy" (citat anterior); Antoine Bechara, Hanna Damasio, Antonio R. 
Damasio, Greg R Lee, „Different contributions of the human amygdala 
and ventromedian prefrontal cortex to decision-making", Journal ofNeuro- 
science 19(1999): 5473-81; Antoine Bechara, Hanna Damasio, Antonio 
Damasio, „Emotion, decision-making, and the ortiito-frontal cortex". Cere¬ 
bral Cortex 10 (2000): 295-307; Shibley Rahman, Barbara J. Sahakian, 
Rudolph N. Cardinal, Robert D. Rogers, TrevorW. Robbins, „Decision 
making and neuropsychiatry", Trends in Cognitive Sciences 5 (2001): 
271-77; Geir Overskeid, „The slave ofthe passions: experiencing pro- 
blems and selecting Solutions", Review of General Psychology 4 (2000): 
284-309; George Loewenstein, E.U. Webber, C.K. Hsee, „Risk as feelings", 
Psychological Bulletin 127 (2001): 267-86; Jean-P. Royet, David Zald, 
Rémy Versace, Nicolás Costes, Frank Lavenne, Olivier Koenig, Rémi Ger- 
vais, „Emotional responses to pleasant and unpleasant olfactory, visual, 
and auditory stimuli: a positrón emission tomography study", Journal 
ofNeuroscience 20 (2000): 77752-59. 

10. Stefan P. Heck, Reasonable Behavior: Making the Public Sensible 
(University of California, San Diego, 1998); Ronald de Sousa, The Ratio- 
nality of Emotion (Cambridge: MIT Press, 1991); Martha Nussbaum, 
Upheavals of Thought (citat mai sus). 

11. Ralph Adolphs et al. , „Impaired recognition of emotion in facial 
expressions following bilateral damage to the human amygdala" (citat 
mai sus). 

12. James K. Rilling, David A. Gutman, Thorsten R. Zeh, Giuseppe 
Pagnoni, Gregory S. Bems, Clinton D. Kilts, „Aneural basis for social 
cooperation", Neuron 35 (2002): 395-405. 

13. Steven Anderson, Antoine Bechara, Hanna Damasio, Daniel Tra- 
nel, Antonio Damasio, „Impaiment of social and moral behavior related 
to early damage in human preffontal cortex", Nature Neuroscience 2 
(1999): 1032-37. 

14. Aceastá interpretare este confírmatá de dovezile provenite de 
la al(i pacienp, care au suferit leziuni ale regiunilor creierului ce infor- 
meazá cortexul prefrontal in legáturá cu premisele unei situa(ii, de exem- 
plu sectorul temporal inferior drept. Impreuná cu colegii mei Steven 
Anderson $i Hanna Damasio, am observat cá vátámarea acestui sector in 
perioada de dezvoltare impiedicá maturizarea comportamentului social 
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adecvat. Rezultatul practic poate fi comparabil cu cel din cazul unui 
adult cu leziuni prefrontale. 

] 5. Jonathan Haidt, „The Moral Emotions" in R. J. Davidson, K. Scherer 
51 H.H. Goldsmith (editori), Handbook ofAffective Sciences (Oxford Uni- 
versity Press, in curs de apari(ie); R. A. Shweder $i J. Haidt, „The cultural 
psychology ofthe emotions: Ancient and new“, in M. Lewis $i J. Haviland, 
Handbook of emotions, a doua edi(ie (New York: Guilford, 2000). 

16. Proiectul de „convergen(á“ al lui E.O. Wilson este un exemplu 
pentru acea atitudine care ar putea face sá progreseze cunoa$terea prin 
unirea biologiei cu $tiin(ele umane. Edward O. Wilson, Consilience (New 
York: Knopf, 1998). 

17. Tóate aceste comentarii legate de eticá se refera la comporta- 
mentele etice $i la posibilele lor origini biologice $i mecanisme care intrá 
in categoría eticii descriptive. Nu vorbesc aici despre problemele eticii 
normative sau ale metaeticii. 

18. Frans de Waal, Good Natured (citatá mai sus); B. Heinrich, The 
Mind of the Raven (citatá mai sus); Hans Kummer, The Quest of the Sacred 
Baboon (citatá mai sus). Experimentul legat de altruism la maimu(ele rhesus 
e prezentat de Marc Hauser in iVild Minds (New York: Holt and Company, 
2000) $i a fost condus de Robert Miller (R.E. Miller, J. Banks, H. Kuwhara, 
„The communication of affect in monkeys: Cooperative conditioning", 
Journal of Genetic Psychology 108 [1966]: 121-34; R. E. Miller, Experi¬ 
mental approaches to the physiological and behavioral concomitants of 
afiective communication in rhesus monkeys", in S.A. Altmann [ed.]. 
Social Communication among Primates [Chicago: University of Chi¬ 
cago Press, 1967]). 

19. Genele nu sunt necesare numai pentru construc(ia unui anumit tip 
de creier echipat cu dispozitivele despre care am vorbit. Exprimarea gene- 
lor e necesará $i pentru a permite invá(area, precum $i reinnoirea $i repararea 
structurii cerebrale. In plus, exprimarea genelor depinde de interacpunile 
cu mediul inconjurátor in cursul dezvoltárii $i la maturitate. Pentru a ne 
face o perspectiva largá asupra problemelor discútate aici existá o litera¬ 
tura vastá, diversá $i uneori polémica in domeniile psihologiei evolu(ioniste, 
neurobiologiei $i geneticii populatiilor. íntre lucradle importante, prezen- 
tate in ordine cronológica, se numárá: William Hamilton, „The genetical 
evolution of social behavior", pártile 1 $i 2, Journal ofTheoretical Biology 
7 (1964): 1-52; George Williams, Adaptation and Natural Selection: A 
Critique ofSome Current Evolutionary Thought (Princeton, N.J.: Princeton 
University Press, 1966); Edward O. Wilson, Sociobiology: The New Synthe- 
sis (Cambridge, Mass.: Harvard University Press, 1975); Richard Dawkins, 
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The Selfish Gene (New York: Oxford University Press, 1976); Stephen 
Jay Gould, The Mismeasure of Man (New York: Norton, 1981); Steven 
Rose, Richard Lewontin, Leo Kamin ,Notin Our Genes (Harmondsworth: 
Penguin, 1984); Leda Cosmides, John Tooby, The Adapted Mind: Evolu- 
tionary Psychology and the Generation of Culture (New York: Oxford 
University Press, 1992); Helena Cronin, John Smith, The Ant and the Pea- 
cock: Altruism and Sexual Selection from Darwin to Today (Cambridge, 
U.K.: Cambridge University Press, 1993); Richard C. Lewontin, Biology as 
Ideology: The Doctrine of DNA (New York: Harper-Collins, 1992); Carol 
Tavris, The Mismeasure ofWomen (New York: Simón and Schuster, 1992); 
Robert Wright, The Moral Animal: Why We Are the Way We Are: TheNew 
Science of Evolutiona/y Psychology (New York: Pantheon Books, 1994); 
Mark Ridley, Evolution (Oxford, England; New York: Oxford University 
Press, 1997); Steven Rose, Lifelines: Biology, Freedom, Determinism (Har¬ 
mondsworth: Alien Lañe, 1997); EdwardO. Wilson, Consilience (citatá 
mai sus); Steven Pinker, How the Mind Works (New York: W.W. Norton 
& Company, 1998); Patrick Bateson $i Martin Paul, Design for a Life: How 
Behaviour Develops (Londra: Jonathan Cape, 1999); Hilary Rose $i Steven 
Rose, editori, Alas, Poor Darwin (New York: Harmony Books, 2000); Mel- 
vin Konner, The Tangled Wing (New York: Henry Holt and Company, 2002); 
Robert Trivers, Natural Selection and Social Theory: Selected Papers of 
Robert L. Trivers (New York: Oxford University Press, 2002). 

20. Vezi MarthaNussbaum, Upheavals ofThought (Cambridge Uni¬ 
versity Press, 2001) pentru o discu(ie privind rolul emo(iilor in justicie in 
general $i in aplicarea justi(iei in particular. 

21. William Safire a folosit recent termenul „neuroeticá“ pentru a 
desemna dezbaterea problemelor etice ridicate de noile terapii in tulbu- 
rárile neurologice 51 psihiatrice. Aceastá dezbatere se leagá de únele aspecte 
prezentate aici, dar obiectivele urmárite de „neuroeticá“ 51 de cartea mea 
sunt diferite. Cu mai bine de un deceniu in urmá, Jean Pierre Changeaux 
a folosit termenul de neuroeticá pentru subiectul prezentat in acest capítol 
cu ocazia unui celebru simpozion despre biologie $i eticá (inut la Paris 
sub auspiciile Institutului Pasteur. 

22. Aparifia noilor mijloace de ghidare socialá a fost probabil vestitá 
de un ansamblu eterogen de fenomene cum sunt schimbárile de climá 
§1 dezvoltarea simbolizárii §i agricultura. Pentru o analizá a acestor factori 
importan(i, vezi William Calvin, The Ascent of Mind: Ice Age Climates and 
the Evolution oflntelligence (New York: Bantam Books, 1991), A Brain 
for All Seasons: Human Evolution and Abrupt Climate Change (Chicago; 
Londra: University of Chicago Press, 2002); TerTence Deacon, The Symbolic 
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Species: The Co-evolution ofLanguage and the Brain (New York: W.W. 
Norton & Company, 1997); §i Jared Diamond, Guns, Germs, and Steel: The 
Fates of Human Societies (New York: W.W. Norton & Company, 1997). 

23. De§i o analiza istoricá a acestor idei imi depá$e$te competen(a, 
trebuie sá observ cá exista pun(i de legáturá catre douá dintre perspecti- 
vele clasice asupra eticii $i sistemul juridic legat de ea: perspectiva sco- 
(ianá din Epoca Luminilor $i perspectiva kantiana. Potrivit Iluminismului 
scopan, justipa se intemeiazá pe emope, mai exact pe emopile morale pozi- 
tive, cum e simpatía, care sunt o parte a comportamentului uman natural. 
Putem cultiva emopi morale,darnue ne voie sá fie in vá(ate. Ele sunt, in 
mare másura, innáscute, pnánd de caracterul bun al omului. Pe baza acestor 
emopi $i cu ajutorul cunoa§terii $i rapunii, regulile etice, legile §i sistémele 
juridice sunt in cele din urmá codifícate. Adam Smith $i David Hume sunt 
exponenfii principali ai acestei perspective, dar se pare cá originile ideii 
pot fi gásite la Aristotel. (Adam Smith, A Theory of Moral Sentiment [Cam¬ 
bridge, U.K.; New York: Cambridge University Press, 2002]; David Hume, 
A Treatise of Human Nature; Enquiry Concemingthe Principies of Moráis 
[Garden City, N.Y.: Doubleday, 1961]; Aristotel, Etica nicomahicá.) 

Cealaltá perspectiva ii aparpne lui Kant, iar expresia ei modemá poate 
fi gásitá in opera lui John Rawls. Respingánd emopile ca temei al dreptápi, 
Kant vede in rapune singurul temei acceptabil pentru eticá, legi $i justipe. 
Perspectiva kantianá nu dá nici un credit emopei, o considera capricioasá, 
chiar periculoasá. Kant respinge in(elepciunea emopilor, activitatea labori- 
oasá prin care evolupa a reunit únele linii cáláuzitoare utile pentru con- 
ducerea viepi sociale. Kant insá respinge $i aspectele crude $i nu tocmai 
in(elepte ale naturii, a$a cum sunt ele exprimate in mecanismul emopei. 
Respingerea aceasta generala ii garanteazá cá nu se va lása pácálit de 
emopile morale naturale. El are in schimb incredere cá rapunea §i creati- 
vitatea umaná pot inventa solupi mai bune decát cele pe care le-a inventat 
de una singurá evolupa páná acum, sau decát cele pe care le-ar putea inventa 
fará un efort uman deliberat. Aici e punctul delicat: rapunea care nu simte 
poate fi un sfatuitor la fel de prost ca emopile naturale. Vezi Robert Wright, 
The Moral Animal: Why We Are the Way We Are: The New Science of Evolu- 
tionary Psychology (New York: Random House, 1994), pentru o analizá a 
pericolelor care ne pándese dacá ne incredem in tot ce intrá pe faga$ natu¬ 
ral in tárámul eticii. Vezi Jonathan Haidt, pentru o prezentare a perspec- 
tivelor lui Kant §i Hume asupra judecápi morale, „The Emotional Dog 
andlts Rational Tail“, PsychologicalReview 198 (2001): 814-34. Vezi, de 
asemenea, Paul M. Churchland, Rules, Know-How, and the Future of Moral 
Cognition in Moral Epistemology Naturalized, editori Richmond Campbell 
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$i Bruce Hunter (Calgary: University of Calgary Press, 2000); Robert 
C. Solomon, A Passion forJustice (Boston: Addison-Wesley, 1990); John 
Rawls, A Theory of Justice (Cambridge, Mass.: Belknap Press of Harvard 
University Press, 1971). 

Perspectiva scopaná are, $i ea, limítele ei. Imaginea pe care ne-o pre- 
zintá e pupn prea optimista. Nu folose$te atát ideea de omenire brutalá, 
prezentá la Thomas Hobbes, ci scoate in eviden(á mai curánd bunátatea 
$i noble(ea oamenilor care trimit la Jean-Jacques Rousseau. In afará de 
emo(iile morale „pozitive“ pe care sco(ienii le subliniazá, exista $i emo(ii 
morale „negative“, de pildá resentimentul, rázbunarea $i indignarea, care 
sunt la fel de relevante pentru faurirea justipei. Cred cá rolul emo(iilor §i 
sentimentelor injusti(ie trece mult dincolo de emo(iile morale mo$tenite 
pe calea evolupei. Suferin(a $i bucuria au jucat de la bun inceput $i inca 
joacá un rol principal in faurirea justipei. Tráirea personalá asuferin(ei la 
pierderea unei fiin(e dragi ne ajutá sá in(elegem suferin(a celuilalt. Sim¬ 
patía naturalá ne face sá vibrám la problemele celuilalt, dar durerea simptá 
personal ne adánce$te perceperea durerii exprimate $i sim(ite de un altul. 
Cu alte cuvinte, suferin(a personalá ne ajutá sá trecem de la simpatie la 
empatie. Suferinja personalá e §i un cap de pod pentru judecarea condi- 
(iilor care provoacá suferinja $i a mijloacelor de a o impiedica in viitor. 
Informapile oferite de emopi $i sentimente pot fi folosite nu numai pentru 
a crea instrumente juridice mai bune, dar §i pentru a crea condipile in care 
justipa sá funcponeze mai bine. 

24. Spinoza, A theologico-political treatise, 1670. In traducerea lui 
R.H.M. Elwes, Benedict de Spinoza: A theologico-political treatise and 
a Political Treatise (citat mai sus). 

25. James L. McGaugh, Larry Cahill, Benno Roozendaal, „Involvement 
ofthe amygdala in memory storage: interaction with other brain Systems", 
Proceedings of the National A cademy of Sciences of the United States of 
America 93 (1996): 13508-14; Ralph Adolphs, Larry Cahill, Riña Schul, 
Ralf Babinski, „Impaired memory for emotional stimuli foliowing bila¬ 
teral damage to the human amygdala", Leaming and Memory 4 (1997): 
291 -300; Kevin S. LaBar, Joseph E. LeDoux, Dennis D. Spencer, Eliza- 
beth A. Phelps, „Impaired fear conditioning following unilateral temporal 
lobectomy in humans", Journal of Neuroscience 15 (1995): 6846-55; 
Antoine Bechara, Daniel Tranel, Hanna Damasio, Ralph Adolphs, Charles 
Rockland, Antonio Damasio, „A double dissociation of conditioning and 
declarative knowledge relative to the amygdala and hippocampus in 
humans", Science 269 (1995): 1115-18. 
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Capitolul 5 

1. In The Feeling ofWhat Happens: Body, Emotion, and the Meaning of 
Consciousness analizez distinc(ia minte/con$tiin(á (Antonio Damasio, 
2000 , citat mai sus) $i prezint nopunile de eu fundamental $i eu extins 
sau autobiografic. 

2. Problema minte-corp a fost atent analizatá de mul(i filozofi con- 
temporani ai min(ii, intre care David Armstrong, The Mind-Body Pro- 
blem: An Opinionated Introduction (Oxford, U.K., Boulder, Colorado: 
Westview Press, 1999); Paul Churchland $i Patricia Churchland, On the 
Contrary (Boston, MIT Press, 1998); Patricia Churchland, Paul Church¬ 
land, „Neural worlds and real worlds" {N ature Neuroscience Reviews, 
2002); Daniel Dennett, Consciousness Explained (Boston: Little Brown, 
1991); David Chalmers, The Conscious Mind (New York: Oxford Uni- 
versity Press, 1996); Thomas Metzinger, Conscious Experience (Pader- 
bom, Germany: Imprint Academic/Schoeningh, 1995); Colín McGinn, 
The Problem of Consciousness (New York: Oxford University Press, 
1991); Galen Strawson, Mental Reality (Cambridge, Mass.: MIT Press, 

1994); Ned Block, Owen Flanagan, Güven Güzeldere, editori, The Nature 
of Consciousness: Philosophical Debates (Cambridge, Mass.: MIT 
Press, 1997); $i John Searle, 77ie Rediscovery of the Mind (Boston: MIT 
Press, 1992); de filozofii din trecutul apropiat: Herbert Feigl, The ‘Men¬ 
tal’and the ‘Physical ’ (Minneapolis: University of Minnesota Press, 1958); 
Edmund Husserl, The Phenomenology of Intemal Time-conscious- 
ness (Bloomington, Ind.: Indiana University Press, 1964); Maurice Mer- 
leau-Ponty, Phenomenology of Perception, traducere de Colin Smith 
(Londra: Routledge $i Kegan Paul, 1962); $i de biologi modemi, printre 
care Jean Piaget, Biology and Knowledge: An Essay on the Relations between 
Otganic Regidations and Cognitive Processes (Chicago: University of 
Chicago Press, 1971); Jean-Pierre Changeux, N euro nal Man: The Biology 
ofMind (New York: Pantheon, 1985); Francis Crick, The Astonishing Hypo- 
thesis: The Searchfor the Soul (New York: Scribner. 1994); Gerald Edelman, 
RememberedPresent (New York: Basic Books, 1989), $i BrightAir, Brilliant 
Fire: On the Matter of the A/iW(New York: Basic Books, 1992); Francisco 
Varela, „Neurophenomenology: A methodological remedy to the hard 
problem", Journal of Consciousness Studies 3 (1996): 330-50; Francisco 
Varela $i Jonathan Shear, ,,First-person methodologies: why, when and how“, 
Journal of Consciousness Studies 6 (1999): 1-14. 

3. Noua Bisericá a fost una dintre primele biserici protestante con¬ 
stante in Olanda (1649-1656) §i era intr-adevár nouá, proiectatá din temelii 
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páná la acopen? cao celebrare a Bisericii Refórmate. Nu era pur $i simplu 
o bisericá catolicá din care au fost indepártate ornaméntele. In prezent 
a devenit unul dintre principalele locuri de intálnire pentru evenimentele 
cultúrale din Haga. Contradicha aflata in spatele arhitecturii este evidentá 
$i e tipicá acelei epoci. Conform esteticii Bisericii Refórmate, cládirea 
trebuia sá fie un refuz al ostentapei; dar, ca afirmare a aceleiap biserici, 
cládirea nu putea fi modestá. O contradicpe asemánátoare e vizibilá la o 
distará de 50 de kilometri, spre nord-est, la sinagoga portughezá din Amster- 
dam, o cládire din aceeap epocá (terminatá in 1675) $i la fel de scindatá 
intre modestie $i mándrie. Rezultatul previzibil este cá Noua Bisericá e 
deopotrivá simplá $i impunátoare. De la altarul inál^at, care este folosit 
drept podium, se deschide o perspectiva largá. 

4. Rene Descartes, corespondenta cu princesa Elisabeta a Boemiei, 
CEuvres et lettres (Bruges, Librairie Gallimard, 1952) $i Meditations and 
Other Metaphysical Writings (Londra: Penguin Books, 1998). 

5. Gilbert Keith Chesterton, The Innocence ofFather Brown (New 
York: Dodd, Mead, 1911). 

6 . Neurochirurgul Wilder Penfield a studiat acest fenomen la cativa 
pacienp epileptici pe care incerca sá-i trateze. Procesul incepe probabil 
in cortexul insulei $i in cele din urmá cuprinde 5 i alte sectoare ale com- 
plexului somato-senzitiv, idee compatibilá cu noile descoperiri prezentate 
in capitolul 3. Wilder Penfield, Herbert Jasper, Epilepsy and the Functional 
Anatomy of the Human Brain (Boston: Little, Brown, 1954). 

7. Interpretarea altemativá este cá pierderea cuno$tintei nu are legáturá 
cu modificárile senzapei somatice $i cá ar avea loe chiar §i in absenta unei 
modificári a senzapei somatice. Pierderea cuno$tintei are loe in diferite 
tipuri de crize fará vreo aurá somaticá. Acest lucra e compatibil insá cu 
ideea cá, in acest tip de crizá, pierderea cuno§tintei are loe pentru cá input-ul 
corporal este dezactivat inaintea altor mecanisme ale crizei care provoacá 
alte manifestári, cum sunt convulsiile. 

8 . Oliver Sacks, in A Leg to Stand On (Londra: Duckworth, 1984), $i 
Vilayanur Ramachandran, in Phantoms in the Brain (New York: Harper 
Collins, 1999), au prezentat in detaliu alterári ale perceppei membrelor. 

9. Pacienta lui Sacks a suferit o pierdere a simpjlui proprioceptiv, pro- 
vocatá de afectarea cáilor nervoase ce transmit semnale de la mu$chi la 
sistemul ñervos central. Oliver Sacks, in The Man Who MistookHis Wife 
for a Hat (New York: Summit Books, 1985) [edipa románeascá: Omul cure 
¡si confunda sotia cu o páldrie, Humanitas, Bucure$ti, 2004], Existá. de 
asemenea, noi dovezi cá a$a-numitele expedente extracorporale [halucinapi 
autoscopice] pot fi declan$ate de stimularea electricá directá a cortexului 
somato-senzorial drept, mai precis in teritoriul girului angular. O pacientá 
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stimulatá astfel a vorbit despre separarea intre senzapa propriului ei corp p 
alte activitáp mentale. ín timpul stimulárii p-a inchipuit cá se aflá pe tavanul 
dormitorului ei, de unde putea sá-p vadá o parte a corpului. Aceste rezultate 
confirma ideea cá simpil nostru somatic depinde de cartografieri neurale m 
cadrul unui sistem specializat avánd mai multe componente. Unele párp ale 
sistemului se aflá in cortexul cerebral drept, áltele in regiunile subcorticale. 
Disfuncpa care implicá majoritatea sistemului, la nivel cortical, distruge 
simpil propriului nostru corp pintrerupe procésele mentale. Disfuncpa care 
se limiteazá la un sector conduce la sindroame párpale, ca asomatognozia, p 
la experienfe stranii, cum sunt halucinapile autoscopice. Disfüncpa subcor- 
ticalá extinsá, ca in cazul unor leziuni extinse ale ariei tegmentare din trun- 
chiul cerebral, distruge de regulá sistemul pe scará largá. Vezi Olaf Blanke 
et al., „Leaving your body behind“, Nature (2002), in curs de aparipe. 

10. Hárp p reprezentári. Atonio Damasio,HannaDamasio, ..Cortical 
systems for retrie val of concrete knowledge: the convergence zone frame- 
work“, Large-Scale Neuronal Theories of the Brain, Christoph Koch (ed.) 
(Cambridge: MIT Press, 1994): 61-74; Antonio Damasio, „Time-locked 
multiregional retroactivation: A systems level proposal for the neural sub- 
strates of recall and recognition", Cognition 33 (1989): 25-62; Antonio 
Damasio, „The brain binds entities and events by multiregional activation 
from convergence zones“, Neural Computation 1 (1989): 123-32. 

11. Vezi Francis Crick, The Astonishing Hypothesis: The Search for 
theSoul (citatá mai sus); Giulio Tononi p Gerald Edelman, „Consciousness 
and complexity", Science 282 (1998): 1846-51; Jean Pierre Changeux, 
Paul Ricceur, Ce qui nousfait penser: La nature et la régle (París: Editions 
Odile Jacob, 1998), pentru tratarea acestui subiect. Vezi Antonio Damasio, 
The Feeling ofWhat Happens: Body, Emotion, and the Making of Cons- 
ciousness (citatá mai sus) pentru o prezentare a problemelor puse de inves- 
tigarea neurobiologicá a conpiinfei. 

12. Ideea potrivit cáreia procésele de inváfare p cele de percep- 
pe se bazeazá pe „selecpi“ ale elementelor neuronale ale unui reperto- 
riu preexistent e relativ recentá. Vezi Jean-Pierre Changeux, Neuronal 
Man: The Biology of Mind (citatá mai sus); Gerald Edelman, Neural 
Darwinism: The Theory of Neuronal Group Selection (New York: Basic 
Books, 1987). 

13. David Hubel, Eye, Brain and Vision (citatá mai sus). 

14. Roger B. Tootell, Eugene Switkes, Michael S. Silverman, Susan 
L. Hamilton, „Functional anatomy of macaque striate cortex. II. Retino- 
topic organization“, The Journal of Néuroscience 8 (1988): 1531-68. 

15. Joanna Aizenberg, Alexei Tkachenko, Ste ve Weiner, L i a Addadi, 
Gordon Hendler, „Calcitic microlenses as part of the photoreceptor system 
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in brittlestars", Nature 412 (2001): 819-22; Roy Sambles, „Armedforlight 
sensing", Nature 412 (2001): 783. 

16. Samer Hattar, His-Wen Liao, Motoharu Takao, David M. Berson, 
K.ing-Wai Yau, „Melanopsin-containing retinal ganglion cells: architec- 
ture projections, and intrinsic photosensitivity", Science 295 (2002): 
1065-70; David M. Berson, Felice Dunn, Motoharu Takao, „Phototrans- 
duction by retinal ganglion cells that set the circadian clock“, Science 
295 (2002): 1070-73. 

17. Nicholas Humphrey, A History of the Mind (New York: Simón 
and Schuster, 1992). 

18. David Hubel, Margaret Livingstone, „Segregation of form, color, 
and stereopsis in primate area 18“, The Journal ofNeuroscience 7 (1987): 
3378^115; Semir Zeki ( Vision of the Brain)\ R. Wurtz; R. Desimone. 

19. George Lakoff, Mark Johnson, Metaphors We Live By (Chicago: 
University of Chicago Press, 1980), $i George Lakoff, Mark Johnson, Phi- 
losophy in the Flesh (New York: Basic Books, 1999); Mark Johnson, The 
Body in the Mind (Chicago: University of Chicago Press, 1987). 

20. Hubel, ibid. 

21. $i aceastá perspectiva se cere amendatá, dacá avem in vedere tipul 
de reduc(ionism folosit in acest exerci(iu. La nivelul mental al fenome- 
nelor biologice exista specifica(ii suplimentare care nu sunt prezente la 
nivelul hár(ii neurale. Sper ca o strategie de cercetare reduc(ionistásá ne 
permita in cele din urmá sá explicám cum ajungem de la nivelul „hár(ii 
neurale" la nivelul „mental“, chiar dacá nivelul mental nu „se reduce" la 
nivelul hár(ii neurale deoarece are proprietáp care au fost create pornind 
de la nivelul hár(ii neurale. Nu e nimic magic in aceste proprietáp, dar 
rámán multe necunoscute, avánd in vedere cá nu $tim prea bine ce ar 
putea implica ele. 

22. Spinoza, Etica. 

23. Pentru o prezentare a acestei idei §i pentru o discupe asupra posi- 
bilelor aplicári neurale ale ei, vezi Antonio Damasio, The Feeling ofWhat 
Happens: Body, Emotion, and y he Makingof Consciousness. 

24. Spinoza, Etica, partea a Il-a. 

25. In Behind the Geometric Mind: A reading of Spinoza s Ethics , 
Edwin Curley dá o interpretare a gándirii lui Spinoza care e compatibilá 
cu acest punct de vedere. La fel face §i Gilíes Deleuze in Spinoza: A 
Practical Philosophy. 

26. Nemurirea min(ii [sufletului] joacáun rol interesant §i fluctuant 
in istoria gándirii evreie§ti. Pe vremea lui Spinoza, negarea nemuririi sufle¬ 
tului reprezenta intr-adevár o erezie pentru rabini §i conducátorii comu- 
nitápi §i crea o problemá pentru comunitatea cre§tiná care ii intámpinase 
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cu bunavoinfá pe evreii sosqi in Olanda. Vezi Steven Nadler, Spinoza's 
Heresy (New York: Oxford University Press, 2002) pentru detalii asupra 
acestui subiect. 

27. Simón Schama, Rembrandt’s Eyes (New York: Knopf, 1999). 

28. Pentru o interpretare foarte diferitá $i fascinantá a scenei din acest 
tablou, vezi W.G. Sebald The Ring ofSatum. Sebald crede cá Rembrandt 
i-a subminat in mod deliberat pe Tulp $i pe colegii sai - prin$i cá diseca 
un cadavru - prin lumina firumoasá ce cade pe fa(a lui Aris Kindt, ho(ul 
ghinionist care fusese spánzurat cu doar cáteva ore in urmá $i care nu par¬ 
ticipa la disectie din proprie voin(á. Dar Sebald nu are dreptate cánd pretinde 
cá Rembrandt a comis in mod deliberat o eroare in reprezentarea máinii 
stángi a lui Kindt, care e absolut corectá. Winfried Georg Sebald, The Ring 
ofSatum (New York: New Directions Publishing Corporation, 1998). 


Capitolul 6 

1. Albert Einstein, The World as I See It (New York: Covici Friede Publi- 
shers, 1934). [Vezi $¡ edi(ia in limba románá: Cum vád eu lumea , Huma- 
nitas, Bucure$ti, 2005 - n. red ] 

2. Alfred North Whitehead, Science and the Modem World (New York: 
Macmillan, 1967). 

3. Diogo Aurélio aduce argumente convingátoare in acest sens ( Imagi¬ 
nando e Poder , Lisabona: Colibrí, 2000). Vezi $¡ Cari Gebhardt, „Rem- 
brandt y Spinoza", Revista de Occidente. 

4. Simón Schama, An Embarrassment of Riches (citatá mai sus). 

5. Hana Debora a fost a doua so(ie a lui Miguel de Espinoza $¡ avea 
jumátate din vársta lui. Descindea dintr-o familie care dáduse numero$i 
doctori, filozofi $i teologi, $i a fost crescutá de mama ei, María Nunes, in 
Porto. A venit la Amsterdam pentru a se márita cu tatál lui Spinoza, care 
tocmai rámásese váduv. 

6. ín Um Bicho da Terra (Lisabona: Guimares Editores, 1984), Agus¬ 
tina Bessa Luís oferá o descriere literará a vietii ora$ului Porto in secolul 
al XVI-lea, care a inspirat aceastá frazá. 

7. Steven Nadler, Spinoza: A Life (Cambridge, Marea Britanie; New 
York: Cambridge University Press, 1999). 

8. Marilena Chaui, A Nervuro do Real (Sao Paulo: Companhia das 
Letras, 1999). 

9. A.H. de Oliveira Marques, History of Portugal, vol. I (New York: 
Columbia University Press, 1972); Francisco Bettencourt, Historia das 
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Inquisicoes Portugal, Espanha e ItaliaXV-XIX (Sao Paulo: Companhia das 
Letras, 1994); Cecil Roth, A History of the Marranos (New York: Meri- 
dian Books, 1959). 

10. Marques, ibid\ Bettencourt, ibid.; Roth, ibid. 

11. Bettencourt, ibid-, Antonio José Saraiva; Marques, ibid. 

12. Léon Poliakov, Histoiredel'antisémistisme, edipa a treia (Paris: 
Calmann-Lévy, 1955). 

13. C. Gebhardt, citat de Gabriel Albiac, La synagogue vide (Paris: 
Presses Universitaires de France, 1994). 

14. Frederick Pollock, Spinoza: His Life and Philosophy (Londra: 
C. Kegan Paul & Co., 1880). 

15. Lucas, autorul celmai pu(in informat dintre biografii lui Spinoza, 
sugereazá cá Spinoza a compus un ráspuns, dar nu exista urme ale acestuia. 
Probabil cá niciodatá nu a fost pregátit un astfel de ráspuns. 

16. Luís Machado de Abreu, A Receptado de Spinoza em Portugal. ín 
Sob O Olher de Spinoza (Aveiro, Portugal: Universidade de Aveiro, 1999). 

17. María Luisa Ribeiro Ferreira, A Dinámica da Razao na Filosofía 
de Espinosa (Lisabona: Fundapa Gulbenkian, 1997). 

18. Jonathan I. Israel, Radical Enlightenment: Philosophy and the 
Making of Modemity 1650-1750 (Oxford University Press, 2001). 

19. Locke nu a fost un revoluponar religios. A fost un credincios $i 
a oferit o cale sigurá $i neconflictualá de a pune in circulape únele din ide- 
ile radicale ale lui Spinoza. Pe de altá parte, e greu de imaginat cá Locke 
nu a fost influen(at de Spinoza. $i-a tráit exilul la Amsterdam din 1683 
páná in 1689, la pupn timp dupá moartea lui Spinoza, in perioada celor 
mai incinse discupi $i scandaluri legate de ideile lui Spinoza. Aceastá peri- 
oadá a precedat publicarea cárplor lui Locke ( Eseu $i Douá traíate incep 
sá apará abia in 1690). John Locke, An Essay Considering Human Under- 
standing (Oxford: Clarendon Press, 1975); Two Treatises of Government 
(Londra: Cambridge University Press, 1970). 

20. Voltaire, Les Systémes, CEuvres (Paris: Moland, 1993), 170. Textul 
original e urmátorul: 

Alors un petit juif au longnez, au teint bléme, 

Pauvre, mais satisfait, pensif et retiré, 

Esprit subtil et creux, moins lu que célébré 

Caché sous le manteau de Descartes, son maítre, 

Marchant á pas comptés, s ’approche du grand étre: 

Pardonnez-moi, dit-il, en lui parlant tous bas, 

Mais je pense, entre nous, que vous n ’existez pas. 

21. Gabriel Albiac, La synagogue vide (citatñ mai sus). 
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22. Johann von Goethe, The Auto-Biography of Goethe: Truth and 
Poetry: From My Life , Parke Godwin, ed. (Londra: H. G. Bohn, 1848). 
[Traducerea románeascá de Tudor Vianuin Goethe, Poeziefi adevár, Edi- 
tura de Stat pentru Literatura $i Arta, Bueure$ti, 1955 - n. red.] 

23. Georg W.F. Hegel, Spinoza tradus din cea de-a doua edipe germana 
de E.S. Haldane $i F.H. Simson (Londra: Kegan Paul, 1892). 

24. Circulara a Comitetului Spino 2 a: „0 Statuie pentru Spino 2 a“ (1876) 
inFrederickPollock, Spinoza: His Life andPhilosophy (Londra: C. Kegan 
Paul & Co., 1880), Anexa D. 

2 5. Michael Hagner 5 i Bettina Wahrig-Schmidt, editori, Johannes Müller 
und die Philosophie (Berlin: Akademie Verlag, 1992). 

26. Frederick Pollock, ibid. 

27. Siegfried Hessing, „Freud et Spinoza", Revue Philosophique 2 
(1977): 168 (traducerea autorului). 

28. Hessing, ibid., 169 (traducerea autorului). 

29. Jacques Lacan, Les quatre concepts foundamenteaux de lapsycha- 
nalyse (París: EditionLe Seuil, 1973). 

30. Albert Einstein, Out of My Later Years (New York: Wings 
Books, 1956). 

31. Margaret Gullan-Whur, Within Reason: A Life of Spinoza (New 
York: St. Martin’s Press, 2000). Atát Stuart Hampshire ( Spinoza , citatá 
mai sus), cát $i Steven Nadler ( Spinoza: A Life, citatá mai sus) au sugerat 
cá praful de sticlá ar fi putut constituí o cauzá a bolii sale. 

32. Hampshire, ibid. 

33. Dupa párerea mea sau dupa cea a principalilor sai biografi - Colerus, 
Pollock, Nadler, Gullan-Whur -, ín nici un punct al acestei traiectorii Spi¬ 
noza nupoate fi considerat autist,maiexact, suferind de sindromul Asperger, 
dupa cum a sugerat recent psihiatrul Michael Fitzgerald. Michael Fitz- 
gerld, „Was SpinozaAutistic?", The Philosophers'Magazine, 14, Spring 
2001. Auti$tii au grave dificul(áp sociale, le lipse$te de regula empatia 
$i duc adesea o via(á singuraticá, fará prieteni. Nu exista nici o dovadá cá 
Spinoza ar fi avut dificultáp sociale - áltele decát cele pe care realizárile 
lui intelectuale i le-au creat fa(á de comunitatea sa §i de lumea politicá §i 
ecleziasticá. Nu pare sá fi tráit mai izolat decát Descartes, de pildá, dacá ne 
gándim la prietenii sái apropiap, la primirea sa cálduroasá in casa Van 
der Spijk $i la nenumárapi vizitatori pe care i-a avut zilnic. Existá motive 
sá credem cá a fost un tánár gregar, iar anumite pasaje din scrierile sale 
lasá sá se intrevadá cá aavut §i o experien(á sexualábogatá in timpul petre- 
cut la Amsterdam. De asemenea, lucrul cel mai important, diagnosticul e 
incompatibil cu faptul cá Spinoza a injeles in profunzime oamenii $i socie- 
tatea. Nu prezintá vreun semn de lipsá a empatiei, iar aroganja tinereascá 
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$i sentimentul de superioritate, deloe surprinzátoare la un tánár intelec¬ 
tual In situaba sa, par sá se fi domolit cu trecerea anilor. 


CapitoluI 7 

1. Expresia sugereazá faptul cá Dumnezeu $i Natura sunt unul $i acela^i 
lucru. Dar nu e chiar a§a. Spinoza face o distinepe subtilá intre partea gene¬ 
rativa a naturii, care e maiaproapede ideeade Dumnezeucreator -Natura 
naturans -, $i partea naturii care e rezultatul creapei - Natura naturata. 
Vezi Steven Nadler, Spinoza ’s Heresy (citatá mai sus). 

2. Pentru Spinoza, mántuirea are loe in mod personal $i privat, dar cu 
ajutorul semenilor $i in societate. $i statul poate inlesni eforturile persónate 
$i sociale. Statul trebuie sá fie democratic, legile sale trebuie sá fie drepte $i 
sá le permitá cetá^enilor sá tráiascá fará teamá. Introducerea politicii in 
problema mántuirii 1-a deosebit pe Spinoza de Hobbes, contemporanul 
sáu mai várstnic. (Vezi Mana Luisa Ribeiro Ferreira, A Dinámica da Razao 
na Filosofía de Espinosa [citatá mai sus] pentru un comentariu aspura 
acestei deosebiri.) Pentru Hobbes, un sistem politic bun era acela care 
permiteabuna funcionare aunui stat in care individul e un supus. Pentru 
Spinoza, un sistem politic bun era acela care il ajutá pe un cetáfean liber 
sá ajungá la mántuire. 

3. Corespondenfa lui Spinoza. Scrisoarea XLIX in Robert Harvey 
Monro Elwes, Improvement of the Understanding, Ethics and Correspon- 
dence of Benedict de Spinoza (Washington: Dunne, 1901). 

4. Iatá cuvintele lui Spinoza din Tratatul teologico-politic, 1670 (in 
traducerea lui R.H.M. Elwes): „Inainte de a merge mai departe, vreau sá 
afirm cát se poate de limpede (de$i am mai spus-o $i inainte) cá eu con- 
siderextrem de folositoare $i de necesará Sfanta Scripturá sau Revelaba. 
Cáci, din moment ce nu putem percepe prin lumina naturalá a rapunii cá 
supunerea este calea spre mántuire, iar revelaba ne spune cá suntem mántuip 
numai din mila lui Dumnezeu, la care rapunea noastrá nu poate ajunge, 
rezultá cá Biblia a adus o mare mángáiere omenirii. Cu topi se pot supune, 
dar foarte pupni, in comparare cu intregul omenirii, sunt cei care pot ajunge 
la o pintare virtuoasá doar sub cáláuzirea rapunii. Astfel, fará márturia Scrip- 
turii, ne-am indoi de mántuirea celei mai mari párp a oamenilor.“ 

Aceastá atitudine infirmá caricaturile in care Spinoza apare cu chip de 
diavol. Spre sfár$itul viepi, Spinoza i-a sfatuit pe cei din jurul sáu, in majo- 
rítate cre$tini, sá nu-$i páráseascá Biserica, pentru cei mai mulp Biserica 
Protestantá. I-a indemnat pe copii sá meargá la slujbá, $i el insu§i a ascultat 
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predicile lui Colerus, pastorul luteran care s-a mutat in casa din Stillever- 
kade, unde locuise odinioará Spinoza, $i a devenit prietenul sáu, apoi bio- 
graful sáu. Spinoza nu credea intr-un Dumnezeu providencial sau in viaja 
ve$nicá, dar nu $i-a bátut niciodatá joc de credinfa celorlalti. De fapt, Spi¬ 
noza a fost extrem de atent cu credin(a celorneinstruiti. El a discutat despre 
religie doar cu colegii sái intelectuali. Dupá cum am arátat, a interzis tra- 
ducerea in olandezá a lucrárilor sale pentru a impiedica ráspándirea rapidá 
a ideilor lui printre cei care n-ar fi fost pregátip sá faca fatá consecin(elor 
acestora. ín realitate, foarte putini dintre cei care i-au citit lucrárile in latiná 
au fost pregátiti sá-1 citeascá cu deta$are, dar el a incercat fará indoialá sá 
diminueze impactul devastator al ideilor sale. A refuzat sá fie figura domi- 
nantá a unei mi$cári intelectuale, ceea ce ar fi putut deveni dacá ar fi vrut. 
Dacá acest lucru i-ar fi plácut, ar fi fost oare cu putintá sá-$i asume un ase- 
menea rol public §i sá rámáná nu numai líber, dar $i in viata? in articolul 
sáu despre Spinoza, Pierre Bayle (Dictionnaire Historique et Critique, 
Rotterdam, 1702) credea cá el $i-ar fi dorit sá deviná o persoaná publicá 
de ffunte. Eu insá má indoiesc, tinánd cont de personalitatea lui Spinoza 
a$a cum mi-o inchipui. Cei pujin pe vremea cánd se afla la Haga, Spinoza 
nu mai avea asemenea ambifii. 

5. In Modos de Evidencia (Lisabona: Imprensa Nacional, 1986), Fer¬ 
nando Gil prezintá aceastá formá de proces intelectual $i consecintele 
sale afective. 

Solujia lui Spinoza poartá amprenta mai multor influente. O influentá 
esentialá e foarte probabil sá fi venit de la stoicii greci $i romani, a§a cum 
demonstreazá convingátor Susan James ( The Rise ofModem Philosophy, 
Tom Sorrell, ed., Oxford, Marea Britanie: Clarendon Press, 1993). Influentá 
iudaicá e limpede in accentul pus mai degrabá pe viata pámánteascá decát 
pe viata ve$nicá, in accentul pus pe comportamentul etic $i in legátura fácutá 
intre virtutea eticá §i organizarea sociopoliticá, trásáturá prezentá constant 
in Vechiul Testament. Unele influente ar putea proveni din Cabalá. Spinoza 
a criticat aspectele superstijioase ale Cabalei, dar sistemul sáu imprumutá 
veneraba Cabalei fatá de „un mister fará chip", a$a cum spune María Luisa 
Ribeiro Ferreira (A Dinámica da Razao na Filosofía de Espinosa, citatá 
mai sus). Influentá cre$tiná e de asemenea vizibilá. In sistemul lui Spinoza, 
amor intellectualis Dei poate inflori numai intr-un om care se comporta 
dupá pilda lui Cristos: ii respecta $i ii iube$te neconditionat pe ceilalti, 
i§i aratá mila fatá de toti, e modest in comportament §i e con$t¿ent de insem- 
nátateatrecátoare a omului la scara universului §i a proceselor sale. Spinoza 
a depá$it cre§tirusmul, dar 1-a inglobat pe Cristos in sistemul sáu. De fapt, 
in ultima etapá a vietii, modelul sáu pare sá fi fost Cristos. L-a combinat 
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pesemne pe Cristos cu filonul stoic al tradipei marrano, ajungánd la o bucurie 
absolutá prin refuzul mai multor mici bucurii de-a lungul drumului. 

Filozoful C.S. Peirce observa cu fútele aceastá legáturá: „Ideile lui Spi- 
noza sunt In cel mai inalt sens idei menite sá influen(eze comportamentul 
uman. Dacá ar fi sá judecám doctrínele etice §i filozofia in general dupá 
roadele lor, a§a cum ne invatá Isus, trebuie sá-1 pretuim foarte mult pe Spi- 
noza, fiindcá probabil cá nici un autor al vremurilor modeme nu i-a indem- 
nat in asemenea másurá pe oameni cátre un mod de via(á elevat. De$i 
doctrina sa confine multe elemente necre$tine, caracterul lor necre$tin e 
mai degrabá de ordin intelectual decát de ordin practic. in parte, cel pupn, 
spinozismul e la urma urmei o dezvoltare particulará a cre$tinismului, iar 
consecin(ele sale practice sunt indiscutabil mai cre$tine decát cele ale 
oricárui alt sistem teologic." (Charles Sanders Peirce, „Spinoza’s Ethic“, 
TheNation, vol. LIX [1894]: 344-45.) 

6. Jonathan Bennett, A Study ofSpinoza ’s Ethics (Indianapolis, Ind.: 
Hackett Publishing Company, 1984). 

7. Vezi Barbara Stafford, Devices of Wonder: From the World in a 
Box to Images on a Screen (Los Angeles: Getty Research Institute, 2001). 

8. Albert Einstein, The World as I See It (c i tata anterior). [Tóate cita- 
tele sunt preluate din edipa románeascá: Cum vdd eu lumea, Humanitas, 
Bucure$ti, 2005 - n. red.) 

9. Ibid. 

10 .Ibid. 

11. Richard Wamngton Baldwin Lewis, The Jameses (New York: 
Farrar, Straus and Giroux, 1991). 

12. William James, The Varieties ofReligious Experience (Cambridge, 
Mass.: Harvard University Press, 1985), Conferinfa I: The Varieties of 
Religious Experience. 

13. William James, ibid., Conferin(a VI. 

14. William James, ibid., Conferinfa VI. 

15. Pentru prezentarea dificultáplor unor asemenea íncercári, vezi Jerome 
Groopman, „God on the Brain“, TheNewYorker, September 17 (2001): 165-68. 

16. A? adáuga cá existá fará indoialá multe alte tipuri de expenenfá spi- 
ritualá, §i nu vreau in nici un caz sá fiu restrictiv. Unele expedente spirituale 
sunt mai pupn legate de sentiment, cát de o formá de claritate mentalá, de 
o atenpe concéntrala, din care eul dispare. Pentru a ramáne in cadrul discupei 
noastre privind rela(ia dintre minte §i corp, se cuvine totu§i sá observám cá 
majoritatea formelor de experien(á spiritualá necesita o anumitá configurape 
a corpului $i depind de plasarea activá a corpului intr-o anumitá stare. 

17. Spinoza, Etica (citatá mai sus). 



Glosar 


Axon: Fibra de ie$ire a semnalelor dintr-un neuron. Un singur axon 
poate stabili contacte (sinapse) cu dendritele altor neuroni, ráspán- 
dind astfel semnalele. 

Cale nervoasá: Grupare de axoni aliniap care transmit semnale de la o 
regiune la alta in cadrul sistemului ñervos central. Este echivalentul 
unui nerv in sistemul ñervos periferic. Poartá $i numele de „proiecpe“. 

Cerebel (creierul mic): Un fel de creier in miniatura aflat sub partea 
posterioará a creierului mare (cerebrum). La fel ca in cazul creierului 
mare, cerebelul are douá emisfere, stángá $i dreaptá, flecare acoperitá 
de un cortex. Cerebelul e implica! in planificarea $i executarea mi$cá- 
rilor. E indispensabil pentru mi$cárile precise. Avem insá motive inte- 
meiate sá credem cá e implicat $¡ in procésele cognitive. Joacá fara 
indoialá un rol in executarea $i reglarea ráspunsurilor emociónale. 

Cerebrum (creierul mare): Practic, sinonim pentru creier. E alcátuit 
din douá mari structuri, emisferele cerebrale, care ocupá cea mai mare 
parte a cavitá(ii intracraniene. Fiecare emisferá cerebralá e acoperitá 
in intregime de cortexul cerebral. 

Corpul calos: Fascicul gros de axoni care leagá neuronii din cele douá 
emisfere, in ambele sensuri, transversal. 

Cortexul cerebral (scoar(a cerebralá): Stratul protector care inconjoará 
cele douá emisfere cerebrale. Cortexul acoperá tóate suprafe(ele cere¬ 
brale, inclusiv cele din adáncul $an(urilor care dau creierului infáp- 
$area sa cutatá caracteristicá ?i sunt cunoscute sub numele de scizuri 
$i circumvolu(iuni. Cortexul cerebral este organizat in straturi paralele 
intre ele $i paralele cu suprafa(a creierului. Straturile seamáná cu cele 
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ale unui tort $i sunt alcátuite din neuroni. Neuronii din cortexul cere¬ 
bral primesc semnale de la al(i neuroni (din alte regiuni ale cortexului 
cerebral sau din alte pár(i ale creierului) $i transmit semnale catre 
al(i neuroni din numeroase regiuni (in interiorul cortexului cerebral 
sau in afara lui). Cortexul cerebral are componente vechi din punct de 
vedere evolutiv (de exemplu, a$a-numitul cortex limbic, din care face 
parte regiunea cingulatá) $i componente modeme din punct de v#dere 
evolutiv (cunoscute sub numele de neocortex). Arhitectura celulará 
a cortexului diferá de la regiune la regiune $i e u$or de identificat 
prin numerele de pe harta lui Brodmann (vezi figura 2, Anexa II). 

Enzime: Molecule de proteine care sérvese drept catalizatori ai reac- 
(iilor biochimice. 

Leziune: Zona afectatá a sistemului ñervos central sau a unui nerv peri- 
feric. Este de obicei provocatá de ischemie (o reducere sau o intre- 
rupere a fluxului sangvin) sau de o vátámare mecánica. Structura 
neuroanatomicá nórmala e distrusá in (esutul lezat. 

Neuron: Tipul fundamental de célula nervoasá. Neuronii pot avea dife- 
rite dimensiuni $i forme, dar de regula sunt alcátuip dintr-un corp al 
celulei (partea din neuron care dá nuan(a mai intunecatá a$a-numitei 
materii cenu$ii) §i dintr-o fibra prin care ies semnalele, numitá axon. 
In general, fibrele prin care intrá semnalele sunt dendritele, ramifi- 
ca(ii arborescente care pomesc din corpul neuronal. Pe lángá corpurile 
celulelor, axoni $i dendrite, sistemul ñervos central mai confine §i 
celule gliale. Celulele gliale oferá neuronilor un e?afodaj de suspnere 
$i le inlesnesc metabolismul pe diverse cái. Nu e limpede dacá celulele 
gliale indeplinesc $i o funche suplimentará de semnalizare. 

Neurotransmi(átori $i neuromodulatori: molecule eliberate de neu¬ 
roni care excita ori inhiba activitatea altor neuroni (a$acum fac glutama- 
tul $i GABA - acidul gama-amino-butiric) sau moduleazá activitatea 
unor grupuri intregi de neuroni (a$a cum fac dopamina, serotonina, 
noradrenalina $i acetilcolina). 

Nuclei: Ansamblunestratiíicat de neuroni (vezi substan(a cenu^ie). Nucleii 
pot fi mari sau mici. Nucleii mari sunt nucleul caudat, putamen $i 
globuspallidus, care impreuná formeazá ganglionii bazali. Exem- 
ple de nuclei mici sunt cei din talamus, hipotalamus $i trunchiul 
cerebral. Amígdala e un ansamblu relativ mare de nuclei mici ascuns 
in lobul temporal. 
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PET: ini(ialele PET vin de la tomografie prin emisie de pozitroni [posi¬ 
trón emission tomography], E una din principalele tehnici de imagis- 
ticá funcponalá §i permite identificarea regiunilor cerebrale a cáror 
activitate este fie sporitá, fie scázutá ¡n timp ce creierul e angajat in 
executarea unei anumite sarcini. 

Potencial de ac(iune: Pulsul electric de tipul „totul sau nimic" care trece 
de-a lungul axonului neuronului de la corpul celulei spre numeroa- 
sele ramifica!» de la capátul indepártat al axonului. 

Proiec(ie: Vezi cale nervoasá. 

Prozencefalul bazal: Ansamblu de nuclei mici localizat in faja gan- 
glionilor bazali $i sub ei. Ace$ti nuclei sunt implicap in executarea 
comportamentelor de reglare, intre care emopile, §i joacá un rol $i 
in memorie §i invá(are. 

RMN: Ini(ialele RMN provinde la „rezonan(á magneticá nucleará' 1 [in 
englezá MRI, magnetic resonance imaging]. RMN-ul este una dintre 
metodele fiindamentale de explorare imagisticá a creierului. Poate fumiza 
imagini extrem de fine ale structurii cerebrale, precum $i imagini func- 
(ionale de tipul celor oferite de PET. Cánd e folosit pentru ob(inerea de 
imagini fimcponale poartá de regula numele de RMN funcional (RMNf). 

Sinapsá: Regiunea microscopicá in care axonul unui neuron se leagá 
cu un alt neuron; de pildá, regiunea in care axonul unui neuron se 
conecteazá cu dendritele altui neuron. In esenjá, legátura sinapticá 
e mai degrabá un hiatus, decát o punte. Legátura e stabilitá de mole- 
culele neurotransmitátoare eliberate de partea axonului, ca rezultat 
al pulsului electric ce strábate axonul. Moleculele eliberate sunt 
preluate de receptorii neuronului-fintá, contribuind astfel la acti- 
varea acelui neuron. 

Sistemul ñervos central; Ansamblul constituit din emisferele cerebrale, 
cerebel, diencefal (care e alcátuit din talamus $i hipotalamus), trun- 
chiul cerebral $i máduva spinárii. Vezi Anexa II, figura 1. 

Sistemul ñervos periferic: Totalitatea nervilor care ies §i intrá din $i in 
sistemul ñervos central. 

Somato-senzorial: Legat de semnalizarea senzorialá pomind de la orice 
parte a corpului (soma) catre sistemul ñervos central. Termenul „inte- 
roceptiv" (vezi figura 3.5a) desemneazá semnalizarea care pome^te 
din interiorul corpului. 
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Substan(a cenu$ie: Sectoarele mai inchise la culoare ale sistemului ñervos 
central se numesc „substan(á cenu§ie“, iar porpunile mai deschise 
„substan(á albá“. Substan(a cenu$ie corespunde unor grupári com¬ 
pacte de corpuri ale celulelor nervoase, in timp ce substan(a albá 
corespunde mai ales axonilor. Substanfa cenu$ie exista sub douá forme: 
stratificatá (prezentá in cortexul creierului mare $i al cerebelului) $i 
nucleará (in care neuronii nu sunt organizap in straturi, ci ca boabele 
de struguri intr-un castrón). 

Substanfa cenu$ie periductalá: Ansamblu de nuclei in porpunea supe- 
rioará a trunchiului cerebral implicatá in executarea emopilor. 

Substan(a neagrá (substantia nigra): Unul dintre nucleii mici ai trun¬ 
chiului cerebral, care produce dopaminá $i o fumizeazá structurilor 
cerebrale aflate deasupra lui. Dopamina e esenpalá pentru mi$carea 
nórmala §i e implicatá $¡ in sistemul recompensei. 

TC: Inipalele TC provin de la „tomografie computerizatá“ $i sunt ffec- 
vent utilízate pentru a desemna o radiografíe tomograficá compute- 
rizatá". TC a fost prima tehnicá imagisticá cerebralá modemá (a apárut 
in 1973) $i, de§i a fost departa de RMN $i PET, a ramas una dintre 
investiga(iile constante in evaluarea clinicá neurologicá a unorafec- 
(iuni cum sunt accidéntele vasculare cerebrale. 

Trunchiul cerebral: Formapune compusá din nuclei nervo$i $i cái ner¬ 
voase mielinizate aflatá intre diencefal (masa compusá din talamus 
$i hipotalamus) $i máduva spinárii. Nucleii trunchiului cerebral sunt 
implicap in reglarea proceselor vítale, de exemplu in reglarea meta- 
bolismului. Executarea emopilor depinde de numerop asemenea nuclei. 
Leziuni extinse ale nucleilor din partea superioará $i posterioará a 
trunchiului cerebral duc la pierderea cuno$tin(ei. Trunchiul cerebral 
e un canal pentru cáile nervoase de la creier cátre corp (purtánd sem- 
nale implícate in mineare) $i de la corp cátre creier (purtánd semnalele 
care oferá informapi hárplor somatice din creier). 
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Incep prin a le multumi colegilor $i prietenilor care au citit acest manu- 
scris in diferite etape ale elaborárii sale, unii chiar de mai multe ori, 
$i au facut numeroase critici $i sugestii prepoase. Nu am cuvinte sá le mul- 
(umesc pentru generozitatea lor. Printre ei se numárá Jean Pierre Changeaux, 
David Hubel, Caries Rockland, Steven Nadler, Stuart Hampshire, Patricia 
Churchland, Paul Churchland, Thomas Metzinger, Oliver Sacks, Stefan 
Heck, Femando Gil, David Rudrauf, Peter Sacks, Peter Brook, John Bum- 
ham Schwartz $i Jack Fromkin. Nu ei sunt de blamat pentru neajunsurile 
$i erorile care au ramas. 

Colegii mei de la Universitatea din Iowa $i de la Institutul Salk mi-au 
oferit $i ei sprijinul lor, in special Antoine Bechara, Ralph Adolphs, Daniel 
Tranel $i Josef Parvizi care au citit, de asemenea, manuscrisul $i mi-au 
fácut sugestii de mare ajutor. Ca intotdeauna, multumesc Institutului Natio¬ 
nal pentru Boli Neurologice $i Accidente Vasculare Cerebrale $i Fundatiei 
Mathers, fara al cáror sprijin nu am Fi putut crea, pentru oameni de $tiintá, 
pacienti $i studenti, excelenta atmosfera de lucru de la Sectia de Neuro- 
$tiinte Cognitive din cadrul Departamentului de Neurologie al Univer- 
sitátii din Iowa. 

Se cuvine sá le multumesc tuturor celor care m-au ajutat in ultimii 
cinci ani in diferite cercetári bibliografice legate de acest proiect: Maria 
de Sousa $i José Horta, care au gásit numeroase manuscrise vechi despre 
Spinoza in bibliotecile portugheze; Margaret Gullan-Whur, Maria Luisa 
Ribeiro Ferreira $i Diogo Pires Aurélio, trei speciali$ti in Spinoza care au 
avut rábdarea sá ráspundá la intrebárile mele; Mariana Anagnostopoulus, 
care a identificat pentru mine o referintá esentialá legatá de stoici; Thomas 
Casey, care a lámurit cáteva semne de intrebare privind Boeingul 777; Arthur 
Bonfield, cu care am purtat o conversatie fructuoasá despre Thomas Jef- 
ferson $i John Locke. 



MULJUMIRI 


315 


Neal Purdum, asistentul meu, a unificat diferitele párp ale manuscri- 
sului cu un profesionalism $i o obiectivitate remarcabile; el a §¡ cules 
cea mai mare parte a manuscrisului, ajutat de Betty Redeker, a cárei ráb- 
dare de a-mi descifra scrisul mi se pare $i dupa douázeci de ani miraculoasá. 
Un milion de multumiri amándurora pentru dáruirea lor, precum $i lui 
Ken Manzel, care m-a ajutat prompt efectuánd cercetári in bibliotecá, la 
fel cum a facut $i Carol Devore in cáteva ránduri. 

Mulpimiri cálduroase Donnei Wares pentru excelenta ei redactare, 
precum $i lui David Hough, care a facut posibilá aparipa acestei cárp. 

N-a$ fi putut serie aceastá carte fará entuziasmul $i sprijinul a doi vechi 
prieteni, Jane Isay $¡ Michael Carlisle, procum p al Hannei Damasio, colega 
mea, criticul cel mai sever, criticul cel mai bun $i sursa mea zilnicá de inspi- 
rape p de judecatá. 




Cuprins 


1. Intrá in scená sentimentele 

7 

2. Despre pofte $i emopi 

29 

3. Sentimentele 

81 

4. Drumul deschis de sentimente 

132 

5. Corp, creier §i minte 

174 

6. O vizitá la Spinoza 

211 

7. Cine e acolo? 

251 

Anexa I 

273 

Anexa II 

277 

Note 

280 

Glosar 

310 

Mulpjmiri 

314 



In aceea^i colecte 


Antonio R. Damasio 

Eroarea lui Desearles. Emofiile, rafiunea fi creierul uman 

ín vara lui 1848, Phineas Gage, muncitor feroviar, suferá un accident 
teribil: in urma unei explozii, o bará metálica ii trece prin cap. Í$i revine 
surprinzátor, dar $i mai surprinzátoare sunt efectele accidentului: fará sá 
piardá nimic din cuno$tin(ele $i capacitadle pe care le avusese, firea lui Phi¬ 
neas Gage se schimbá radical. Devine insensibil, pierde orice urmá de 
afectivitate. In plus, e incapabil sá mai ia hotárári, iar via(a lui se destramá. 

Pomind de la acest caz elasie, Antonio Damasio analizeazá efectele 
lezárii lobului frontal al creierului $i observá cá insensibilizarea afectiva 
e mereu insoptá de disfunepi ale capacitápi de a rapona. Ipoteza lui Damasio, 
suspnutá de numeroase dovezi, e cá rapunea se intemeiazá pe emopi $i 
sentimente, cu alte cuvinte, cá nu existá o rapune purá, ruptá de celelalte 
funepi ale creierului $i de corp. Eroarea lui Descartes constá in distinepa 
arbitrará operatá de filozoful francez intre minte $i corp, eroare perpetuatá 
de tradipa culturalá occidentalá. 


Oliver Sacks 

Omul care ifi confunda sofia cu o pálárie 

Un profesor de muzicá i$i confundá (la propriu) sopa cu o pálárie. Un 
bárbat nu-$i recunoa$te propriul picior. O femeie nu mai $tie ce inseamná 
stánga. Persoane considérate retárdate mintal dovedesc capacitáp ie$ite 
din común. Tóate aceste bizarerii sunt cazuri neurologice reale, cu care s-a 
confruntat doctorul Oliver Sacks. 24 de asemenea povestiri alcátu- 
iesc o imagine asupra minpi omene$ti - am fi tentap sá spunem: asupra 
patologicului, dacá am putea trasa o frontierá netá intre normalitate $i pato- 
logie. Cu veritabil talent literar (e scriitor in toatáputerea cuvántului), Oliver 
Sacks nu se aventureazá sá tragá concluzii $i sá eticheteze, ci prezintá 
un tulburátor spectacol al min(ii. 

Omul care ífi con funda sofia cu o pálárie s-a bucurat de un rásunátor 
succes in lumea intreagá $i in cele mai diverse medii intelectuale $i artis- 
tice. Pomind de la cartea doctorului Sacks, Michael Nyman a compus, 
in 1986, o operá, iar regizorul Peter Brook a pus in scená, in 1993, un cele¬ 
bra spectacol de teatru. 



Oliver Sacks 
Muzicofilia 


Pentru Oliver Sacks, omul este o fiin(á muzicalá prin excelentá. Nu 
in cine $tie ce sens metaforic, ci intr-unul cát se poate de concret: in cre- 
ierul uman, zona implicatá in tot ce pne de muzicá - de la compozipe $i 
interpretare pana la audipe $i mineare rítmica - e mai intinsá decát zona 
ráspunzátoare de limbaj. Concluziile sale se bazeazá pe cercetarea simpto- 
matologiei unui mare numár de pacienp afectap de probleme neurologice 
avánd manifestári muzicale, in corelape cu hárp corticale dinamice, trasate 
cu ajutorul celormai noi mijloace de investigare. Cercetárile sale explica, 
de pildá, originea obsesiilor muzicale ale anumitorbolnavi, eficacitatea 
muzicoterapiei in cáteva afeepuni sau sorgintea inclinapilor muzicale 
proprii unorpersoane aféctate de diverse handicapuri. Dar Oliver Sacks nu 
se opre$te aici; medicul aplecat asupra suferintei pacientului $i preocupat 
de u$urarea ei lasa mereu loe savantului pasionat de neuro$tiintá, care 
folose$te prilejul cercetárii pur medícale pentru a deschide o perspectiva 
mult mai larga, aflata in avangarda preocupárilor $tiinpfice actúale: in(ele- 
gerea mai adáncá a modului general in care funeponeazá creierul nostru. 


Alessandro Baricco 
Barbarii 

Un cor al Casandrelor deplánge pe múltiple voci decáderea culturii 
contemporane sub asaltul barbarilor consumatori de divertisment din ziua 
de azi. In ráspár cu acest cor, in eseurile de fapí, publícate in anuí 2006 
in foileton, Alessandro Baricco se opre$te asupra cátorva fenomene ale 
lumii contemporane, incercánd sá inteleagá in ce direepe ne poartá. Vinul, 
fotbalul, cartea suntprintreacestea, aláturi de „imperiul Google“, stápán 
peste milioane de link-uri ce alcátuiesc universul cunoa$terii noastre. 
O privire retrospectiva aruncatá secolului XIX, asupra destinului Sim- 
foniei a IX-a de Beethoven $i asupra a douá tablouri ale lui Ingres, il a juta 
sá desprindá semnificapa schimbárilor ce ne a$teaptá. Pentru Baricco, 
barbarii de care ne temem atáta nu vin din afará, ei sunt samanta unei noi 
civilizapi sáditá in noi indine, suntem noi a$a cum vom aráta dupa ce schim- 
bárile generate de tehnologiile contemporane, intre care Intemetul, vor fi 
desávár$it opera de mutatie care se anun(á. 



